Nuestra ruta comienza en Ponferrada, en un trayecto pa-
ralelo al rio Boeza, que mezcla aqui sus aguas con el Sil.
Siguiendo el sendero, en un suave ascenso, pasamos por
Toral de Merayo, Villalibre de la Jurisdiccién y luego San-
talla. Pasado Santalla llegamos a la ermita de Ntra. Sra. del
Carmen. Desde aqui, dos posibles alternativas que conflu-
yen en la bajada de la fortaleza de Comatel, en el Alto de
Ferreiros. A partir de este punto, un descenso continuado
hasta Las Médulas, en un paisaje de espectaculares formas
y colores: Las Médulas, restos de una gran explotacién de
oro de los romanos, declaradas hoy Patrimonio Mundial.
Nos encontramos en la comarca del Bierzo (Ledn), frontera
con Galicia por la provincia de Ourense.

PONFERRADA  TORALDE

Parque natural da Serra da Encifia da Lastra, Rubia

Continuamos por el conocido como Camino Real hacia
Puente de Domingo Flérez, todavia en la provincia de
Ledn. El suave ascenso hasta el alto de Pedrices nos
brindard una magnifica panordmica del entorno de Las
Médulas, que hemos dejado atrés.

La llegada a este Gltimo pueblo leonés culmina una
bajada pronunciada, de atractivos paisajes y agrada-
ble soledad. Entramos al nicleo por la calle Real y nos
dirigimos a la plaza central. A la salida de Puente de
Domingo Flérez cruzaremos el rio Sil en direccién a
Querefio. Atravesamos este pueblo y sequimos hacia
Galicia por la margen derecha del ro Sil, un tramo que
nos llevard por Pumares —ya en el municipio ourensa-
no de Carballeda de Valdeorras-, Sobradelo, Entomayy,
finalmente, O Barco de Valdeorras.

Una alternativa a esta ruta —serdn 14 kilometros mas- es
desviarse en Querefio a la derecha y atravesar la Serra
da Lastra (Rubia), un magnifico y atipico encinar. Ambas
posibilidades se juntaran en O Barco de Valdeorras.

©
El paisaje de Las Médulas, en la comarca del Bierzo
(Ledn), fronteriza con Galicia. Restos de una antigua e
importantisima explotacion minera de oro de la épo-
ca romana. En Puente de Domingo Florez, Centro de
Interpretacion de Las Médulas. Los paisajes de la
ribera del Sil y las explotaciones de la industria piza-
rrera. La “ponte nova” de Sobradelo (ss. XVI y XVII).
A la entrada de Entoma, restos de explotaciones auri-
feras romanas. En O Barco, la Casa Grande de Viloi-
ra (s. XVII) y el malecon. A 1 km, el Alto do Castro y a
3 km, la iglesia romanica de San Miguel de Xagoaza

(s. XIII). El encinar de la Serra da Lastra y los vinos con
D. 0.Valdeorras.

QUE VER

Colegio de Nuestra Sefiora de La Antigua,
Monforte de Lemos

» Salimos de Quiroga por la margen derecha del Sil
(se puede ir también por San Clodio, Ribas de Sil, y
atravesar el puente mas adelante para volverala ruta).

Entramos en el municipio de A Pobra do Brollén. Pa-
samos por Barxa de Lor y subimos hasta O Castro da
Lama. A la derecha, restos de la mina de oro romana

QUE VER

Laplayafluvial de San Clodio. La capilla de Os Remedios
(s. XVII), una pequefia ermita solitaria entre montafias.

Monte Faro, Chantada-Rodeiro

» Salimos de Chantada desde la Praza de Santa Ana,
subimos por la Ria Uxio Novoneyra y seguimos la ca-
rretera LU-P-1809. Bellos hérreos, petos de dnimas y

Si no queremos subir al monte proseguimos el cami-
no, ahora ya en descenso hacia la Casa Grande de Cam-
ba. Luego continuamos por el valle de A Ermida hasta

®

En Penasillas, su capilla, sus petos de animas —lugares
donde el caminante ofrece una limosna por los difuntos-,

QUE VER

Monasterio de Carboeiro, Silleda

© Recorremos los primeros metros por la carretera N-525.

Entramos en Vilasoa y alcanzamos Prado —desde aqui
podemos visitar, a través de un desvio, el santuario

De Silleda nuestro itinerario sale por el camino de tierra
alaizquierda de la N-525. O Foxo y Chapa serén los dos
ndcleos préximos. Seguimos hasta A Bandeira, Codesei-
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QUE VER

Iglesia barroca de Nosa Sefora do Corpifio, en Santa
Eulalia de Losén (Lalin); concurrido santuario con romeria

VILLALIBRE DE PRIARANZA ., PUENTE DE El i i i A i uni i Ani i

SANTALLA DEL BIERZO E , . uente sobre el rio Lor, de origen romano, pero ) . , o . . 0z0 y horno comunal. El santuario de A Nosa Sefora . i . o . o los dias 23 y 24 de junio. Iglesia romanica de Santiago

s12m MERAYO | JURISDICCION  DEL BIERZO BORRENES LASMEDULAS 111N Go FLOREZ Pasamos por el nicleo de Espandariz (carreteraN-120)  de O Medo. Tras Castroncelos alcanzamos A Pobra do P _ ge P cruceiros nos salen al paso camino de Centulley San Rio. La compafifa del bosque autoctono més tipicode o "o O B . mariano de O Corpifio-. De vuelta al camino, pasamos  ra, Pifieiro y Castrovite (municipio de A Estrada). iy : ’
o o 0] e} W7 0 BARCO DE ) ) ) L : reformado en los siglos XIV y XV. Iglesia de Santa Ma- . oo L 8 . do Faro, antiquisima devocion a la Virgen que se remonta . de Taboada. En Siador (Silleda), Santuario de A Saleta

PUMARES y por O Pontido. Cruzamos San Lourenzo de Nocedo. Brollon. Después, Brollén, origen de la villa, y los fron- - f . Xurxo de Asma, junto a magnificos ejemplares de car-  Galicia —carballos, castafios y sauces— enriquece nues- . . N . por el lugar de A Borralla y cruzaremos mds adelante - , - , _ _
SOBRADELO  VALDEORRAS L S : . rifia, barroca. Iglesia de Santiago de Castroncelos < : . a los primeros tiempos del cristianismo. La capilla es del . ) ) Continda la ruta hasta Santa Maria de Loimil, Casares, ~ (con el mismo nombre que el de Cea). Entre Silleda y Vila

0 3Bm ENTOMA 320m La ruta continta por tramos de la carretera provincial dosos parajes del rio Saa. L . . v ballos y castafios. Cruzamos A Lucenza, luego Vilaseco  tro peregrinar. . . . el genuino puente medieval de Taboada sobre el rio . ,
(originaria del siglo XIII). En Cereixa (Brollén) iglesia y . siglo XVII. Con romerfa cada 8 de septiembre. El pazo e . Carballas, Santo Estevo de Oca —célebre por su pazo,  de Cruces, la Fervenza do Toxa, cascada natural de més

O LU-933. . . y Penasillas. Ante nosotros, la cumbre del monte Faro. : . S iy o Deza, afluente del Ulla. Ascendemos hasta la parroquia i Y p . . . .
275km 7.9k 102k 7.9km Un brusco ascenso hasta el Alto da Serra y el monte  cruceiro de San Pedro. En Monforte: Iglesia de Santa Seguimos hasta Mouriz, llaneando ahora por sendas iglesia de Camba: pertenecio a la familia de los Churru- conocido como el "Versalles gallego” por la especta- ~ de 30 m. Ruinas del monasterio de Carboeiro. Iglesia

Y

Iglesia de Santo Estevo de A Rtia
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Llegamos a la ermita de los Remedios y vamos des-
cendiendo al curso del rio Lor a través del ntcleo de
0 Carballo de Lor. El rio, que baja cristalino desde la
Serra do Courel, nos regala su avance serpenteante,
encajonado en el valle. Lo cruzamos por un magnifico
puente medieval.

Moncai nos interna en el municipio de Monforte de
Lemos. Pasamos por Reigada ~topénimo que hace re-
ferencia a los regadios de toda esta zona— y caminamos
paralelos al rio Seco. Entramos en Monforte de Lemos
por la Ria As Cruces, para continuar por el paseo fluvial
hasta el puente medieval sobre el rio Cabe.

Maria de Rozavales; San Vicente do Pino, monas-
terio —hoy, parador de turismo-, torre y murallas; el
Museo de Arte Sacra de Santa Clara, el Colegio de
Nuestra Sefiora de La Antigua—con obras del Greco o de
Andrea del Sarto—, el Museo del Ferrocarril, el Museo del
Vino y el Centro de Interpretacion de la Ribeira Sacra.

Si decidimos subir al monte pasamos por Chao de
Seixas. Un desvio a la izquierda nos lleva -a través de
un viacrucis conocido como “Camifio da Virxe"-a la cé-
lebre ermita de A Nosa Sefiora do Faro. Estamos a més
de 1.100 m de altitud. La vista desde aqui es Unica,
pues abarca paisajes de las cuatro provincias gallegas.

de piedras, y pronto culminamos esta etapa en Rodei-
ro, donde nos encontramos con la casa consistorial,
que fue levantada sobre las ruinas de una fortaleza.
Frente a ella, una bella y refrescante fuente de piedra
y cuatro cafos.

chaos, nobles del Deza (s. XIV) y sirvié de cobijo a peregri-
nos. En Rio, los genuinos pendellos o alpendres, bajo los
que se celebran las ferias. En Rodeiro, la iglesia de San
Vicente y la casa consistorial/fortaleza.

de Taboada y sequidamente la poblacién de Trasfontao,
hasta alcanzar la capital municipal, Silleda.

Silleda es una destacada localidad del interior de la
provincia de Pontevedra, conocida por acoger, en su
enorme pabelldn ferial, la “Semana Verde de Galicia"

cularidad de sus jardines—, Balboa, Artois, A Calzada y
AVeiga. Entra en el municipio de Vedra (y con él en la
provincia de A Corufia) por A Ponte Ulla, atravesando el
cauce del rio Ulla por un puente histdrico.

de San Cibrao, en Chapa. Capilla de Santa Marifia, en
Castrovite, levantada sobre un castro. El Pazo de Oca, con
uno de los mds importantes estanques y jardines privados
de Galicia. Iglesia romanica de Santa Maria Madalena
de A Ponte Ulla.

QUE VER
La iglesia de A Proba, en O Barco, de origen romanico. MONFORTE SERRA DO FARO & ABANDEIRA
) . o ) . o ... En Vilamartin de Valdeorras, sus famosas bodegas. Son OCARBALLO oy CASTRONCELOS A POBRA REIGADA DE LEMOS ) He7m ) BENDOIRO SILLEDA Albergue - 36 plazas A OUTEIRO
Salimos de O Barco por la antigua carretera en direccién Seguimos camino entre la via férreay el rio hacia ARUa, mis de 400 "covas” destinadas a la conservacién de sus Dﬁk? DELOR DOBROLLON  BROLLON G oot VILASECO PENASILLAS o RO mz  RODERO 490 m 187 m Albergue - 32 plazas
. , . . m
a A Proba, entre la Nacional 120 y el rio Sil. Luego con-  largas rectas que pasan por el embalse de Valencia, so- o . .y QUIROGA CEDO o O CHANTADA  CENTULLE ALUCENZA 0 S o 660 295m
. . , e vinos con denominacién de origen, la mayoria visitables. 267m ESPANDARIZ 35, VILARMAO 83m 558m e}
tinuamos hacia Arcos. Debemos cruzar la via del ferro-  bre el rio Sil. £l 4 tiva de O Bafiadoi b o)
carril por un paso elevado y entramos ya en Vilamartin area recreativa de J Banadolro, con zonas boscosas, w2 24km i Billkm fifkn i Q Wil il il il il il il

de Valdeorras. Aqui pasamos por el antiguo puente de
A Rodeleira, sobre un arroyo semioculto. Continuamos
por el malecn de Vilamartin, siguiendo el curso del rio.

Esta villa, ubicada en el valle central de la comarca de
Valdeorras, cuenta con numerosas cuevas excavadas
en su ladera y sobre las que se levantaron las casas.
Muchas son restos de excavaciones romanas de extrac-
cion de oro que hoy se han convertido en bodegas.

0 BARCO DE VILAMARTIN .
VALDEORRAS DE VALDEORRAS ARUA
320m 314m VALENCIA Sm
DO SIL
O . i - i Praza do Obradoiro, Santiago de Compostela
Belesar, O Savifiao-Chantada Paseo del rio Pontifias, Lalin
7,2km 6,2km

Tras un pequefio trecho se alcanza la antigua carretera
N-536.Desde aqui contemplamos una bella panordmi-
ca del valle de esta comarca valdeorresa. Y las primeras
vistas de la proxima villa, ARda. Entramos en ella por el
barrio de San Roque, con una bonita ermita a nuestra
izquierda, hasta internarnos en el barrio viejo. A orillas
del Sil nos aguarda ademés el relax de su malecén.

senderos e infraestructura deportiva. Este municipio po-
see interesantes pazos, como el de San Miguel do Ou-
teiro, la casa de don Demetrio o el pazo de Arnado, entre
otros. En A Rua, la iglesia de Santo Estevo (s. XVI) y "a
ponte da Cigarrosa’, de origen romano, perteneciente
a la Via XVIII, que unfa Braga y Astorga; y el malecdn, a
orillas del Sil.

Salimos de lavilla de ARua por la carretera vieja, la OU-
933. Seguimos el trazado de una antigua calzada ro-
mana. El primer nicleo es la aldea de Albaredos, ya en
la provincia de Lugo. Bajaremos al rfo por un camino de
tierra y pronto alcanzamos el pueblo de Montefurado,
célebre por su tinel romano horadado en la roca, una
de las obras de ingenieria romana mas grandiosas de
la peninsula ibérica.

Atravesamos el pueblo de Montefurado, pasando por su
iglesia de San Miguel, y llegamos a O Ermidén. Las vis-
tas al rio Sil siguen siendo una bella constante en estos
tramos. Y los campos de olivares, higueras y nogales. Los
siguientes destinos son A Venda Vella —restos de vivien-

das que fueron venta-y la "capela das Farrapas” —en re-
ferencia a los “farrapos” (harapos) de los que debian des-
pojarse los caminantes—. Un kilometro mds arriba estd
Bendillé. Esta zona fue histérica productora de aceite, un
recurso que hoy esta en proceso de recuperacion.

Bajamos hasta la aldea de A Ponte Soldén, donde se
documenta la existencia de una herreria de la Orden
Hospitalaria de San Juan de Jerusalén. Pasamos por
Sequeiros, podemos subir a Torre Novaes —histdrica
residencia de los Sanjuanistas— y deberemos bajar de
nuevo. Entramos en Quiroga por la Rua Real, tras pasar
el puente medieval de Ponte Pedrifia.

Tanel romano de Montefurado, Quiroga

©
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La iglesia de Fatima, que celebra cada 13 de mayo una
popular fiesta religiosa. El tinel romano de Montefu-
rado, construido en el siglo Il para desviar el cauce del
rio Sil y poder extraer el oro que este arrastraba. Mide
400 m. En el pueblo de Montefurado, la iglesia de San
Miguel (s. XVIII). La “capela das Farrapas’, junto al
molino de aceite de Bendilld. La Torre Novaes (s. X),
castillo-fortaleza levantado sobre un castro. Fue residen-
cia sanjuanista. Alrededor de la Semana Santa, Quiroga
celebra la Feira do Vifio, de la D. O. Ribeira Sacra. Desde
Quiroga, la Serra do Courel merece una visita.

» Salimos de Monforte por el puente medieval, el
Campo de Santo Antonio y la antigua Rua Abeledos.
Alternamos tramos de carretera (la LU-P-3204) con
caminos. Llegamos a A Vide y luego a A Lagoa, Os
Campos y Pacios. En época de lluvias son frecuentes
las inundaciones en parte de estos tramos, completa-
mente Ilanos.

Después de Moreda (su castro se eleva a la derecha)
entramos en el municipio de Pantén. En O Reguengo
nos sorprende su magnifico pazo; en Castrotafie, las
piedras del camino, quizds procedentes de una calza-
da romana; en Pifieiro, su arquitectura popular de pla-
za, fuente y lavadero; en San Vicente de Castillén, mas
restos romanos. Sequimos cobijados por las grandes

sombras de los carballos y avanzamos por O Outeirifio,
Viris, O Camifio Grande -ya en tierras de O Savifiao-, A
Barxa, cruzamos el ntcleo de Rendal, y luego —entre
otras aldeas— descendemos hasta Diomondi, donde
impresiona el roménico de su iglesia.

Bajamos hasta el puente de Belesar sobre el Mifio.
Acompafiados por los socalcos, los vifiedos colgados
en terrazas. Entramos en Belesar, donde hubo un anti-
guo hospital. Liegamos a San Pedro de Lincora -ya en
el municipio de Chantada, también con hospital en la
Edad Media—, caminamos entre magnificas vistas del
rioy llegamos a Chantada por el barrio de A Ponte y por
|a sefiorial Ria Dous de Maio.

©
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Las casas de la Rua Abeledos (Monforte), que conservan
sus antiguos galerias de madera. La iglesia romanica de
San Salvador de Moreda, que pertenecid a la Orden de
San Juan de Jerusalén. El pazo do Reguengo, en Pantén
(s. XVII-XIX). En O Savifiao, el Ecomuseo Pazo de Arxeriz
o la iglesia roménica de San Martifio da Cova. La igle-
sia también romanica de San Paio de Diomondi. Desde
Belesar se puede viajar en catamaran por el rio Mifio. El
peto de dnimas (s. XVIII) a pie del Camino, después de
Belesar. En Chantada, los vifiedos en bancales y las bo-
degas, la iglesia romanica de San Salvador de Asma y
su casco historico.

» Desde Rodeiro continuamos por la PO-533 en direccidn
a Lalin. Pasamos por “a ponte do Hospital” sobre el rio
Arnego, donde el topénimo nos recuerda la histérica
presencia de un hospital de peregrinos. Cruzaremos
varias veces este rio.

Penerbosa, A Puza y A Penela son los nicleos siguien-
tes. Tierras de buenos canteros y carne excelente. Atra-
vesamos el puente medieval de Pedroso y el niicleo de
APonte, antiguo lugar de hospedaje, por ello se conoce
también como Mesdn. Muchos bajos de sus viviendas
alin conservan los antepeitos o alféizares que servian
de mostrador para atender a los viajeros.

Pasamos por Val do Boi, Coto da Anta —ya en el limite
con el municipio de Lalin- y ascendemos al Coto da
Mamoela —en referencia a un campo de mamoas-.
A'la derecha se alza el monte Farelo y detras de noso-
tros sobresale el Faro.

Entre castafios encontramos el riachuelo denominado
Rego do Barranco. Cruzamos el nicleo de Palmazy pron-
to entramos en Lalin. La villa muestra con orgullo su con-
dicién de ser "el kilémetro 0 de Galicia", el centro geogra-
fico del pafs. De Lalin salimos junto al rio Pontifias, entre
carballeiras, paralelos a la Carretera Nacional 525. Hasta
desembocar en A Laxe, parroquia de Bendoiro, donde el
Camino de Inviemo confluye con la Via de la Plata.

©)
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Las mdmoas —enterramientos funerarios con 5.000 afios
de antigliedad- de A Penela. La iglesia romanica de
San Xiao de Pedroso, en AEirexe. El puente medieval de
Pedroso. En Lalin: |a iglesia romanica de San Martifio,
el museo municipal, que muestra piezas del astrénomo
Ramén Marfa Allery una gran coleccién del pintor Laxeiro.
Los pazos de la zona, como el de Lifiares (Prado). El
paseo del rio Pontifias. La Feira do Cocido, en febrero.
La iglesia de Bendoiro (ss. XVII y XVIII), y el cruceiro. En
Santiago de Catasos, el Souto de Quiroga, formado por
los castafios més altos de Europa, con ejemplares de mds
de 30 metros.

» \/amos abandonando el ayuntamiento de Vedra. Atrés,
en Vilanova, muy cerca de la ruta, se conserva la casa
de un renombrado santiaguista, el historiador Antonio
Lopez Ferreiro (1837-1910). Poco después pasamos
por Rubial.

Estamos ahora en el municipio de Boqueixén. Un
desvio conduce al Pico Sacro, que, con sus mas de
quinientos metros de altura, preside los paisajes del
entorno. Este monte estd vinculado a la tradicién de la
Translatio del cuerpo del apéstol de Iria Flavia a Com-
postela: en sus laderas pacerian los toros bravos que
los discipulos de Santiago amansaron para que con-
dujesen el cuerpo santo hasta su sepulcro.

Dejando atrds Rubial y Deseiro de Arriba, la ruta llega
al municipio de Santiago a través de la localidad de A
Susana. Regresa unos metros a Vedra para entrar ya en
Compostela por el barrio del Sar.

Tras pasar el puente sobre el rio Sar nos encontramos
con un ltimo esfuerzo: la dura subida por la Rda do
Sary la Rua do Castron Douro. Al culminarla, a la de-
recha, pasamos bajo el arco de la Porta de Mazarelos,
la tnica puerta en pie de la antigua muralla medieval.
Los ultimos pasos los daremos por la Praza da Universi-
dade, Ria da Caldeirerfa, Praza das Praterfas y Praza do
Obradoiro. El camino ha finalizado.

OX
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Vedra es zona de pazos, como el de Santa Cruz de Ri-
badulla, barroco, famoso por su enorme plantacion de
camelias y bosque de olivos centenarios, abiertos al pu-
blico. El Pico Sacro (530 m de altitud), con su capilla de
San Sebastidn, originaria del s. IX; impresionantes vistas
desde lo alto. Colegiata de Santa Maria de Sar, romani-
ca, con sus increfbles columnas inclinadas y los restos de
su claustro del siglo XII. Antigua calzada romana del Sar,
con 400 m de trazado recuperados. Cidade da Cultura
de Galicia, impresionante arquitectura disefio de Peter
Eisenman, alzada en lo alto del Monte Gaias.

APONTE

SOLDON A;f‘g’t’:‘;‘;?ﬂazas A SANTIAGO DE COMPOSTELA
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MAS ALLA DEL CAMINO... I
DE INVIERNO ->

Has llegado a Compostela. Guarda ahora las botas de
tu peregrinacion y conviértete en una persona viajera,
curiosa, sensible y activa. Vuelve sobre tus pasos. Todo
lo que no pudiste ver o disfrutar en tu ruta te espera.
Se abren ante ti otros caminos igual de seductores.
Mira las sugerencias que te hemos preparado.

Serra da Encifia da Lastra, Rubia

Al norte del Camino de Invierno, un paisaje singular nos llamard la atencion
nada mas entrar en Galicia: la Serra da Encifia da Lastra. Se trata de un atipico
parque natural (situado en el municipio de Rubid, comarca de Valdeorras), don-
de encontraremos vegetacion mediterrdnea, presidido por un gran bosque de
encinas, aves rapaces —como el buitre blanco o el dguila real-y un suelo calizo
de abundantes cuevas que dan cobijo a importantes colonias de murciélagos.
Este lugar, encajado en los valles del rio Sil, es por tanto toda una rareza en el
paisaje gallego.

Monasterio de Santo Estevo
de Ribas de Sil, Nogueira de
Ramuin

Un poco més al norte, otra sierra Gnica: O Courel, una reserva verde en cuyos
valles y montafias encontraremos la mayor diversidad vegetal de Galicia. Ca-
minemos, por ejemplo, por la Devesa da Rogueira, una ruta impresionante
de 8,8 km (3 hy 15 m a pie). Pero O Courel también concentra restos prerro-
manos impactantes, como el castro de Vilar o A Torre, y antiguas herrerias
(conocidas como “mazos"), algunas convertidas hoy en singulares alojamientos
turisticos. El sur de la provincia de Lugo acogid entre los siglos XVI y XIX una ver-
dadera industria siderdrgica. Muy cerca de aqui, aldeas genuinas como Seceda
0 Seoane, pura arquitectura tradicional.

Al sur del Camino de Invierno se alza el techo de Galicia: Pena Trevinca, la
cumbre més alta del pais (2.124 m). En su entorno, lagunas como la de A Ser-
pe, memoria de los glaciares de hace 10.000 afios, una laguna con leyenda
celta...; o el mejor bosque de tejos del sur de Europa, en Casaio (municipio
de Carballeda): medio millar de ejemplares varias veces centenarios, alguno
con mds de 25 m de alto.

Laguna de A Serpe-PenaTrevinca, A Veiga

Pasear entre vifiedos es una oportunidad tnica alrededor de este Camino de
Invierno, pues dos importantes denominaciones de origen tienen por estos la-
res su territorio: la D. 0. Valdeorras (a la entrada de Galicia), y la D. O. Ribeira
Sacra, fronteriza entre las provincias de Lugo y Ourense.

Cabo do Mundo, Chantada-O Savifiao

En Valdeorras, el abundoso rio Sil atraviesa la comarca, marcando valles y mon-
tafias. La pizarra corona los tejados, y de la tierra roja y arcillosa crece una vid
con una fuerte personalidad. Son uvas tintas, como la mencfa, o blancas, como
la godello. La historia, aqui, se remonta a la época en que los romanos llegaron
a la Gallaecia en busca de oro, y lo encontraron, en metal y paisaje.

Hoteles, casas y pazos nos ofrecen genuino acomodo en toda la comarca. Desde
ellos podremos planificar una visita obligada a alguna de las tradicionales bo-
degas. Conversar con los bodegueros o presenciar las labores de la vendimia
al comienzo del otofio nos permitird penetrar en los secretos de estos vinos.
Y para acompafiarlos, probemos el botelo de O Barco (un embutido elaborado
durante la matanza del cerdo), o las castafas.

Vifiedos en la
Ribeira Sacra

Y de Valdeorras, a la comarca de la Ribeira Sacra, un corazén que bombea vida
por los rios Mifio y Sil entre las provincias de Ourense y Lugo. Retine la mayor
concentracion de iglesias y monasterios romdnicos de toda Europa. Entre ellos
(en total superan la treintena), el monasterio de San Pedro de Rocas (el mds
antiguo, originario del siglo Vl'y que fue eremitorio de anacoretas), los de San-
ta Cristina y Santo Estevo de Ribas de Sil (este tltimo, parador de turismo),
Santa Maria de Ferreira de Pantdn (monasterio femenino del Cister), o Santa
Maria de Montederramo (protegido por el monte Medo y la sierra de San
Mamede, en su documento fundacional del afio 1124 aparece por vez primera
la denominacion Rivoira Sacrata).

En el afio 2004, esta Ribera sagrada fue designada por el Consejo de Europa
"ltinerario de Interés", y ahora es firme candidata a Patrimonio de la Humani-
dad. Sus dos rios han construido aqui un paisaje tnico de cafiones y bosques
que son, ademés, propicios para el cultivo de la vid. Bajo la Denominacién de
Origen Ribeira Sacra se crean vinos jovenes, llenos de personalidad, bodegas
emergentes de una viticultura que aqui se denomina “heroica”, pues se cul-
tiva en vifiedos suspendidos en bancales, casi verticales.

Los rios nos brindan enormes posibilidades naturales, culturales y deportivas.
Ya hemos hablado de los dos mayores, Mifio y Sil, pero en nuestra propuesta
también nos sale al paso el curso del rio Ulla, al pie del Pico Sacro; asi, hacer
rafting (descenso en balsa neumatica) por este rio constituye una de las expe-
riencias mas activas de las que se puede disfrutar. Otra es la subida a pie al Pico
Sacro desde su base, en Lestedo-Boqueixdn, una alternativa que culmina con
una visita a uno de los montes miticos e histéricos més auténticos de Galicia.

Cidade da
Cultura,
Santiago de
Compostela

Y ahora, la Compostela secreta: porque hay otro Santiago mas allé de su zona
monumental tnica, de su genuina gastronomia o del animado ambiente cultu-
ral. Es un nuevo Santiago, conectado con la naturaleza y el relax, presidido por
sus poéticos rios Sary Sarela, y los suaves montes que los protegen. Los nuevos
paseos por el rio Sar, al este de la ciudad —en la zona conocida como As Bra-
fias do Sar—, se abren ante nosotros, junto a la subida y a través de sendas por
el nuevo Bosque de Galicia. Este joven espacio de 24 ha crece en la ladera del
monte Gaids, que preside la Cidade da Cultura. Al oeste, en el otro extremo
de la urbe, el monte Pedroso nos brinda quizés la mejor panordmica de la
ciudad milenaria. A él podemos acceder siguiendo un antiguo viacrucis que
pasa al lado del gran parque conocido como A Granxa do Xesto.

CAMINO DE

INVIERNO ->

El Camino de Invierno es la entrada natural a Galicia,
desde la meseta, un acceso ya usado por los romanos.
Surgié como alternativa en época invernal a la dura
subida a las cumbres nevadas de O Cebreiro, por don-
de penetra en Galicia el Camino Francés, y también
para evitar los desbordamientos frecuentes de los rios

del valle del Valcarce.

Arranca desde Ponferrada -antesala de las tierras gallegas, en la comarca leone-
sa del Bierzo-. Aqui, el peregrino se desvia a la izquierda en lugar de continuar

La ruta fue seguida por diferentes pueblos a lo largo de la historia. También
sirvid de entrada, a comienzos del siglo XIX, a las tropas invasoras de Napolén. Y
por ella se construyd, en 1883, el primer trazado del ferrocarril que comunicaria
Galicia con el resto de la Peninsula.

El Camino de Invierno atrae por multiples razones: parte de Las Médulas, Patri-
monio de la Humanidad. Atraviesa comarcas como la de Valdeorras o la Ribeira
Sacra, territorios de excelentes vinos, cultivados muchas veces en paisajes inve-
rosimiles, y zonas donde el roménico se multiplicé en iglesias y monasterios.

Visita el rico patrimonio monumental de Monforte de Lemos, o las bodegas y
la arquitectura tradicional de Chantada. En Lalin confluye con la Via de la Plata
para continuar juntos hasta Compostela. En total, nueve etapas donde el sosie-
go que preside esta ruta alternativa, poco transitada, es uno de sus principales
alicientes.

El Camino de Invierno no esté nitidamente definido, de hecho, existen bastan-
tes variantes por donde se estima que discurre el trazado. El trabajo de dos de
los promotores en la fijacion de un itinerario, Aida Menéndez y José Ria Pérez,
ha servido de base para estos textos. En todo caso, la vocacién de este folleto es
la de aproximarnos a la ruta, a la espera de su delimitacion definitiva.

de frente, por el Camino Francés. El Camino de Invierno sigue practicamente el

cauce natural del caudaloso rio Sil por la zona ourensana de Valdeorras. Luego
discurre por el sur de la provincia de Lugo, continta por la comarca del Deza
(Pontevedra), hasta llegar a Compostela. En total, unos 260 km desde Ponferra-

da, atravesando las cuatro provincias gallegas.

Los historiadores sitGian -como decfamos- el origen de esta ruta en época roma-
na: estd documentada una calzada secundaria que partia de las expoltaciones
de oro de Las Médulas hacia la Via XVIII, que pasaba por la comarca de Valdeo-
rras y por donde se evacuaban los yacimientos auriferos. El tinel romano de

Montefurado es hoy también prueba de ello.

LOS CAMINOS EN

GALICIA ->

N
Ferrol

ACorufia

Culleredo Cambe

ACORURA Carral

Muxia

Diimbrta Santa Comba

SANTIAGO DE. ~ 0roso
COMPOSTELA

Mazaricos

Fisterra § Corcubidn

0 Pino

Boqueixon

Vedra

%Pobra_dtl)
aramifia JoRen
Portas

Barro

0 Grove i Pontevedra
Soutomaior
Redondela

Mos  PONTEVEDRA
Nigrdn
Baiona

0 Porrifio
Tui
Oia
0 Rosal
AGuarda

aron

Hifia Vilalba
Paderne
Betanzos

Abegondo

Ordes Mesia

s
AEstrada  gijleda

CAMINOS DELIMITADOS
OFICIALMENTE

Barreiros Sefializacién ejecutada
Neda Lourenzd R
Fene Mondofiedo
Cabanas

Camino Francés
Pontedeume

Camino Primitivo

LUGO

Guitiriz === Camino del Norte
Begonte
AFonsagrada Camino Inglés
Baleira
Lugo
Castroverde
Melide
Arzla Palasde Rei ~ Guntin
Monteroso  portomarin o CAMINOS RECONOCIDOS
I - q o 5 .1
arfa Triacastela Pendientes de Delimitacion
Paradela Oficial
) Fodei Samos
Lalin RCElO Pedrafita do Cebreiro
Chantada O Savifiao
) APobra i i 3
Dozén Pane Via de la Plata o Camino Mozarabe

Pifior a Quiroga
: Panton . Monforte 9 Vilamartin — i ¢
San Cristovo'.._ Vilamarin de Lemos deValdeorras  Rybig camin Portugucs
de Cea RibasdeSil §  ARg

Amoeiro ', Coles 0 Barco

Camino Portugués de la Costa

de Valdeorras
Ourense Carballeda
San Cibrao Paderne OURENSE de Valdeorras
das Vifias de A”afél N === Camino de Invierno
afos
Taboadela de Molgas
Allariz | xunqueira devélfrrno Vilarifio == Ruta del Mar de Arousa y Rio Ulla
de Ambia de Conso
Sandids Sarreatisn, 22 AGudifia
Xinzo Castrelo == Camino de Fisterra y Muxia
delimia Trasmiras doVal AMezquita
Verin ¢ O Rids
Cualedro  Monterrei
Vilardevés

Oimbra

PLANO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

LUGARES JACOBEOS ->

Catedral de Santiago de Compostela

Hospital Real (hoy, Hostal dos Reis
Catolicos)

San Martifo Pinario

San Domingos de Bonaval
Porta do Camifio
Iglesia de Santa Maria do Camifio

Praza do Campo (hoy, de
Rectorado de la USC Cervantes) e iglesia de San Bieito
Pazo de Raxoi do Campo

Convento de San Francisco y Iglesia de Santa Maria Salomé

monumento de San Francisco del Puerta de Mazarelos

escultor Asorey Fuente de Santiago, Ria do
Iglesia de San Fructuoso y lugar del Franco
antiguo cementerio de peregrinos

& LR O
R L

CONSEJOS UTILES §/
PARA PEREGRINOS

@ CREDENCIAL DEL PEREGRINO

Es un documento en el que se van cufiando los sellos de los lu-
gares por los que se pasa y que serviran para obtener la "Com-
postela” (documento del Cabildo que certifica la realizacion de
la peregrinacién por motivos religiosos o espirituales). Se debe
acreditar que se han hecho al menos los 100 dltimos kilémetros
a pie o a caballo; 200 km si es en bicicleta; o bien 100 millas
nduticas navegadas y realizar a pie los Gltimos kilémetros del
Camino desde O Monte do Gozo.

— TARJETA SANITARIA

- Los peregrinos espafioles deben viajar siempre con ella.

- En caso de proceder de otro pais miembro de la Unidn Europea,
es recomendable disponer de la tarjeta sanitaria europea.

-Siprocedes de un pais que no es miembro de la Unién Europea,
debes saber que hay paises que tienen convenios con Espafia,
por lo que serd importante obtener esta informacion antes de
iniciar el viaje y asf venir con todos los papeles en regla.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Ademads de las recomendaciones generales el peregrino debe
tener en cuenta estas otras:

- Informarse antes de salir, de las dificultades que puede encon-
trar un peregrino con discapacidad y de las condiciones de acce-
sibilidad de los distintos servicios que se encuentran en el Cami-
no de Santiago (albergues, establecimientos de hostelerfa, etc.)

- Extremar las precauciones a la hora de cruzar las carreteras si
se tiene discapacidad auditiva y caminar siempre acompafiado
en el caso de las personas con discapacidad visual, debido a los
cruces, desvios e irregularidades del terreno.

ﬁ SI VIAJAS CON ANIMALES:
- Asegurate de tener en regla sus vacunas y desparasitaciones, co-

rrectamente recogidas en la cartilla sanitaria, con la que debe viajar.

- Planificar y adaptar la ruta y las etapas a la existencia de aloja-
mientos que permitan su acceso.

Iglesia de Santa Susana
Iglesia del Pilar

Praza das Praterias y Museo das
Peregrinacions e de Santiago

Santa Maria a Real de Sar
Santa Maria de Conxo
Monte do Gozo

Capilla de San Paio do Monte
(O Pedroso)

CERE L@

@ Centro Internacional de
Acogida al Peregrino:
Centro de Documentacion
e Informacién del Camino

: Informacion

Oficina del peregrino:
981568 846
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@ Antes de iniciar la peregrinacion

- Realiza una preparacion fisica previa,
teniendo en cuenta que debes planifi-
car las etapas en funcion de tus posibi-
lidades fisicas, dosificando el esfuerzo
y haciendo descansos mds o menos
frecuentes o largos dependiendo de las
caracteristicas fisicas de cada uno.

-Unaveziniciada la marcha no camines
muy rdpido los primeros dias y mantén
el mismo ritmo.

- Es fundamental el cuidado de los pies
con el fin de prevenir las ampollas;
para ello Ileva calzado cémodo y usado,
es aconsejable llevar dos pares, o suela
de goma gruesa y ligera, los calcetines
deben ser adaptados y de buena trans-
piracion (de hilo o algodén), siempre
limpios, secos y bien colocados para
evitar rozaduras. Al finalizar la jornada
lava los pies con agua y jabdn y cambia
de calzado.

- Utiliza ropa ligera y amplia de color
claro (reflectante), adecuada a la época
del afio.

- Lleva un chubasquero de poco peso
que cubra la mochila.

- Lleva una proteccién para la cabeza, y
gafas de sol, evita las horas de mas ca-
lory utiliza crema protectora.

- Ingiere agua frecuentemente pero
asegurate de que es potable; no se
debe consumir agua de arroyos, rios,
manantiales o fuentes de cuya potabili-
dad no estemos sequros. Para prevenir
deshidrataciones se recomienda una
ingestion minima diaria de 2 litros de
agua. Existen en el mercado bebidas
isotonicas cuya composicién en sales

de sodio y potasio pueden ayudar
a un adulto sano.

- Las acampadas deberds hacerlas
en lugares establecidos a tal efecto.
Ten precaucidn si haces hogueras,
al iniciar la marcha asegurate de
que queden apagadas, cuida el
medio ambiente.

-No te apartes nunca de las sendas
sefialadas, evita caminar cuando
oscurezca y respeta las normas de
circulacion. Si lo haces en bicicleta,
recuerda que es obligatorio el uso
del casco y del chaleco de alta vi-
sibilidad.

- Camina siempre por el margen
izquierdo de la calzada.

- Si estds agotado y con calambres
descansa en un lugar fresco y bebe
abundante liquido.

- Para reponer fuerzas durante el
camino come alimentos muy ener-
géticos (frutos secos, higos, choco-
late, etc.)

- En el equipaje debes Ilevar saco
de dormir, una navaja multiusos,
una linterna, un teléfono mévil, y
un pequefio botiquin.

- El botiquin bésico de emergen-
cias (alcohol, gasa, esparadrapo
de seda, Betadine, tiritas, crema
de proteccién solar, aguja e hilo
para la cura de las ampollas, tijera
pequefia, vaselina, repelente de
mosquitos, antihistaminicos (en
caso de alergia) y aspirinas.
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