0 nosso itinerario comega em Ponferrada, numa trajeté-
ria paralela ao rio Boeza, que mistura aqui as suas dguas
com as do Sil. Seguindo o caminho, numa suave subida,
passamos por Toral de Merayo, Villalibre de la Jurisdiccién
e depois Santalla. Depois de Santalla chegamos a ermida
de Ntra. Sra. del Carmen. Aqui, ha duas alternativas, que
confluem na descida da fortaleza de Cornatel, no Alto de
Ferreiros. A partir deste ponto, temos uma descida con-
tinua até Las Médulas, numa paisagem de espetaculares
formas e cores: Las Médulas, restos de uma grande explo-
ragdo de ouro dos romanos, declaradas hoje Patriménio
Mundial. Encontramo-nos na comarca do Bierzo (Ledo),
que faz fronteira com a Galiza pela provincia de Ourense.

PONFERRADA  TORALDE

Parque natural da Serra da Encifia de Lastra, Rubia

Continuamos pelo conhecido como Caminho Real na di-
recdo de Puente de Domingo Flérez, ainda na provincia de
Ledo. A suave subida até ao alto de Pedrices brindar-nos-a
uma magnifica vista panoramica dos arredores de Las
Médulas, que deixdmos para tras. A chegada a esta ltima
povoacdo leonesa culmina numa descida pronunciada,
de belas paisagens e agradével soliddo. Entramos no nu-
cleo pela rua Real e dirigimo-nos a praca central. A saida
de Puente de Domingo Florez atravessamos o rio Sil na
direcdo de Querefio. Atravessamos esta povoacao e conti-
nuamos para a Galiza pela margem direita do rio Sil, um
lango que nos levara por Pumares - j& no municipio ou-
rensano de Carballeda de Valdeorras -, Sobradelo, Entoma
e, por Gltimo, O Barco de Valdeorras.

Uma alternativa a este itinerdrio - serdo mais 14 km - é
desviarmo-nos em Querefio para a direita e atravessar-
mos a Serra d'A Lastra (Rubia), um magnifico e atipico
azinhal. Ambas as possibilidades se juntardo n'O Barco
de Valdeorras.

©
A paisagem de Las Médulas na comarca do Bierzo (Ledo)
faz fronteira com a Galiza. Restos de uma antiga e impor-
tantissima exploracdo mineira de ouro da época romana.
Em Puente de Domingo Flérez, Centro de Interpretacao
de Las Médulas. As paisagens das margens do Sil e as
exploracdes da industria da ardésia. A "ponte nova" de
Sobradelo (séc. XVI e XVII). A entrada para Entoma, res-
tos de exploragdes auriferas romanas. N'O Barco, a Casa
Grande de Viloira (séc. XVII), o pareddo. A 1 km, o Alto
do Castro e a 3 km, a igreja romanica de San Miguel
de Xagoaza (séc. Xlll). O azinhal da Serra da Lastra e dos
vinhos com D. 0. Valdeorras.
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Colégio de Nossa Senhora da Antiga,
Monforte de Lemos

» Saimos de Quiroga pela margem direita do Sil (vocé
também pode passar por San Clodio, Ribas de Sil, e
cruzar a ponte mais tarde para retornar a rota). Passa-

Entramos no municipio d'A Pobra do Brollén. Passamos
por Barxa de Lor e subimos até O Castro e A Lama. A di-
reita, restos da mina de ouro romana d'O Medo. Apds
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A praia fluvial de San Clodio. A capela d'Os Remedios
(séc. XVII), uma pequena ermida solitéria entre as

Monte Faro, Chantada-Rodeiro

» Saimos de Chantada da Praza de Santa Ana, subimos
pela Rua Uxio Novoneyra e seguimos a estrada LU-P-
1809. Belos espigueiros, nichos de alminhas e cruzei-

Se ndo quisermos subir ao monte, seguimos caminho,
agora ja a descer para a Casa Grande de Camba. Depois
continuamos pelo vale d'A Ermida até Rio. A compan-

®

Em Penasillés, a sua capela, os seus petos de dnimas
-locais onde o caminhante oferece uma esmola pelos de-
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Mosteiro de Carboeiro, Silleda

® Percorremos 0s primeiros metros pela estrada N-525.

Entramos em Vilasoa e chegamos a Prado - a partir da-
qui podemos visitar, através de um desvio, o santudrio

A partir de Silleda o nosso itinerdrio sai por caminho
de terra a esquerda da N-525. O Foxo e Chapa serdo as
duas préximas povoacdes. Seguimos até a Bandeira,

®

A'igreja barroca de Nosa Sefiora do Corpifio, em San-
ta Eulalia de Loson (Lalin); concorrido santudrio com ro-
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VILLALIBRE DE PRIARANZA ; PUENTE DE : H Lo A1 : : f . . ani
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o o O o) 377m 0 BARCO DE . - L . . ) romana mas reformada nos séculos XIV e XV. Igre- . o . . A fiora do Faro, antiquissima devogdo a Virgem que remon- . Co Santiago de Taboada. Em Siador (Silleda), o santuério
PUMARES Pontido. Atravessamos San Lourenzo de Nocedo. O itine- Brollén, origem da vila, e os frondosos locais do rio Saa. . . . . de Asma, juntamente com magnificos exemplares de  valhos, castanheiros e salgueiros - enriguece o nosso o I , pela localidade da Borralla e cruzaremos mais adiante . . . o . i :
SOBRADELO  VALDEORRAS y . o ja de Santa Marifia, barroca. Igreja de Santia- ) ! ta aos primeiros tempos do cristianismo. A capela é do . . . Continua a rota até Santa Maria de Loimil, Os Casares, ~ da Saleta (homdonimo ao de Cea). Entre Silleda e Vila de
0 36m ENTOMA 320m rério continua por lancos da estrada provincial LU-933. L L \ carvalhos e castanheiros. Atravessamos A Lucenza, de-  peregrinar. ) _ . a tipica ponte medieval de Taboada sobre o rio Deza, ) !
Uma acentuada subida até ao Alto da Serra e a0 monte go de Castroncelos (origindria do século XIII). Em L IO século XVII. Com romaria todos os dias 8 de setembro. O . . . As Carballas, S. Estevo de Oca - célebre pelo seu pago, Cruces, a Fervenza do Toxa, cascata natural de mais de
(@) . . o . . PN . pois Vilaseco e Penasillds. A nossa frente, o cume do . ) . - P afluente do Ulla. Subimos até a frequesia de Taboada . " " . . R
iy 79k i Dot Chegamos a ermida dos Remédios e vamos descendo Moncai interna-nos no municipio de Monforte de Le-  Cereixa (Brollén) igreja e cruceiro de San Pedro. Em Continuamos até Mouriz, percorrendo terreno plano  paco e a igreja de Camba: pertenceu a familia dos Chu- conhecido como "o Versalles galego” pela espetacula- 30 metros. As ruinas do mosteiro de Carboeiro. Aigreja
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Igreja de Santo Estevo de ARua

®

A'igreja d'A Proba, n'0 Barco, de origem romanica. Em
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até ao curso do rio Lor através do ntcleo do Carballo
de Lor. O rio, que desce cristalino da Serra do Courel,
presenteia-nos 0 seu curso serpenteante, encaixado
no vale. Atravessamo-lo por uma magnifica ponte
medieval.

mos. Passamos por Reigada - topénimo que faz referén-
cia aos regadios de toda esta zona - e caminhamos para-
lelos ao rio Seco. Entramos em Monforte de Lemos pela
Rt As Cruces para continuarmos pelo passeio fluvial até
a ponte medieval sobre o rio Cabe.

Monforte: Igreja de Santa Maria de Rozavales, San
Vicente do Pino, mosteiro - hoje, parador de turismo
-, torre e muralhas, o Museu de Arte Sacra de Santa
Clara, o Colégio de Nossa Senhora da Antiga - com
obras de El Greco ou de Andrea del Sarto -, 0o Museu do
Caminho de Ferro, o Museu do Vinho e o Centro de
Interpretacdo da Ribeira Sacra.

monte Faro.

Se decidirmos subir ao monte passamos por Chao de
Seixas. Um desvio a esquerda leva-nos - através de
uma via-cricis que se conhece como "Camifio da Virxe"
- a célebre ermida d'A Nosa Sefiora do Faro. Estamos a
mais de 1100 m de altitude. A vista daqui é Gnica, pois
abarca paisagens das quatro provincias galegas.

por caminhos de pedras, e rapidamente culminamos
esta etapa em Rodeiro, onde nos encontramos com a
Casa Consistorial, que foi erigida sobre as ruinas de
uma fortaleza. Diante desta, uma bela e refrescante
fonte de pedra e quatro canos.

rruchaos, nobres do Deza (séc. XIV) e serviu de abrigo a
peregrinos. Em Rio, os genuinos pendellos ou alpendres,
sob os quais se realizam as feiras. Em Rodeiro, a igreja de
San Vicente e a casa consistorial/fortaleza.

e, sequidamente, temos a povoacdo de Trasfontao, até
chegar a sede municipal, Silleda.

Silleda é umailustre localidade do interior da provincia
de Pontevedra, conhecida por acolher, no seu enorme
pavilhdo de feiras, a "Semana verde da Galiza" e a feira
internacional do turismo "Turisport”.

ridade dos seus jardins -, Valboa, Arnois, A Calzada e A
Veiga. Entra no concelho de Vedra (e na provincia da Co-
runha) pela Ponte Ulla, atravessando o leito do rio Ulla
por uma ponte histérica.

de S. Cibrao, em Chapa. A capela de Santa Marifia em
Castrovite, levantada sobre um castro. O pago de Oca, com
um dos mais importantes tanques e jardins privados da
Galiza. Aigreja romanica de Santa Maria Madalena da
Ponte Ulla.

. ; 3 MONFORTE SERRA DO FARO A ABANDEIRA
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Valdeorras. Aqui, passamos pela antiga ponte d’A Rode-
leira, por um caminho semioculto. Continuamos pelo
pareddo de Vilamartin, seguindo o curso do rio.

Esta vila, situada no vale central da comarca de Valdeo-
rras, possui numerosas grutas escavadas na ladeira e
sobre as quais se erigiram as casas. Muitas sdo restos de
escavacdes romanas de extracdes de ouro que hoje se
tornaram adegas.

0 BARCO DE VILAMARTIN .
VALDEORRAS DE VALDEORRAS ARUA
320m 34m VALENCIA S
DO SIL
O - . . ) Praca do Obradoiro, Santiago de Compostela
Belesar, O Savifiao-Chantada Passeio do rio Pontifias, Lalin
7,2km 6,2km

Apds um breve trecho, chega-se a antiga estrada N-536.
Daqui, contemplamos uma bela vista panoramica do
vale desta comarca de Valdeorras. E as primeiras vistas
da préxima vila, ARua. Entramos nela pelo bairro de San
Roque, com uma bonita ermida a nossa esquerda, até
nos internarmos no bairro velho. Além disso, nas mar-
gens do Sil, aguardanos o relaxamento do seu paredao.

nas florestais, caminhos e uma infraestrutura desportiva.
Este municipio possui interessantes pacos, tais como
o de San Miguel do Outeiro, a casa de Don Demetrio
e 0 paco de Arnado, entre outros. N'A Rua, a igreja de
Santo Estevo (séc. XVI) e "a ponte da Cigarrosa’, de ori-
gem romana, pertencente a Via XVIII, que ligava Braga e
Astorga; e o paredao, nas margens do Sil.

Saimos da vila d'A Rua pela estrada velha, a 0U-933.
Seguimos o tracado de uma antiga calcada romana.
0O primeiro ndcleo ¢ a aldeia de Os Albaredos, ja na
provincia de Lugo. Descemos o rio por um caminho de
terra e rapidamente alcancamos a vila de Montefura-
do, célebre pelo seu tinel romano perfurado na rocha,
uma das obras de engenharia romana mais grandiosas
da peninsula ibérica.

Atravessamos Montefurado, passando pela sua igreja
de San Miguel e chegamos a O Ermiddn. As vistas so-
bre o rio Sil continuam a ser uma bela constante nestes
lancos. E os campos de oliveiras, figueiras e nogueiras.
Os préximos destinos sdo Venda Vella - restos de ca-

sas que foram vendas - e a "capela das Farrapas” - em
referéncia aos farrapos dos quais os caminhantes se
despojavam. Um quildmetro mais acima estd Bendilld.
Esta zona foi historicamente produtora de azeite, um
recurso que estd hoje em processo de recuperagao.

Descemos até a aldeia do Soldén, onde se documenta
a existéncia de uma ferraria da Ordem Hospitaleira de
San Juan de Jerusalén. Passamos por Sequeiros, onde
podemos subir a Torre Novaes - histdrica residéncia
da Ordem e teremos de descer de novo. Entramos em
Quiroga pela rua Real, depois de passarmos pela ponte
medieval de Ponte Pedrifia.

Tanel romano de Montefurado, Quiroga

©)
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Aigreja de F&tima celebra todos os dias 13 de maio uma
festa popular religiosa. O tiinel romano de Montefura-
do, construido no século Il para desviar o leito do rio Sil e
poder extrair 0 ouro que este arrastava. Mede 400 m. Na
vila de Montefurado, a igreja de San Miguel (séc. XVIII).
A"capela das Farrapas’, juntamente com o moinho de
azeite de Bendill6. ATorre Novaes (séc. X), castelo-forta-
leza erigido sobre um castro. Foi residéncia da Ordem de
San Juan. Por volta da Semana Santa, Quiroga celebra a
Feira do Vifio, da D. O. Ribeira Sacra. A partir de Quiroga,
a Serra do Courel merece uma visita.

» Saimos de Monforte pela ponte medieval, o Campo
de Santo Antonio e a antiga Rua Abeledos. Alternamos
langos de estrada (a LU P-3204) com caminhos. Che-
gamos & Vide e depois & Lagoa, Os Campos e Pacios.
Em época de chuvas sdo frequentes as inundagdes em
parte destes lancos, totalmente planos.

Depois de Moreda (o seu castro ergue-se a direita)
entramos no municipio de Pantén. N'O Reguengo
surpreende-nos o seu magnifico paco, e em
Castrotafie, as pedras do caminho, talvez provenientes
de uma calcada romana; em Pifieiro destaca a sua
arquitetura popular da praca, da fonte e do lavadouro;
em San Vicente de Castillon, mais restos romanos.
Continuamos abrigados pelas grandes sombras

dos carballos e avancamos por O Outeirifio, Virfs.
0 Camifio Grande - ja em terras d'0 Savifiao -, A Barxa,
atravessamos o ntcleo de Rendal, e depois - entre
outras aldeias - descemos até Diomondi, onde o
romanico da sua igreja nos impressiona.

Descemos até a ponte de Belesar sobre o Minho. Acom-
panhados pelos socalcos, os vinhedos pendurados em
terracos. Entramos em Belesar, onde houve um antigo
hospital. Chegamos a San Pedro de Lincora - j& no mu-
nicipio de Chantada, também com hospital na Idade
Média -, caminhamos por entre magnificas vistas do
rio e chegamos a Chantada pelo bairro d'A Ponte e pela
senhorial Riia Dous de Maio.
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As casas da Rua Abeledos (Monforte), que conservam
as suas antigas galerias de madeira. A igreja romanica
de San Salvador de Moreda, que pertenceu a Ordem de
San Juan de Jerusalén. O pago do Reguengo, em Pan-
t6n (séc. XVII-XIX). N'O Savifiao, o museu etnografico de
Arxeriz e a igreja romanica de San Martifio da Cova.
A'igreja também romanica de San Paio de Diomondi.
A partir de Belesar podese viajar de catamara pelo rio
Minho. O peto de dnimas (Séc. XVIII) ao pé do Caminho,
depois de Belesar. Em Chantada, os vinhedos em socal-
cos e as adegas, a igreja romanica de San Salvador de
Asma e o seu centro histérico.

» Desde Rodeiro continuamos pela PO-533 em direcdo a
Lalin. Passamos por “a Ponte do Hospital” sobre o rio Ar-
nego, onde o topénimo nos lembra a histdrica presenca
de um hospital de peregrinos. Atravessaremos varias
vezes este rio.

Penerbosa, Puza e A Penela sdo os nicleos seguintes. Te-
rras de bons pedreiros e excelente came. Atravessamos
a ponte medieval de Pedroso e o nicleo d'A Ponte, anti-
go local de hospedagem, por isso também se conhece
como Mesén. Muitos rés do chdo das suas casas ainda
conservam os peitoris que serviam de balcdo para aten-
der os viajantes.

Passamos por Val do Boi, Coto da Anta - ja no limite do
municipio de Lalin - e subimos ao Coto da Mamoela -
em referéncia a um campo de mamoas. A direita ergue-
se 0 monte Farelo e atras de nés sobressai o Faro.

Entre castanheiros encontramos o riacho denominado
Rego do Barranco. Atravessamos o nicleo de Palmaz e
rapidamente entramos em Lalin. A vila mostra com or-
gulho a sua condicdo de ser "o quilémetro 0 da Galiza", o
centro geogréfico do pafs. Saimos de Lalin, ao pé do rio
Pontifias, entre carballeiras, paralelos a Estrada Nacional
525 Até desembocar n'A Laxe, frequesia de Bendoiro,
onde o Caminho de Inverno conflui com a via da Prata.

©)
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As mamoas - enterramentos funerdrios com 5000 anos
de antiguidade - d'A Penela. A igreja roménica de
San Xiao de Pedroso, na Eirexe. A ponte medieval de
Pedroso. Em Lalin: a igreja romanica de San Martifio
e o museu municipal, que exibe pecas do astréno-
mo Ramén Maria Aller e uma grande cole¢do do pintor
Laxeiro. Os pacos da zona, como o de Lifiares (Prado).
Opasseiodorio Pontifias.AFeirado Cozido,emfevereiro.
Aigreja de Bendoiro (séc. XVII e XVIII), e o cruceiro. Em
Santiago de Catasds, o Souto de Quiroga, formado pelos
castanheiros mais altos da Europa, com exemplares de
mais de 30 metros.

» \amos abandonando o concelho de Vedra. Para trds,
em Vilanova, muito perto da rota, ficou a casa de um
ilustre santiaguista, o historiador Antonio Lépez Ferrei-
r0(1837-1910). Pouco depois passamos por Rubial.

Estamos agora no municipio de Boqueixén. Um
desvio conduz ao Pico Sacro que, com os seus mais de
quinhentos metros de altura, preside as paisagens da
zona. Este monte estd vinculado a tradi¢o da Translatio
do corpo do apdstolo de Iria Flavia até Compostela:
nas suas ladeiras teriam pastado os touros bravos
que os discipulos de Santiago amansaram para que
conduzissem o corpo santo até ao seu sepulcro.

Deixando para trds Rubial e Deseiro de Arriba, o itine-
rario chega ao municipio de Santiago através da loca-
lidade da Susana. Regressa uns metros a Vedra para
entrar agora em Compostela pelo bairro do Sar.

Apés passar a ponte sobre o rio Sar deparamos com um
ultimo esforco: a dura subida pela rua do Sar e pela
rua do Castrén Douro. Ao terminar, a direita, passamos
por baixo do arco da Porta de Mazarelos, a tinica porta
de pé da antiga muralha medieval. Os Gltimos passos
serdo dados pela praca da Universidade, rua da Cal-
deirerfa, praca das Praterias e praca do Obradoiro. O
Caminho terminou.

©)
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Vedra é zona de pacos como o de Santa Cruz de Riba-
dulla, barroco, famoso pela sua enorme plantacao de
camélias e olivais centendrios, abertos ao publico. O Pico
Sacro (530 m de altitude), com a sua capela de S. Sebas-
tidn, origindria do séc. IX; impressionantes vistas do alto. A
colegiada de Santa Maria de Sar, romanica com as suas
incriveis colunas inclinadas e os restos do seu claustro
do século XII. A antiga calcada romana do Sar, com 400
metros de tracado recuperados. A Cidade da Cultura da
Galiza, impressionante arquitetura e desenho de Peter
Eisenman, erigida no alto do monte Gaids.
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