A nosa ruta comeza en Ponferrada, nun traxecto paralelo
ao rio Boeza, que mestura aqui as stias augas co Sil. Se-
guindo o sendeiro, nun suave ascenso, pasamos por Toral
de Merayo, Villalibre de la Jurisdiccién e despois Santalla.
Pasado Santalla chegamos & ermida de Ntra. Sra. del Car-
men. Desde aqui, dtias posibles alternativas que confltien
na baixada da fortaleza de Cornatel, en Alto de Ferreiros. A
partir deste punto, un descenso continuado ata Las Médu-
las, nunha paisaxe de espectaculares formas e cores: Las
Médulas, restos dunha grande explotacion de ouro dos
romanos, declaradas hoxe Patrimonio Mundial. Atopdmo-
nos na comarca do Bierzo (Ledn), fronteira con Galicia pola
provincia de Ourense.

Parque natural da Serra da Encifia de Lastra, Rubia

Continuamos polo cofiecido como Camifio Real cara a
Puente de Domingo Flérez, ainda na provincia de Ledn.
0 suave ascenso ata o alto de Pedrices brindaranos unha
magnifica panoramica da contorna das Médulas, que
deixamos atrds.

A chegada a esta Gltima vila leonesa culmina unha baixa-
da pronunciada, de atractivas paisaxes e agradable soida-
de. Entramos no nicleo pola Calle Real e diriximonos &
praza central. A saida de Puente de Domingo Flérez cruza-
remos o rio Sil en direccion a Querefio. Atravesamos esta
vila e sequimos cara a Galicia pola marxe dereita do rio Sil,
un tramo que nos levard por Pumares —xa no concello ou-
rensén de Carballeda de Valdeorras-, Sobradelo, Entoma
e, finalmente, O Barco de Valdeoras.

Unha alternativa a esta ruta —seran 14 quildmetros méis—
é desviarse en Querefio 4 dereita e atravesar a Serra da
Lastra (Rubia), un magnifico e atipico acifieiral. Ambas as
posibilidades xuntaranse no Barco de Valdeorras.

©
A paisaxe de Las Médulas, na comarca do Bierzo
(Ledn), fronteiriza con Galicia. Restos dunha anti-
ga e importantisima explotacién mineira de ouro da
época romana. En Puente de Domingo Flérez, Cen-
tro de Interpretacion de Las Médulas. As paisaxes
da ribeira do Sil e as explotacions da industria da lousa.
A Pontenova de Sobradelo (ss. XVI e XVII). A entrada de
Entoma, restos de explotaciéns auriferas romanas. No
Barco, a Casa Grande de Viloira (s. XVIl), o paseo do rio.
A1 km, o alto do Castro e a 3 km, a igrexa romanica de
San Miguel de Xagoaza (s. XIll). O acifieiral da serra da
Lastra e os vifios con D. 0. Valdeorras.
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Colexio da Nosa Sefiora da Antiga,
Monforte de Lemos

¢ Saimos de Quiroga pola marxe dereita do Sil (pédese ir
tamén por San Clodio, Ribas de Sil, e atravesar a ponte

Entramos no concello da Pobra do Brollén. Pasamos por
Barxa de Lor e subimos ata O Castro da Lama. A dereita,
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A praia fluvial de San Clodio. A capela dos Remedios
(s. XVII), unha pequena ermida solitaria entre montafias.

Monte Faro, Chantada-Rodeiro

» Saimos de Chantada desde a praza de Santa Ana, su-
bimos pola rda Uxio Novoneyra e seguimos a estrada

Se non queremos subir ao monte proseguimos o ca-
mifio, agora xa en descenso cara & Casa Grande de

®

En Penasillds, a sta capela, os seus petos de dnimas
—lugares onde o camifiante ofrece esmola polos defuntos-,
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Mosteiro de Carboeiro, Silleda

® Percorremos 0s primeiros metros pola estrada N-525.

Entramos en Vilasoa e alcanzamos Prado —desde onde

De Silleda o noso itinerario sae por camifio de terra d es-
querda da N-525.0 Foxo e Chapa seran os dous nticleos

®

A'igrexa barroca da Nosa Sefora do Corpifio, en Santa
Eulalia de Loson (Lalin), concorrido santuario con romaria

QUE VER

PONFERRADA ~ TORALDE ) 1) inr pE PRIARANZA mais adiante para volver & ruta). Pasamos polo nicleo restos da mina de ouro romana do Medo. Tras Castron- } : LU-P-1809. Belos hérreos, petos de dnimas e cruceiros ~ Camba. Despois continuamos polo val da Ermida ata . , podemos visitar, a través dun desvio, o santuario ma-  préximos. Sequimos ata A Bandeira, Codeseira, Pifieiro . B L .

512 MERAYO SANTALLA DELBIERZO BORRENES LAS MEDULAS PUENTE DE . . . . ) A ponte sobre o rio Lor, de orixe romana, pero reformada . . ~ , o a pozo e forno comunal. O santuario da Nosa Sefiora do . o o . L os dias 23 e 24 de xufio. A igrexa roménica de Santiago
m LAJURISDICCION  DELBIERZO DOMINGO FLOREZ de Espandariz (estrada N-120) e polo Pontido. Cruza- celos acadamos A Pobra do Brollén. Despois, O Brollén, , " saen ao paso camifio de Centulle e San Xurxo de Asma, ~ Rio. A compafiia do bosque autéctono madis tipico de P R . riano do Corpifio-. De volta ao Camifio, pasamos polo e Castrovite (municipio da Estrada). . . .
o o O e) W7m 0 BARCO DE o : . . nos séculos XIV e XV. Igrexa de Santa Marifia, barroca. o o - o : . Faro, antiquisima devocidn 4 Virxe que se remonta aos pri- o . de Taboada. En Siador (Silleda), o santuario da Saleta
PUMARES mos San Lourenzo de Nocedo. A ruta continta por tra- orixe davila, e os frondosos e afastados lugares do rio Saa. . o , xunto a magnificos exemplares de carballos e castifiei- Galicia —carballos, castifieiros e salgueiros- enriquece _ - o lugar da Borralla e cruzaremos madis adiante a xenuina - . - L i .

SOBRADELO VALDEORRAS - Igrexa de Santiago de Castroncelos (orixinaria do sécu- . i L meiros tempos do cristianismo. A capela é do século XVII. : ) Continta a ruta ata Santa Maria de Loimil, Os Casares,  (homénimo do de Cea). Entre Silleda e Vila de Cruces, a fer-

e) 358m  ENTOMA 320m mos da estrada provincial LU-933. . . . ros. Cruzamos A Lucenza, despois Vilaseco e Penasillas. anosa peregrinacion. ) . ponte medieval de Taboada sobre o rio Deza, afluente : 3 ,
Un brusco ascenso ata o alto da Serra e 0 monte Mon- lo XIII). En Cereixa (O Brollén) igrexa e cruceiro de San ) Con romaria cada 8 de setembro. O pazo e igrexa de Cam- . As Carballas, Santo Estevo de Oca —famoso polo seu venza do Toxa, cadoiro natural de méis de 30 m. As ruinas

O L o s . . Ante nés, o cume do monte Faro. . ) . . A do Ulla. Ascendemos ata a parroquia de Taboada e se- L ) " . S .

iy 79k i Dot Chegamos & ermida dos Remedios e imos descenden- cai intérnanos no municipio de Monforte de Lemos.  Pedro. En Monforte: Igrexa de Santa Maria de Rozava- Seguimos ata Mouriz, agora a través de sendas chairas ~ ba: pertenceu d familia dos Churruchaos, nobres do Deza pazo, cofiecido como "o Versalles galego” pola especta- ~ do mosteiro de Carboeiro. A igrexa de San Cibrao, en

|

Igrexa de Santo Estevo da Rda

®

A'igrexa da Proba, no Barco, de orixe romadnica. En Vi-

QUE VER

do ao curso do rio Lor a través do ndicleo do Carballo de
Lor. O rio, que baixa cristalino desde a serra do Courel,
regalanos o seu avance serpeante, encaixado no val.
Cruzdmolo por unha magnifica ponte medieval.

Pasamos por Reigada —topdnimo que fai referencia aos
regadios de toda esta zona- e camifiamos paralelos ao
rio Seco. Entramos en Monforte de Lemos pola ria As
Cruces, para continuar polo paseo fluvial ata a ponte me-
dieval sobre o rio Cabe.

les; San Vicente do Pino, mosteiro —hoxe, parador de
turismo-, torre e murallas; o0 Museo de Arte Sacra de
Santa Clara, o Colexio da Nosa Sefiora da Antiga —con
obras de El Greco ou de Andrea del Sarto-, o0 Museo do
Ferrocarril, o Museo do Vifio e o Centro de Interpreta-
cion da Ribeira Sacra.

Se decidimos subir ao monte pasamos por Chao de
Seixas. Un desvio 4 esquerda lévanos —a través dun
viacrucis polo que se cofiece como Camifio da Virxe- &
célebre ermida da Nosa Sefiora do Faro. Estamos a méis
de 1.100 m de altitude. Avista desde aqui é Gnica, pois
abrangue paisaxes das catro provincias galegas.

de pedras, e axifia rematamos esta etapa en Rodeiro,
onde nos atopamos coa casa consistorial, que foi levan-
tada sobre as ruinas dunha fortaleza. Fronte a ela, unha
bela e refrescante fonte de pedra e catro canos.

(s. XIV) e serviu de acubillo a peregrinos. En Rio, os xenui-
nos pendellos ou alpendres, baixo os que se celebran as
feiras. En Rodeiro, a igrexa de San Vicente e a casa do
concello/fortaleza.

guidamente & poboacién de Trasfontao, ata alcanzar a
capital municipal, Silleda.

Silleda é unha destacada localidade do interior da pro-
vincia de Pontevedra cofiecida por acoller, no seu enor-
me pavillén feiral, a “Semana verde de Galicia" e a feira
internacional do turismo "Turisport".

cularidade dos seus xardins—, Valboa, Arnois, A Calzada
e AVeiga. Entra no municipio de Vedra (e con el na pro-
vincia da Corufia) pola Ponte Ulla, atravesando a canle
do rio Ulla por unha ponte histdrica.

Chapa.A capela de Santa Marifia en Castrovite, levantada
sobre un castro. O pazo de Oca, cun dos méis importantes
estanques e xardins privados de Galicia. Aigrexa romdnica
de Santa Maria Madalena da Ponte Ulla.

) | MONFORTE SERRA DO FARO & ABANDEIRA
, . o . o .y . o lamartin de Valdeorras, as stias famosas bodegas. Son 0 CDAEng;LO BARXA CASTRONCELOS A POBRA REIGADA DE LEMOS . 187m ) BENDOIRO SILLEDA Albergue - 36 prazas A ouTEIRO
Saimos do Barco pola antiga estrada en direccion & Pro- ~ Seguimos camifio entre a via férrea e o rio cara & Rua, méis de 400 covas destinadas & conservacién dos seus i 0! DELOR DOBROLLON 0 BROLLON ™ 63m VILASECO PENASILLAS O RO oz  RODERO 490 m 87m Albergue - 32 prazas
. ’ . . . . - m
ba, entre a Nacional 120 e o rio Sil. Despois continuamos ~ longas rectas que pasan polo encoro de Valencia, sobre o : . L QUIROGA CEDO O O CHANTADA CENTULLE ALUCENZA Io) ‘5 0 660 25m
, . e fos con denominacion de orixe, a meirande parte son visi- 267 m ESPANDARIZ 530, VILARMAO 483m 558m 'e)
cara a Arcos. Debemos cruzar a via do ferrocarril porun o rrio Sil. tables. A 4rea de lecer do Bafiadoi b o)
paso elevado e entramos xa en Vilamartin de Valdeorras. abies. Rarea cefecer o Banadolro, con zonas boscosas, Sl ? 24kn 12kn 2k i il Q il il il bl bl i Wi

Aquf pasamos pola antiga ponte da Rodeleira, sobre un
arroio semioculto. Continuamos polo paseo de Vilamar-
tin, seguindo o curso do rio.

Esta vila, situada no val central da bisbarra de Valdeorras,
conta con abondosas covas escavadas na sta ladeira e
sobre as que se levantaron as casas. Moitas son restos de
escavacions romanas de extraccion de ouro convertidas
hoxe en bodegas.

0 BARCO DE
VALDEORRAS
320m

7,2km

Tras un pequeno treito acddase a antiga estrada N-536.
Desde aqui contemplamos unha bela panordmica do val
desta comarca valdeorresa. E as primeiras vistas da proxi-
ma vila, A Rda. Entramos nela polo barrio de San Roque,
cunha bonita ermida & nosa esquerda, ata interndrmo-
nos no barrio vello. A beira do Sil agérdanos ademais o
relax do seu paseo.

VILAMARTIN
DE VALDEORRAS
314m

sendeiros e infraestrutura deportiva. Este concello postie
interesantes pazos, como o de San Miguel de Outeiro,
casa de don Demetrio ou o pazo de Arnado, entre outros.
Na Rua, a igrexa de Santo Estevo (s. XVI) e a ponte da
Cigarrosa, de orixe romana, pertencente & Via XVIlI, que
unfa Braga e Astorga; e o paseo, 4 beira do Sil.

ARUA
VALENCIA 320m
DOSIL

O

6,2km

Saimos da vila da Rua pola estrada vella, a 0U-933.
Seguimos o trazado dunha antiga calzada romana. O
primeiro nticleo é a aldea dos Albaredos, xa na provin-
cia de Lugo. Baixaremos ao rio por un camifio de terra e
axifia alcanzamos a vila de Montefurado, de gran sona
polo seu tinel romano afuracado na rocha, unha das
obras de enxefieria romana mais grandiosas da Penin-
sula Ibérica.

Atravesamos a vila de Montefurado, pasando pola sta
igrexa de San Miguel, e chegamos ao Ermidén. As vis-
tas ao rio Sil seguen a ser unha bela constante nestes
tramos. E os campos de oliveiras, figueiras e nogueiras.
0Os seguintes destinos son A Venda Vella —restos de vi-

vendas que foron venda- e a capela das Farrapas —en
referencia aos "farrapos” dos que debian despoxarse os
camifiantes—. Un quilémetro mdis arriba estd Bendill¢.
Esta zona foi historica produtora de aceite, un recurso
que hoxe estd en proceso de recuperacion.

Baixamos ata a aldea do Solddn, onde se documenta
a existencia dunha ferreria da Orde Hospitalaria de
San Xodn de Xerusalén. Pasamos por Sequeiros, po-
demos subir a Torre Novaes —histdrica residencia dos
sanxoanistas—e deberemos baixar de novo. Entramos
en Quiroga pola rda Real, tras pasar a ponte medieval
de Ponte Pedrifia.

Tanel romano de Montefurado, Quiroga

L OX
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A'igrexa de Fatima, que celebra cada 13 de maio unha
popular festa relixiosa. O tiinel romano de Montefura-
do, construido no século Il para desviar o curso do rfo Sil
e poder extraer 0 ouro que arrastraba. Mide 400 m. Na
vila de Montefurado, a igrexa de San Miguel (s. XVIII). A
capela das Farrapas, xunto co muifio de aceite de Ben-
dillé. A Torre Novaes (s. X), castelo-fortaleza levantado
sobre un castro. Foi residencia sanxoanista. Arredor da
Semana Santa, Quiroga celebra a Festa do Vifio, da D. 0.
Ribeira Sacra. Desde Quiroga, a serra do Courel merece
unha visita.

Belesar, O Savifao-Chantada

¢ Saimos de Monforte pola ponte medieval, o Campo de
Santo Antonio e a antiga riia Abeledos. Alternamos tra-
mos de estrada (a LU-P-3204) con camifios. Chegamos
4 Vide e despois & Lagoa, Os Campos e Pacios. Na épo-
ca de choivas hai inundaciéns parciais adoito destes
tramos, completamente chairos.

Despois de Moreda (o seu castro elévase & dereita)
entramos no concello de Panton. No Reguengo
sorpréndenos o seu magnifico pazo; en Castrotaie, as
pedras do camifio, quizais procedentes dunha calzada
romana; en Pifieiro, a sta arquitectura popular de
praza, fonte e lavadoiro; en San Vicente de Castillon,
mais restos romanos. Seguimos acubillados polas

grandes sombras dos carballos e avanzamos por O
Outeirifio, Virfs, O Camifio Grande -xa en terras de
0 Savifiao-, A Barxa, cruzamos o ntcleo de Rendal, e
logo —entre outras aldeas— descendemos ata Diomondi,
onde impresiona o romdnico da sta igrexa.

Baixamos ata a ponte de Belesar sobre o Mifio. Acom-
pafiados polos socalcos, os vifiedos pendurados en
bancais. Entramos en Belesar, onde houbo un antigo
hospital. Chegamos a San Pedro de Lincora —xa no
concello de Chantada, tamén con hospital na Idade
Media-, camifiamos entre magnificas vistas do rio e
chegamos a Chantada polo barrio da Ponte e pola se-
forial ria Dous de Maio.
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As casas da rta Abeledos (Monforte), que conservan os
seus antigos corredores de madeira. A igrexa romanica
de San Salvador de Moreda, que pertenceu 4 Orde de
San Xoén de Xerusalén. O pazo do Reguengo, en Pantén
(ss. XVII-XIX). No Savifiao, o Museo Etnogréfico de Ar-
Xeriz ou a igrexa roménica de San Martifio da Cova. A
igrexa, tamén romanica, de San Paio de Diomondi. Des-
de Belesar pédese viaxar en catamarén polo rio Mifio.
0 peto de animas (s. XVIIl) ao pé do Camifio, despois de
Belesar. En Chantada, os vifiedos en bancais e as bode-
gas, a igrexa romanica de San Salvador de Asma e o seu
centro historico.

Paseo do rio Pontifias, Lalin

» Desde Rodeiro continuamos pola PO-533 en direccidn
a Lalin. Pasamos pola ponte do Hospital sobre o rio Ar-
nego, onde o topénimo lembra a histérica presenza dun
hospital de peregrinos.Cruzaremos varias veces este rio.

Penerbosa, Puza e A Penela son os seguintes nicleos.
Terras de bos canteiros e carne excelente. Atravesamos a
ponte medieval de Pedroso e o ndicleo da Ponte, antigo
lugar de hospedaxe, por iso é cofiecido tamén como Me-
son. Moitos baixos das suas vivendas ainda conservan os
antepeitos ou varandas que servian de mostrador para
atender os viaxeiros.

Pasamos polo val do Boi, Coto da Anta —xa no limite co
municipio de Lalin- e ascendemos ao couto da Mamoela
—en referencia a un campo de mamoas-. A dereita dlzase
o monte Farelo e detrés de nds sobresae o Faro.

Entre castifieiros atopamos o regato denominado Rego
do Barranco. Cruzamos o ntcleo de Palmaz e axifa en-
tramos en Lalin. Avila amosa con orgullo a stia condicién
de ser "o quilémetro 0 de Galicia’, o centro xeografico do
pafs. De Lalin saimos a carén do rio Pontifias, entre car-
balleiras, paralelos & Estrada Nacional 525. Ata desem-
bocar na Laxe, parroquia de Bendoiro, onde o Camifio
de Inverno conflte coa Via da Prata.

©)
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As mamoas —enterramentos funerarios con 5.000 anos de
antigliidade- da Penela. A igrexa roménica de San Xiao
de Pedroso, na Eirexe. A ponte medieval de Pedroso. En
Lalin: a igrexa roménica de San Martifio, 0 museo mu-
nicipal, que amosa pezas do astrénomo Ramén Maria Aller
e unha gran coleccién do pintor Laxeiro. Os pazos da zona,
como o de Lifiares (Prado). O paseo do rio Pontifias. A Fei-
ra do Cocido, en febreiro. A igrexa de Bendoiro (ss. XVII
e XVIII), e o cruceiro. En Santiago de Catasés, o Souto de
Quiroga, formado polos castifieiros mais altos de Europa,
con exemplares de mais de 30 m.

Praza do Obradoiro, Santiago de Compostela

» Imos abandonando o concello de Vedra. Atrs, en Vi-
lanova, moi preto da ruta, quedou a casa dun santia-
guista de sona, o historiador Antonio Lépez Ferreiro
(1837-1910). Pouco despois pasamos por Rubial.

Estamos agora no municipio de Boqueixén. Un desvio
conduce ao Pico Sacro, que, cos seus mdis de cincocen-
tos metros de altura, preside as paisaxes da contorna.
Este monte estd vinculado & tradicion da Translatio do
corpo do Apdstolo de Iria Flavia a Compostela: nas
stas ladeiras disque pacifan os touros bravos que os
discipulos de Santiago amansaron para que conduci-
sen o corpo santo ata o seu sartego.

Deixando atrds Rubial e Deseiro de Arriba, a ruta che-
ga ao municipio de Santiago a través da localidade da
Susana. Regresa uns metros a Vedra para entrar xa en
Compostela polo barrio do Sar.

Logo de pasar a ponte sobre o rio Sar atopdmonos cun
ultimo esforzo: a dura subida pola ria do Sar e a rta
do Castron Douro. Ao culminala, & dereita, pasamos
baixo o arco da porta de Mazarelos, a (nica porta en
pé da antiga muralla medieval. Os Gltimos pasos
darémolos pola praza da Universidade, rda da Cal-
deirerfa, a praza das Praterfas e praza do Obradoiro.
0 Camifio rematou.

RO
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Vedra é zona de pazos, como o de Santa Cruz de Riba-
dulla, barroco, famoso pola stia enorme plantacion de
camelias e bosque de oliveiras centenarias, abertos ao pu-
blico. O Pico Sacro (530 m de altitude), coa stia capela de
San Sebastian, orixinaria do s. IX; impresionantes vistas
desde o alto. A colexiata de Santa Maria de Sar, roma-
nica, coas stas incribles columnas inclinadas e os restos
do seu claustro do século XII. A antiga calzada romana
do Sar, con 400 m de trazado recuperados. A Cidade da
Cultura de Galicia, impresionante arquitectura e desefio
de Peter Eisenman, construida no alto do monte Gaids.

05S0LDON A;r‘g’:’e“;';(;razas A SANTIAGO DE COMPOSTELA
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