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A nosa ruta comeza en Ponferrada, nun traxecto paralelo 
ao río Boeza, que mestura aquí as súas augas co Sil. Se-
guindo o sendeiro, nun suave ascenso, pasamos por Toral 
de Merayo, Villalibre de la Jurisdicción e despois Santalla. 
Pasado Santalla chegamos á ermida de Ntra. Sra. del Car-
men. Desde aquí, dúas posibles alternativas que conflúen 
na baixada da fortaleza de Cornatel, en Alto de Ferreiros. A 
partir deste punto, un descenso continuado ata Las Médu-
las, nunha paisaxe de espectaculares formas e cores: Las 
Médulas, restos dunha grande explotación de ouro dos 
romanos, declaradas hoxe Patrimonio Mundial. Atopámo-
nos na comarca do Bierzo (León), fronteira con Galicia pola 
provincia de Ourense.  

Continuamos polo coñecido como Camiño Real cara a 
Puente de Domingo Flórez, aínda na provincia de León. 
O suave ascenso ata o alto de Pedrices brindaranos unha 
magnífica panorámica da contorna das Médulas, que 
deixamos atrás.

A chegada a esta última vila leonesa culmina unha baixa-
da pronunciada, de atractivas paisaxes e agradable soida-
de. Entramos no núcleo pola Calle Real e dirixímonos á 
praza central. Á saída de Puente de Domingo Flórez cruza-
remos o río Sil en dirección a Quereño. Atravesamos esta 
vila e seguimos cara a Galicia pola marxe dereita do río Sil, 
un tramo que nos levará por Pumares —xa no concello ou-
rensán de Carballeda de Valdeorras—, Sobradelo, Éntoma 
e, finalmente, O Barco de Valdeorras.

Unha alternativa a esta ruta —serán 14 quilómetros máis— 
é desviarse en Quereño á dereita e atravesar a Serra da 
Lastra (Rubiá), un magnífico e atípico aciñeiral. Ambas as 
posibilidades xuntaranse no Barco de Valdeorras.
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Saímos de Quiroga pola marxe dereita do Sil (pódese ir 
tamén por San Clodio, Ribas de Sil, e atravesar a ponte 
máis adiante para volver á ruta). Pasamos polo núcleo 
de Espandariz (estrada N-120) e polo Pontido. Cruza-
mos San Lourenzo de Nocedo. A ruta continúa por tra-
mos da estrada provincial LU-933.

Chegamos á ermida dos Remedios e imos descenden-
do ao curso do río Lor a través do núcleo do Carballo de 
Lor. O río, que baixa cristalino desde a serra do Courel, 
regálanos o seu avance serpeante, encaixado no val. 
Cruzámolo por unha magnífica ponte medieval.

Saímos de Chantada desde a praza de Santa Ana, su-
bimos pola rúa Uxío Novoneyra e seguimos a estrada 
LU-P-1809. Belos hórreos, petos de ánimas e cruceiros 
saen ao paso camiño de Centulle e San Xurxo de Asma, 
xunto a magníficos exemplares de carballos e castiñei-
ros. Cruzamos A Lucenza, despois Vilaseco e Penasillás. 
Ante nós, o cume do monte Faro.

Se decidimos subir ao monte pasamos por Chao de 
Seixas. Un desvío á esquerda lévanos —a través dun 
viacrucis polo que se coñece como Camiño da Virxe— á 
célebre ermida da Nosa Señora do Faro. Estamos a máis 
de 1.100 m de altitude. A vista desde aquí é única, pois 
abrangue paisaxes das catro provincias galegas.

Percorremos os primeiros metros pola estrada N-525. 
Entramos en Vilasoa e alcanzamos Prado —desde onde 
podemos visitar, a través dun desvío, o santuario ma-
riano do Corpiño—. De volta ao Camiño, pasamos polo 
lugar da Borralla e cruzaremos máis adiante a xenuína 
ponte medieval de Taboada sobre o río Deza, afluente 
do Ulla. Ascendemos ata a parroquia de Taboada e se-
guidamente á poboación de Trasfontao, ata alcanzar a 
capital municipal, Silleda.

Silleda é unha destacada localidade do interior da pro-
vincia de Pontevedra coñecida por acoller, no seu enor-
me pavillón feiral, a “Semana verde de Galicia” e a feira 
internacional do turismo “Turisport”.

Saímos de Monforte pola ponte medieval, o Campo de 
Santo Antonio e a antiga rúa Abeledos. Alternamos tra-
mos de estrada (a LU-P-3204) con camiños. Chegamos 
á Vide e despois á Lagoa, Os Campos e Pacios. Na épo-
ca de choivas hai inundacións parciais adoito destes 
tramos, completamente chairos.

Despois de Moreda (o seu castro elévase á dereita) 
entramos no concello de Pantón. No Reguengo 
sorpréndenos o seu magnífico pazo; en Castrotañe, as 
pedras do camiño, quizais procedentes dunha calzada 
romana; en Piñeiro, a súa arquitectura popular de 
praza, fonte e lavadoiro; en San Vicente de Castillón, 
máis restos romanos. Seguimos acubillados polas 

Desde Rodeiro continuamos pola PO-533 en dirección 
a Lalín. Pasamos pola ponte do Hospital sobre o río Ar-
nego, onde o topónimo lembra a histórica presenza dun 
hospital de peregrinos.Cruzaremos varias veces este río.

Penerbosa, Puza e A Penela son os seguintes núcleos. 
Terras de bos canteiros e carne excelente. Atravesamos a 
ponte medieval de Pedroso e o núcleo da Ponte, antigo 
lugar de hospedaxe, por iso é coñecido tamén como Me-
són. Moitos baixos das súas vivendas aínda conservan os 
antepeitos ou varandas que servían de mostrador para 
atender os viaxeiros.	

Imos abandonando o concello de Vedra. Atrás, en Vi-
lanova, moi preto da ruta, quedou a casa dun santia-
guista de sona, o historiador Antonio López Ferreiro 
(1837-1910). Pouco despois pasamos por Rubial.

Estamos agora no municipio de Boqueixón. Un desvío 
conduce ao Pico Sacro, que, cos seus máis de cincocen-
tos metros de altura, preside as paisaxes da contorna. 
Este monte está vinculado á tradición da Translatio do 
corpo do Apóstolo de Iria Flavia a Compostela: nas 
súas ladeiras disque pacían os touros bravos que os 
discípulos de Santiago amansaron para que conduci-
sen o corpo santo ata o seu sartego.

O BARCO DE 
VALDEORRAS
> A RÚA
13,4 km / 209 km a Santiago

Saímos do Barco pola antiga estrada en dirección á Pro-
ba, entre a Nacional 120 e o río Sil. Despois continuamos 
cara a Arcos. Debemos cruzar a vía do ferrocarril por un 
paso elevado e entramos xa en Vilamartín de Valdeorras. 
Aquí pasamos pola antiga ponte da Rodeleira, sobre un 
arroio semioculto. Continuamos polo paseo de Vilamar-
tín, seguindo o curso do río.

Esta vila, situada no val central da bisbarra de Valdeorras, 
conta con abondosas covas escavadas na súa ladeira e 
sobre as que se levantaron as casas. Moitas son restos de 
escavacións romanas de extracción de ouro convertidas 
hoxe en bodegas.

Seguimos camiño entre a vía férrea e o río cara á Rúa, 
longas rectas que pasan polo encoro de Valencia, sobre 
o río Sil.

Tras un pequeno treito acádase a antiga estrada N-536. 
Desde aquí contemplamos unha bela panorámica do val 
desta comarca valdeorresa. E as primeiras vistas da próxi-
ma vila, A Rúa. Entramos nela polo barrio de San Roque, 
cunha bonita ermida á nosa esquerda, ata internármo-
nos no barrio vello. Á beira do Sil agárdanos ademais o 
relax do seu paseo.

QUE VER

A igrexa da Proba, no Barco, de orixe románica. En Vi-
lamartín de Valdeorras, as súas famosas bodegas. Son 
máis de 400 covas destinadas á conservación dos seus vi-
ños con denominación de orixe, a meirande parte son visi-
tables. A área de lecer do Bañadoiro, con zonas boscosas, 
sendeiros e infraestrutura deportiva. Este concello posúe 
interesantes pazos, como o de San Miguel de Outeiro, 
casa de don Demetrio ou o pazo de Arnado, entre outros. 
Na Rúa, a igrexa de Santo Estevo (s. XVI) e a ponte da 
Cigarrosa, de orixe romana, pertencente á Vía XVIII, que 
unía Braga e Astorga; e o paseo, á beira do Sil.	
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Saímos da vila da Rúa pola estrada vella, a OU-933. 
Seguimos o trazado dunha antiga calzada romana. O 
primeiro núcleo é a aldea dos Albaredos, xa na provin-
cia de Lugo. Baixaremos ao río por un camiño de terra e 
axiña alcanzamos a vila de Montefurado, de gran sona 
polo seu túnel romano afuracado na rocha, unha das 
obras de enxeñería romana máis grandiosas da Penín-
sula Ibérica.	

Atravesamos a vila de Montefurado, pasando pola súa 
igrexa de San Miguel, e chegamos ao Ermidón. As vis-
tas ao río Sil seguen a ser unha bela constante nestes 
tramos. E os campos de oliveiras, figueiras e nogueiras. 
Os seguintes destinos son A Venda Vella —restos de vi-

Parque natural da Serra da Enciña de Lastra, Rubiá

Colexio da Nosa Señora da Antiga,
Monforte de Lemos

Monte Faro, Chantada-Rodeiro Mosteiro de Carboeiro, Silleda

Belesar, O Saviñao-Chantada Paseo do río Pontiñas, Lalín
Praza do Obradoiro, Santiago de Compostela

Igrexa de Santo Estevo da Rúa

Túnel romano de Montefurado, Quiroga

QUE VER

A paisaxe de Las Médulas, na comarca do Bierzo 
(León), fronteiriza con Galicia. Restos dunha anti-
ga e importantísima explotación mineira de ouro da 
época romana. En Puente de Domingo Flórez, Cen-
tro de Interpretación de Las Médulas. As paisaxes  
da ribeira do Sil e as explotacións da industria da lousa.  
A Pontenova de Sobradelo (ss. XVI e XVII). Á entrada de 
Éntoma, restos de explotacións auríferas romanas. No 
Barco, a Casa Grande de Viloira (s. XVII), o paseo do río. 
A 1 km, o alto do Castro e a 3 km, a igrexa románica de 
San Miguel de Xagoaza (s. XIII). O aciñeiral da serra da 
Lastra e os viños con D. O. Valdeorras.

QUE VER

A igrexa de Fátima, que celebra cada 13 de maio unha 
popular festa relixiosa. O túnel romano de Montefura-
do, construído no século II para desviar o curso do río Sil 
e poder extraer o ouro que arrastraba. Mide 400 m. Na 
vila de Montefurado, a igrexa de San Miguel (s. XVIII). A 
capela das Farrapas, xunto co muíño de aceite de Ben-
dilló. A Torre Novaes (s. X), castelo-fortaleza levantado 
sobre un castro. Foi residencia sanxoanista. Arredor da 
Semana Santa, Quiroga celebra a Festa do Viño, da D. O. 
Ribeira Sacra. Desde Quiroga, a serra do Courel merece 
unha visita.

vendas que foron venda— e a capela das Farrapas —en 
referencia aos “farrapos” dos que debían despoxarse os 
camiñantes—. Un quilómetro máis arriba está Bendilló. 
Esta zona foi histórica produtora de aceite, un recurso 
que hoxe está en proceso de recuperación.	

Baixamos ata a aldea do Soldón, onde se documenta 
a existencia dunha ferrería da Orde Hospitalaria de 
San Xoán de Xerusalén. Pasamos por Sequeiros, po-
demos subir a Torre Novaes —histórica residencia dos 
sanxoanistas—e deberemos baixar de novo. Entramos 
en Quiroga pola rúa Real, tras pasar a ponte medieval 
de Ponte Pedriña.

QUE VER

A praia fluvial de San Clodio. A capela dos Remedios 
(s. XVII), unha pequena ermida solitaria entre montañas. 
A ponte sobre o río Lor, de orixe romana, pero reformada 
nos séculos XIV e XV. Igrexa de Santa Mariña, barroca. 
Igrexa de Santiago de Castroncelos (orixinaria do sécu-
lo XIII). En Cereixa (O Brollón) igrexa e cruceiro de San 
Pedro. En Monforte: Igrexa de Santa María de Rozava-
les; San Vicente do Pino, mosteiro —hoxe, parador de 
turismo—, torre e murallas; o Museo de Arte Sacra de 
Santa Clara, o Colexio da Nosa Señora da Antiga —con 
obras de El Greco ou de Andrea del Sarto—, o Museo do 
Ferrocarril, o Museo do Viño e o Centro de Interpreta-
ción da Ribeira Sacra.

Entramos no concello da Pobra do Brollón. Pasamos por 
Barxa de Lor e subimos ata O Castro da Lama. Á dereita, 
restos da mina de ouro romana do Medo. Tras Castron-
celos acadamos A Pobra do Brollón. Despois, O Brollón, 
orixe da vila, e os frondosos e afastados lugares do río Saa.

Un brusco ascenso ata o alto da Serra e o monte Mon-
cai intérnanos no municipio de Monforte de Lemos. 
Pasamos por Reigada —topónimo que fai referencia aos 
regadíos de toda esta zona— e camiñamos paralelos ao 
río Seco. Entramos en Monforte de Lemos pola rúa As 
Cruces, para continuar polo paseo fluvial ata a ponte me-
dieval sobre o río Cabe.

grandes sombras dos carballos e avanzamos por O  
Outeiriño, Virís, O Camiño Grande -xa en terras de  
O Saviñao-, A Barxa, cruzamos o núcleo de Rendal, e 
logo —entre outras aldeas— descendemos ata Diomondi, 
onde impresiona o románico da súa igrexa.

Baixamos ata a ponte de Belesar sobre o Miño. Acom-
pañados polos socalcos, os viñedos pendurados en 
bancais. Entramos en Belesar, onde houbo un antigo 
hospital. Chegamos a San Pedro de Líncora —xa no 
concello de Chantada, tamén con hospital na Idade 
Media—, camiñamos entre magníficas vistas do río e 
chegamos a Chantada polo barrio da Ponte e pola se-
ñorial rúa Dous de Maio.

QUE VER

As casas da rúa Abeledos (Monforte), que conservan os 
seus antigos corredores de madeira. A igrexa románica 
de San Salvador de Moreda, que pertenceu á Orde de 
San Xoán de Xerusalén. O pazo do Reguengo, en Pantón 
(ss. XVII-XIX). No Saviñao, o Museo Etnográfico de Ar-
xeriz ou a igrexa románica de San Martiño da Cova. A 
igrexa, tamén románica, de San Paio de Diomondi. Des-
de Belesar pódese viaxar en catamarán polo río Miño. 
O peto de ánimas (s. XVIII) ao pé do Camiño, despois de 
Belesar. En Chantada, os viñedos en bancais e as bode-
gas, a igrexa románica de San Salvador de Asma e o seu 
centro histórico.

QUE VER

En Penasillás, a súa capela, os seus petos de ánimas  
—lugares onde o camiñante ofrece esmola polos defuntos—, 
pozo e forno comunal. O santuario da Nosa Señora do 
Faro, antiquísima devoción á Virxe que se remonta aos pri-
meiros tempos do cristianismo. A capela é do século XVII. 
Con romaría cada 8 de setembro. O pazo e igrexa de Cam-
ba: pertenceu á familia dos Churruchaos, nobres do Deza  
(s. XIV) e serviu de acubillo a peregrinos. En Río, os xenuí-
nos pendellos ou alpendres, baixo os que se celebran as 
feiras. En Rodeiro, a igrexa de San Vicente e a casa do 
concello/fortaleza.

Se non queremos subir ao monte proseguimos o ca-
miño, agora xa en descenso cara á Casa Grande de 
Camba. Despois continuamos polo val da Ermida ata 
Río. A compañía do bosque autóctono máis típico de 
Galicia —carballos, castiñeiros e salgueiros— enriquece 
a nosa peregrinación.

Seguimos ata Mouriz, agora a través de sendas chairas 
de pedras, e axiña rematamos esta etapa en Rodeiro, 
onde nos atopamos coa casa consistorial, que foi levan-
tada sobre as ruínas dunha fortaleza. Fronte a ela, unha 
bela e refrescante fonte de pedra e catro canos.

Pasamos polo val do Boi, Coto da Anta —xa no límite co 
municipio de Lalín— e ascendemos ao couto da Mamoela 
—en referencia a un campo de mámoas—. Á dereita álzase 
o monte Farelo e detrás de nós sobresae o Faro.

Entre castiñeiros atopamos o regato denominado Rego 
do Barranco. Cruzamos o núcleo de Palmaz e axiña en-
tramos en Lalín. A vila amosa con orgullo a súa condición 
de ser “o quilómetro 0 de Galicia”, o centro xeográfico do 
país. De Lalín saímos a carón do río Pontiñas, entre car-
balleiras, paralelos á Estrada Nacional 525. Ata desem-
bocar na Laxe, parroquia de Bendoiro, onde o Camiño 
de Inverno conflúe coa Vía da Prata.

QUE VER

As mámoas —enterramentos funerarios con 5.000 anos de 
antigüidade— da Penela. A igrexa románica de San Xiao 
de Pedroso, na Eirexe. A ponte medieval de Pedroso. En 
Lalín: a igrexa románica de San Martiño, o museo mu-
nicipal, que amosa pezas do astrónomo Ramón María Aller 
e unha gran colección do pintor Laxeiro. Os pazos da zona, 
como o de Liñares (Prado). O paseo do río Pontiñas. A Fei-
ra do Cocido, en febreiro. A igrexa de Bendoiro (ss. XVII 
e XVIII), e o cruceiro. En Santiago de Catasós, o Souto de 
Quiroga, formado polos castiñeiros máis altos de Europa, 
con exemplares de máis de 30 m.

QUE VER

A igrexa barroca da Nosa Señora do Corpiño, en Santa 
Eulalia de Losón (Lalín), concorrido santuario con romaría 
os días 23 e 24 de xuño. A igrexa románica de Santiago 
de Taboada. En Siador (Silleda), o santuario da Saleta 
(homónimo do de Cea). Entre Silleda e Vila de Cruces, a fer-
venza do Toxa, cadoiro natural de máis de 30 m. As ruínas 
do mosteiro de Carboeiro. A igrexa de San Cibrao, en 
Chapa. A capela de Santa Mariña en Castrovite, levantada 
sobre un castro. O pazo de Oca, cun dos máis importantes 
estanques e xardíns privados de Galicia. A igrexa románica 
de Santa María Madalena da Ponte Ulla.

De Silleda o noso itinerario sae por camiño de terra á es-
querda da N-525. O Foxo e Chapa serán os dous núcleos 
próximos. Seguimos ata A Bandeira, Codeseira, Piñeiro 
e Castrovite (municipio da Estrada).

Continúa a ruta ata Santa María de Loimil, Os Casares, 
As Carballas, Santo Estevo de Oca —famoso polo seu 
pazo, coñecido como “o Versalles galego” pola especta-
cularidade dos seus xardíns—, Valboa, Arnois, A Calzada 
e A Veiga. Entra no municipio de Vedra (e con el na pro-
vincia da Coruña) pola Ponte Ulla, atravesando a canle 
do río Ulla por unha ponte histórica.

QUE VER

Vedra é zona de pazos, como o de Santa Cruz de Riba-
dulla, barroco, famoso pola súa enorme plantación de 
camelias e bosque de oliveiras centenarias, abertos ao pú-
blico. O Pico Sacro (530 m de altitude), coa súa capela de 
San Sebastián, orixinaria do s. IX; impresionantes vistas 
desde o alto. A colexiata de Santa María de Sar, romá-
nica, coas súas incribles columnas inclinadas e os restos 
do seu claustro do século XII. A antiga calzada romana 
do Sar, con 400 m de trazado recuperados. A Cidade da 
Cultura de Galicia, impresionante arquitectura e deseño 
de Peter Eisenman, construída no alto do monte Gaiás. 

Deixando atrás Rubial e Deseiro de Arriba, a ruta che-
ga ao municipio de Santiago a través da localidade da 
Susana. Regresa uns metros a Vedra para entrar xa en 
Compostela polo barrio do Sar.

Logo de pasar a ponte sobre o río Sar atopámonos cun 
último esforzo: a dura subida pola rúa do Sar e a rúa 
do Castrón Douro. Ao culminala, á dereita, pasamos 
baixo o arco da porta de Mazarelos, a única porta en 
pé da antiga muralla medieval. Os últimos pasos 
darémolos pola praza da Universidade, rúa da Cal-
deirería, a praza das Praterías e praza do Obradoiro. 
O Camiño rematou.
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RÚA DO HÓRREO

Un pouco máis ao norte, outra serra única: O Courel, unha reserva verde en 
cuxos vales e montañas atopamos a maior diversidade vexetal de Galicia. Cami-
ñemos, por exemplo, pola devesa da Rogueira, unha ruta impresionante de 
8,8 km (3 h y 15 m a pé). Pero O Courel tamén concentra restos prerromanos 
abraiantes, como o castro de Vilar ou A Torre, e antigas ferrerías (coñecidas 
como “mazos”), algunhas convertidas hoxe en singulares aloxamentos turísti-
cos. O sur da provincia de Lugo acolleu entre os séculos XVI e XIX unha verda-
deira industria siderúrxica. Moi preto de aquí, aldeas xenuínas como Seceda 
ou Seoane, pura arquitectura tradicional.

Ao sur do Camiño de Inverno álzase o teito de Galicia: Pena Trevinca, o cume 
máis alto do país (2.124 m). Na súa contorna, lagoas como a da Serpe, me-
moria dos glaciares de hai 10.000 anos, unha lagoa con lenda celta…; ou o 
mellor bosque de teixos do sur de Europa, en Casaio (concello de Carballe-
da): medio millar de exemplares varias veces centenarios, algún con máis de 
25 m de alto. 

Serra da Enciña de Lastra, Rubiá

Lagoa da Serpe-Pena Trevinca, A Veiga

Cabo do Mundo, Chantada-O Saviñao

Mosteiro de Santo Estevo 
de Ribas de Sil, Nogueira de 
Ramuín

Cidade da 
Cultura, 
Santiago de 
Compostela

Viñedos en la 
Ribeira Sacra

E de Valdeorras, á bisbarra da Ribeira Sacra, un corazón que bombea vida polos 
ríos Miño e Sil, entre as provincias de Ourense e Lugo. Reúne a maior concentra-
ción de igrexas e mosteiros románicos de toda Europa. Entre eles (en total supe-
ran a trintena), o mosteiro de San Pedro de Rocas (o máis antigo, orixinario do 
século VI e que foi eremitorio de anacoretas), os de Santa Cristina e Santo Este-
vo de Ribas de Sil (este último, parador de turismo), Santa María de Ferreira 
de Pantón (mosteiro feminino do Císter), ou Santa María de Montederramo 
(protexido polo monte Medo e a serra de San Mamede, no seu documento fun-
dacional, do ano 1124, aparece por primeira vez a denominación Rivoira Sacrata). 

No ano 2004, esta Ribeira sagrada foi designada polo Consello de Europa “Iti-
nerario de Interese”, e no 2018 é unha firme candidata a Patrimonio da Huma-
nidade. Os seus dous ríos construíron aquí unha paisaxe única de canóns e bos-
ques que son, ademais, propicios para o cultivo da vide. Baixo a Denominación 
de Orixe Ribeira Sacra, créanse viños novos, cheos de personalidade, bodegas 
emerxentes dunha viticultura que aquí se denomina “heroica”, xa que se 
cultiva en viñedos suspendidos en socalcos case verticais. 

Os ríos bríndannos enormes posibilidades naturais, culturais e deportivas. Xa 
falamos dos dous maiores, Miño e Sil, pero na nosa proposta tamén nos sae 
ao paso o curso do río Ulla, ao pé do Pico Sacro; así, facer rafting (descenso en 
balsa pneumática) por este río constitúe unha das experiencias máis activas das 
que se pode gozar. Outra é a subida a pé ao Pico Sacro desde a súa base, en 
Lestedo-Boqueixón, unha alternativa que culmina cunha visita a un dos mon-
tes míticos e históricos más auténticos de Galicia.

E agora, a Compostela secreta: porque hai outro Santiago máis alá da súa 
zona monumental única, da súa xenuína gastronomía, ou do animado am-
biente cultural. É un novo Santiago, conectado coa natureza e o lecer, presidido 
polos seus poéticos ríos Sar e Sarela, e os suaves montes que os protexen. Os 
novos paseos polo río Sar ábrense ante nós, ao leste da cidade —na zona co-
ñecida como As Brañas do Sar—, xunto á subida e a través de sendeiros polo 
novo Bosque de Galicia. Este novo espazo, de 24 ha, crece na ladeira do monte 
Gaiás, que preside a Cidade da Cultura. Ao oeste, no outro extremo da urbe, 
o monte Pedroso bríndanos quizais a mellor panorámica da cidade milenaria. 
Podemos acceder a el seguindo un antigo viacrucis que pasa a carón do gran 
parque coñecido como A Granxa do Xesto.

MÁIS ALÁ DO CAMIÑO... 

DE INVERNO ->
CAMIÑO DE

INVERNO ->

Chegaches a Compostela. Garda agora as botas da 
túa peregrinación e convértete nunha persoa viaxeira, 
curiosa, sensible e activa. Volve sobre os teus pasos. 
Todo o que non puideches ver ou gozar na túa ruta 
espérate. Ábrense ante ti outros camiños igual de 
sedutores. Mira as suxestións que che preparamos.

Ao norte do Camiño de Inverno, unha paisaxe singular chamará a nosa atención 
nada máis entrar en Galicia: a Serra da Enciña da Lastra. Trátase dun atípico par-
que natural (situado no concello de Rubiá, comarca de Valdeorras) no que atopa-
remos vexetación mediterránea, presidido por un gran bosque de aciñeiras, aves 
rapaces —como o voitre branco ou a aguia real— e un solo calcario de abondosas 
covas que dan acubillo a importantes colonias de morcegos. Este lugar, encaixa-
do nos vales do río Sil, é polo tanto toda unha rareza na paisaxe galega.

En Valdeorras, o caudaloso río Sil atravesa a bisbarra, marcando vales e mon-
tañas. A lousa coroa os tellados, e da terra vermella e arxilosa medra unha vide 
cunha forte personalidade. Son uvas tintas, como a mencía, ou brancas, da va-
riedade godello. A historia, aquí, remóntase á época na que os romanos chega-
ron á Gallaecia na procura de ouro, e atopárono, en metal e  paisaxe. 

Hoteis, casas e pazos ofrecen un acomodo xenuíno en toda a comarca. Des-
de eles poderemos planificar unha visita obrigada a algunha das bodegas 
tradicionais. Conversar cos bodegueiros ou presenciar os labores da vendima 
ao comezo do outono permitiranos penetrar nos segredos destes viños. E para 
acompañalos podemos probar o botelo do Barco (un embutido elaborado na 
matanza do porco) ou as castañas.

Arranca desde Ponferrada —antesala das terras galegas, na bisbarra leonesa do 
Bierzo —. Aquí, o peregrino desvíase á esquerda en lugar de continuar de fron-
te, polo Camiño Francés. O Camiño de Inverno segue practicamente o curso 
natural do caudaloso río Sil pola zona ourensá de Valdeorras. Despois discorre 
polo sur da provincia de Lugo e continúa pola comarca do Deza (Pontevedra), 
ata chegar a Compostela. En total, uns 260 km desde Ponferrada, atravesando 
as catro provincias galegas.

Os historiadores sitúan —como diciamos— a orixe desta ruta na época romana: 
está documentada unha calzada secundaria que partía das explotacións de 
ouro de Las Médulas cara á Vía XVIII, que pasaba pola comarca de Valdeorras e 
por onde se evacuaban os xacementos auríferos. O túnel romano de Montefu-
rado é hoxe tamén proba diso.

O Camiño de Inverno é a entrada natural a Galicia 
desde a meseta, un acceso xa empregado polos ro-
manos. Xurdiu como alternativa na época invernal 
á dura subida aos cumes nevados do Cebreiro, por 
onde penetra en Galicia o Camiño Francés, e tamén 
para evitar os desbordamentos frecuentes dos ríos do 
val do Valcarce.

A ruta foi seguida por diferentes pobos ao longo da historia. Tamén lles serviu 
de entrada, a comezos do século XIX, ás tropas invasoras de Napoleón. E por ela 
construíuse, en 1883, o primeiro trazado do ferrocarril que comunicaría Galicia 
co resto da Península.

O Camiño de Inverno atrae por unha morea de razóns: parte de Las Médulas, 
Patrimonio da Humanidade. Atravesa comarcas como a de Valdeorras ou a Ri-
beira Sacra, territorios de excelentes viños, cultivados moitas veces en paisaxes 
inverosímiles, e zonas onde o románico se multiplicou en igrexas e mosteiros.

Visita o rico patrimonio monumental de Monforte de Lemos, ou as bodegas e 
a arquitectura tradicional de Chantada. En Lalín conflúe coa Vía da Prata, para 
continuar xuntos ata Compostela. En total, nove etapas onde o acougo que pre-
side esta ruta alternativa, pouco transitada, é un dos seus principais alicientes.

O Camiño de Inverno non está nitidamente definido, de feito, existen bastantes 
variantes por onde se estima que discorre o trazado. O traballo de dous dos pro-
motores na fixación dun itinerario, Aida Menéndez e José Rúa Pérez, serviu de 
base para estes textos. En todo caso, a vocación deste folleto é a de achegarnos 
á ruta, á espera da súa delimitación definitiva.
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Pasear entre viñedos é unha oportunidade única arredor deste Camiño de In-
verno, pois dúas importantes denominacións de orixe teñen por estes lares o 
seu territorio: a D. O. Valdeorras (á entrada de Galicia), e a D. O. Ribeira Sacra, 
fronteiriza entre as provincias de Lugo e Ourense.

18
800 m

Entrada  
do Camiño

CAMIÑO DE 
INVERNO
Os camiños de Santiago en Galicia
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App “Camino Santiago” 
(Dispoñible en Google Play e App Store)

OS CAMIÑOS EN

GALICIA ->

PLANO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

LUGARES XACOBEOS ->

Catedral de Santiago de Compostela
Hospital Real (hoxe, Hostal dos Reis 
Católicos)
San Martiño Pinario
Reitorado da USC 
Pazo de Raxoi 
Convento de San Francisco e 
monumento de San Francisco, do 
escultor Asorey
Igrexa de San Fructuoso e lugar do 
antigo cemiterio de peregrinos
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San Domingos de Bonaval
Porta do Camiño
Igrexa de Santa María do Camiño
Praza do Campo (hoxe, de 
Cervantes) e igrexa de San Bieito 
do Campo
Igrexa de Santa María Salomé 
Porta de Mazarelos
Fonte de Santiago, Rúa do  
Franco

Igrexa de Santa Susana
Igrexa do Pilar
Praza das Praterías e Museo das 
Peregrinacións e de Santiago
Santa María a Real de Sar
Santa María de Conxo
Monte do Gozo
Capela de San Paio do Monte � 
(O Pedroso)
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Centro Internacional de 
Acollida ao Peregrino: 
Centro de Documentación e 
Información do Camiño

Información

Oficina do Peregrino: 
981 568 846

i

CONSELLOS ÚTILES 
PARA PEREGRINOS

CAMIÑOS DELIMITADOS 
OFICIALMENTE
Sinalización executada

CAMIÑOS RECOÑECIDOS
Pendentes de delimitación 
oficial

Camiño Francés

Camiño Primitivo

Camiño do Norte

Camiño Inglés

Vía da Prata ou Camiño Mozárabe

Camiño Portugués

Camiño Portugués da Costa

Camiño de Inverno

Ruta do Mar de Arousa e Río Ulla

Camiño de Fisterra e Muxía

A CREDENCIAL DO PEREGRINO 
É un documento no que se van cuñando os selos dos lugares 
polos que se pasa e que servirán para obter a “Compostela” (do-
cumento do Cabido que certifica a realización da peregrinación 
por motivos relixiosos ou espirituais). Débese acreditar que se 
fixeron polo menos os 100 últimos quilómetros a pé ou a cabalo; 
200 km se é en bicicleta; ou ben 100 millas náuticas navegadas 
e realizar a pé os últimos quilómetros do Camiño desde o Monte 
do Gozo.

TARXETA SANITARIA
· Os peregrinos españois deben viaxar sempre coa tarxeta sanitaria.

· En caso de proceder doutro país membro da Unión Europea, é 
recomendable dispor da tarxeta sanitaria europea.

· Se procedes dun país que non é membro da Unión Europea, de-
bes saber que hai países que teñen convenios con España, polo 
que será importante obter esta información antes de iniciar a 
viaxe e así vir con todos os papeis en regra.

PERSOAS CON DISCAPACIDADE 
Ademais das recomendacións xerais, o peregrino debe ter en 
conta estoutras:

· Informarse antes de saír das dificultades que pode atopar un 
peregrino con discapacidade e das condicións de accesibilidade 
dos distintos servizos que se atopan no Camiño de Santiago (al-
bergues, establecementos de hostalería, etc.).

· Extremar as precaucións á hora de cruzar as estradas se se ten 
discapacidade auditiva e camiñar sempre acompañado no caso 
das persoas con discapacidade visual, debido aos cruzamentos, 
desvíos e irregularidades do terreo. 

SE VIAXAS CON ANIMAIS
· Asegúrate de ter en regra as vacinas e desparasitacións, correcta-
mente recollidas no caderno sanitario co que se debe viaxar.

· Planifica e adapta a ruta e as etapas á existencia de aloxamentos 
que permitan o seu acceso.

· Realiza unha preparación física previa, 
tendo en conta que debes planificar as 
etapas en función das túas posibilida-
des, dosificando o esforzo e facendo 
descansos máis ou menos frecuentes 
ou longos dependendo das caracterís-
ticas físicas de cada un.

· Unha vez iniciada a marcha non ca-
miñes moi rápido os primeiros días e 
mantén o mesmo ritmo.

· É fundamental o coidado dos pés co 
fin de previr as bochas; para iso leva cal-
zado cómodo e usado, é aconsellable 
levar dous pares, ou con sola de goma 
grosa e lixeira; os calcetíns deben ser 
adaptados e de boa transpiración (de 
fío ou algodón), sempre limpos, secos 
e ben colocados para evitar rozaduras. 
Ao rematar a xornada lava os pés con 
auga e xabón e cambia de calzado.

· Utiliza roupa lixeira e ampla de cor 
clara (reflectora), adecuada á época do 
ano.

· Leva un chuvasqueiro de pouco peso 
que cubra a mochila.

· Leva unha protección para a cabeza, 
e lentes de sol, evita as horas de máis 
calor e utiliza crema protectora.

· Inxire auga frecuentemente pero ase-
gúrate de que é potable; non se debe 
consumir auga de arroios, ríos, manan-
ciais ou fontes de cuxa potabilidade 
non esteamos seguros. Para previr des-
hidratacións recoméndase unha inxes-
tión mínima diaria de 2 litros de auga. 
Existen no mercado bebidas isotónicas 
cuxa composición en sales de sodio e 
potasio poden axudar a un adulto san.

Antes de comezar a peregrinación

· As acampadas deberás facelas en 
lugares establecidos a tal efecto. 
Ten precaución se fas fogueiras, ao 
iniciar a marcha asegúrate de que 
queden apagadas, COIDA O ME-
DIO AMBIENTE.

· Non te afastes nunca das sendas 
sinaladas, evita camiñar cando 
escureza e respecta as normas de 
circulación. Se o fas en bicicleta, 
lembra que é obrigatorio o uso do 
casco e do chaleco de alta visibili-
dade.

· Camiña sempre pola marxe es-
querda da calzada.

· Se estás canso e con cambras 
descansa nun lugar fresco e bebe 
abundante líquido.

· Para repoñer forzas durante o ca-
miño come alimentos moi enerxé-
ticos (froitos secos, figos, chocolate, 
etc.).

· Na equipaxe debes levar saco de 
durmir, unha navalla multiusos, 
unha lanterna, un teléfono móbil, 
e unha pequena caixa de medica-
mentos.

· A caixa básica de urxencias (al-
cohol, gasa, esparadrapo de seda, 
Betadine, apósitos, crema de pro-
tección solar, agulla e fío para a 
cura das bochas, tesoira pequena, 
vaselina, repelente de mosquitos, 
antihistamínicos (en caso de aler-
xia) e aspirinas.

Teléfonos de emerxencias

061 (Galicia)

112 (Nacional)

085 (Incendios forestais Galicia)

www.caminodesantiago.gal


