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Monasterio de Oia

» La entrada a Galicia por la costa empieza en A Pasaxe (A
Guarda). Hemos despedido Portugal en el hermoso muni-
cipio y villa de Caminha. A Guarda ha crecido en la falda del
imponente castro de Santa Trega, principal valor turistico e
historico de esta localidad y uno de los asentamientos pre-
rromanos més impactantes del noroeste peninsular. Santa
Trega tuvo una ocupacion continuada entre los siglos | a. de
C.y1d. de C. Desde lo alto nos sorprendera la magnifica
panoramica de la desembocadura del rio Mifio.

Nos encaminamos a Oia —municipio de O Rosal- a lo lar-
go de la Iinea costera. El océano, siempre abierto a nuestra
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izquierda, regaldndonos panoramicas de intensa belleza y
fuerza. Este tramo es practicamente llano y con apenas som-
bras. En verano, la brisa marina suavizara los rigores del sol.

Llegamos al histérico monasterio de Santa Maria de Oia,
situado en plena linea litoral. Una de las denominaciones
que recibe esta ruta -"Camino monacal’- procede pre-
cisamente de la existencia de este lugar. EI monasterio
formé parte de la orden del Cister. Su estratégico empla-
zamiento ayudd, en mas de una ocasion, a la defensa de
la costa, como sucedié a mediados del s. XVII, cuando los
monjes lograron desbaratar un ataque de la flota turca.
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En A Guarda, el castro de Santa Tegra, el mds emblema-
tico y visitado de los poblados galaico-romanos gallegos.
Declarado Monumento Histérico Artistico Nacional en
1931. En varias de las piedras del monte se encuentran
petroglifos elaborados 2.000 afios antes de la ocupacién
del castro. El estuario del rio Mifio, especialmente atrac-
tivo a la hora de la bajamar y a la puesta del sol, con jun-
cos, cormoranes y anatidas sobre la marisma. En la gastro-
nomia de A Guarda es famosa la langosta, con fiesta cada
julio. En Oia, el monasterio de Santa Maria, romanico,
gdtico y barroco, y en fase de restauracién.
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e Lamejoropcion para penetrar en la ciudad de Vigo

es sequir, aguas arriba, el cauce del rio Lagares,
que desemboca en la playa de Samil. Su paseo
fluvial nos permitira disfrutar de sus humedales,
flora y fauna.

Una alternativa a esta ruta —-mas fiel a la tradicidn,
pero hoy deturpada por las grandes urbanizacio-

El paseo fluvial del Lagares nos conducird igualmente a As
Travesas —por las avenidas de la Florida o de Fragoso-. Des-
de aqui nos dirigimos a la calle de Tomds A. Alonso, enlaza-
mos con PiiMargally el paseo de Alfonso XII. En este lugar,
en las inmediaciones del antiguo castillo de San Sebastian,
alin resiste un tramo genuino de la antigua entrada al des-
aparecido recinto amurallado de Vigo: la que se hacia a
través de la puerta de Falperra, vecina de la ria de Santiago.

Desde el paseo de Alfonso XII bajamos hacia San Francisco
y el histérico barrio marinero de O Berbés.

Saldremos de Vigo por el barrio de Teis —en el alto del
Monte da Guia tendremos un gran mirador de la ciudad-,
luego atravesamos Paradela, Parada, Trasmafié, Rande y
Portela, hasta llegar a Redondela, donde esta ruta conflu-
ye con el Camino Portugués del interior.

nes y el exceso de trafico- atraviesa el barrio de @ vico
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En Vigo, el Museo Quifiones de Ledn, en el Pazo de Cas-
trelos, con destacadisima coleccion de pintura gallega, ar-
queologia y jardin botdnico. El paseo del rio Lagares. El
parque de O Castro, la lonja (el puerto frigorifico de Vigo
es el de mayor capacidad de Europa), el paseo de Alfonso
Xlljunto al olivo que es simbolo de la ciudad. La Praza da
Constitucidn, corazén del casco histérico. La iglesia de
Santiago, neogética (1896). Y las ostras de A Pedra. En
Redondela, la iglesia de Santiago, consagrada por Gel-
mirez en 1114, el convento de Vilavella (s. XV1), la casa
de ATorre (s. XVI) y los viaductos del ferrocarril (s. XIX).
Cada mayo, Redondela celebra su Festa do Choco (sepia).
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Cabo Silleiro // Parador de Baiona

» Dejamos atrds el pueblo marinero de Oia y conti-
nuamos camino al pie de los acantilados. Pasamos
por las inmediaciones del faro de Cabo Silleiro,
extremo sur de la ria de Vigo y punto principal de
orientacién de los navios que surcan estas aguas.
Ascendemos hasta Baredo por la vieja vereda real.
Baredo posee un nucleo rural muy bien conser-
vado, con caminos empedrados y genuina arqui-
tectura popular. Ademas, su litoral rocoso permite
cosechar buenos percebes.

UnoskilometrosdespuésdeBaredollegamosal cas-
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cional de Turismo de Baiona. Sus fuertes muros defensivos
resistieron el ataque del corsario inglés Francis Drake, que
desembarcé aqui en 1585.Tras el castillo, Baiona.

El 1 de marzo de 1493, Baiona fue el primer puerto de Europa
que recibid la noticia del descubrimiento de América, pues a
ella llego la carabela La Pinta, capitaneada por Martin Alonso
Pinzén. Esta villa mantiene hoy todo el esplendor de su his-
torico pasado. Baiona es, asimismo, el inicio por el sur de la
magna ria de Vigo, protegida por las Illas Cies, que son el co-
razén del Parque Nacional lllas Atlanticas, visitables en barco
desde aqui.

CABO SILLEIRO
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El Cabo Silleiro. Su primer faro fue inaugurado en 1866y
funcionaba con una ldmpara de mecha de aceite vegetal.
Las pozas de Mougas y sus caballos salvajes. En Baiona,
el castillo de Monterreal-Parador Nacional de Turismo
y el cautivador sendero que lo circunda. La réplica de
la carabela La Pinta, fondeada en su puerto, construida
en 1999 y dotada de todos los elementos de la época co-
lombina. La Virxe da Rocha, de granito y mérmol, obra
del arquitecto Antonio Palacios. El bellisimo y bien con-
servado casco medieval de Baiona. Cada marzo, Baiona
celebra la Festa da Arribada conmemorando la llegada
de la Pinta.
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Albergue de Vigo

* Nos despedimos de Baiona. De camino a Sabaris pasamos
ante la histdrica fuente de O Pombal. Cruzamos el rio Gro-
ba por un puente romanico; mas adelante, la casa seforial
de Cadaval, hasta otro bello puente ~también roménico-,
el de ARamallosa. Aqui comienza la Foz del Rio Mifior, ma-
risma de gran riqueza ecoldgica.

Entramos en el municipio de Nigran. El Camino nos regala
bellas muestras de arquitectura popular, histéricos pazos
y cruceiros como los de Mallén y O Pereiro.

BAIONA
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Seguimos por los conocidos como Camifio do Souto y Ca-
mifio da Rosifia hasta alcanzar el nticleo de Nigrén. Los
pazos de Urzaizy Cea preceden la subida al monte de San-
roman, que culminamos para llegar a Priegue.

La carretera C- 550 serd una presencia constante. Por ella en-
tramos en el municipio de Vigo, la mayor ciudad de Galicia
-300.000 habitantes y medio millon en toda el drea metro-
politana—, gran puerto pesquero y de contenedores, urbe
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dindmina e industrial y rodeada de bellas playas y paisajes.
Una de ellas, Saians, marca la entrada en el municipio. Tras
ella, las parroquias de San Miguel de Oia y San Salvador de
Coruxo. Continuamos por el Camifio de Muifios hasta Samil,
playa que es el portico de la ciudad. Optamos por detener-
nos aqui -a pie de mary con las Cies al fondo- aunque tam-
bién es posible continuar hasta el centro de la urbe.

NOX

La fuente de O Pombal (s. XVI). El puente de A Ramallo-
sa (s. XIII), con diez arcos, posiblemente construido sobre
uno romano. En Nigrén, estuario del rio Mifior, marisma
de rico valor ecoldgico. En Panxén (Nigran), el Templo vo-
tivo do mar, obra de Antonio Palacios y el Arco visigético
(s. VII). Toda esta etapa nos regala bellas playas, arena
blanca y clima benigno casi todo el afio. En el municipio
de Vigo, antes de entrar en la urbe, la iglesia de San Sal-
vador de Coruxo (s. XIl). La playa de Samil es el lugar de
encuentro y ocio de los vigueses; dispone de abundante
oferta hostelera y de servicios.
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0 Porrifio

» El acceso a Galicia se realiza a través del puente interna-

cional que une las localidades de Valenca (Portugal) y Tui
(Espafia) atravesando el caudaloso rio Mifio. Una pista
desciende a la playa de la Fabrica, donde desembarcaban
los peregrinos antes de construirse el puente. Nos adentra-
mos en el casco histdrico de Tui a través de las avenidas de
Portugal y Galicia. Pronto llegamos al Parador de Turismo.
Un mojén nos informa de que restan 115 km hasta Santia-
go. Elencanto de Tui —una de las siete capitales del Antiguo
Reino de Galicia, declarada conjunto histdrico artistico en
1967~ se respira en cada una de las rdas, callejas y pasadi-
z0s de su noble casco histérico, un dibujo urbano medieval
presidido por el romanico y el gético de su catedral de San-
ta Maria. Nos hemos ido acercando al templo por las calles
Bispo Maceira y la Baixada ao Arrabal de Freanxo.

Elitinerario contintia por la travesfa del Hospital, plaza de
0 Concello, el convento de las Clarisas, las calles Tide y An-
tero Rubin. Antes de abandonar la ciudad, el Camino pasa
por por las calles Céengo Valifio y Calzada, en direccién al
parque de San Bartolomeu.
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La ruta avanza por la capilla de la Virxe do Camifio, Paredes
de Abaixo y el emblematico puente de San Telmo, llamado
Ponte das Febres. Una vez rebasado transitamos por un
frondoso bosque conocido como A Ribeira. Llegamos a la
aldea de A Magdalena. Nos acompafia el rio Louro, que di-
vide los municipios de Tui y O Porrifio. El siguiente nticleo
es Orbenlle. Alo lejos se divisan las canteras de granito que
han hecho famoso este lugar (el conocido como “granito
rosa’, que se exporta a paises como Japén o los EE UU).

Entramos por la calle Manuel Rodriguez en el pujante
municipio de O Porrifio. Este ayuntamiento, cuyo origen
esta intimamente relacionado con el Camino de Santiago,
es en la actualidad una importante villa industrial, de las
de mayor crecimiento demogréfico de la provincia de Pon-
tevedra. Su paisaje urbano nos regala hoy la obra del ar-
quitecto Antonio Palacios, nacido aqui en 1874: pasamos
ante el Palacio Municipal, una de sus grandes creaciones
(1924). Muy cerca de la ruta se alzan el templete de la red
de San Luis, la fuente de O Cristo -una de sus primeras
obras, de 1907- o la farmacia Palacios (disefiada en el afio
1912 para su hermano José).

Con la contemplacion de las creaciones de este prestigio-
so arquitecto culminamos la etapa.
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El Puente Internacional de Tui, construido en hierro en
1884 por Pelayo Mancebo, discipulo de Gustave Eiffel. Su
pasarela es un magnifico mirador. Callejear por la ciu-
dad medieval de Tui. La catedral de Santa Maria de Tui,
iniciada en 1120 (romdnico) y adaptada luego al nuevo
estilo gético, domina el casco antiguo con su doble voca-
cion de iglesia y fortaleza. Su claustro (s. XIIl) es el Ginico
medieval completo que conserva una catedral gallega.
Y en su interior destaca la capilla de Santiago, con un re-
tablo de 1696, obra del escultor tudense José Dominguez
Bugarin. El Museo Diocesano de Tui-Vigo, organizado
en el antiguo hospital de peregrinos. El convento de As
Clarisas o de las "encerradas” (s. XVII y XVIII). Las iglesias
de Santo Domingo —gética— y San Bartolomé de Rebor-
dans —antiguo monasterio donde se hospedé Diego Gel-
mirez tras el episodio conocido como el "Pio latrocinio”-.
A7 km de Tui, el parque Natural del Monte Aloia, con
impresionantes vistas de la desembocadura del rio Mifio.
Ponte das Febres o de San Telmo sobre el rio San Simén,
donde enfermo el santo en 1251. A 400 m de Orbenlle,
las Gandaras de Budifio (laguna de agua dulce). En O Po-
rrifio, la obra de Antonio Palacios y la calidad de su tradi-
cional Pan de O Porrifio, elaborado con trigo autéctono.
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Pontevedra

» Alasalida de Redondela se encuentra la Capilla de As An-
gustias. Entramos en la parroquia de Cesantes. A nuestra
izquierda, al oeste, la impresionante ria de Vigo: en su
centro emergen las lllas de San Simén y Santo Antdn, bajo
sus aguas yacen los restos de los galeones de la batalla de
Rande (1702)y al fondo cierra la panoramica, entre bateas
(cultivos de mejillon), el puente colgante de Rande. Entra-
mos en la parroquia de O Viso y llegamos hasta Arcade
(municipio de Soutomaior), cuyo casco urbano atravesare-
mos por las calles de Portas, Lavandeira, Cimadevila, Vele-
ro, Barroncas. .., hasta llegar al histérico puente medieval
de Pontesampaio, sobre el rio Verdugo.

A REDONDELA
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A mitad de puente comienza el municipio de Pontevedra.
Recorremos la villa de Ponte Sampaio y continuamos por
antiguos y evocadores caminos empedrados, con tramos
de la propia Via romana XIX como la subida por la Brea
Vella da Canicouva.

Nos vamos acercando a Pontevedra a través de Boullosa,
Santa Comba de Bértola, la capilla de Santa Marta, Tome-
za, Casal do Rio y O Marco (en O Pobo podemos tomar el
ramal que nos desvia a la izquierda -tramo complemen-
tario-). La calle Otero Pedrayo y la Glorieta de Compostela
nos conducen al santuario de la Virxe Peregrina, ria So-
portales, Praza do Teucro y Rua Real. El imponente centro
histérico de la ciudad nos aguarda.

BERGUNDE
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Capilla de As Angustias (s. XVII) en Redondela. lllas de
San Simén y Santo Antdn (se accede en barco desde
Vigo o Cesantes). El singular Puente de Rande (1978),
colgante. En gastronomia, las ostras de Arcade. A 4 kms
de la ruta, el Castelo de Soutomaior, s. XI y reformado
en el XV. En Ponte Sampaio, el pueblo armado vencié a
las tropas napolednicas (junio de 1809). En Pontevedra
es imprescindible callejear por su casco antiguo: san-
tuario de la Virxe Peregrina (s. XVIII), los cinco edificios
histéricos del Museo de Pontevedra, las plazas de A
Ferreria, A Lefia y O Teucro o |a basilica de Santa Maria
a Grande (s. XVI).
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Santiaguifio do Monte, Padron

» La salida de Caldas se Ileva a cabo por la N- 550 pero inme-
diatamente nos incorporamos a un bello camino. La ruta co-
mienza en ascenso hasta llegar al conjunto de Santa Marfa
de Carracedo. Luego discurre por los lugares de Casalderri-
que y Casal de Eirixo. Empieza el municipio de Valga.

El nicleo de O Pino da paso al monte Castelo, profundos
bosques bafiados por las aguas del rio Valga y salpicados de
antiguos molinos. Los siguientes lugares de esta etapa son
Cimadevilla, el puente sobre el rio Fontenlo, Cedelo y Con-
dide —ya en Pontecesures-. Desde el mirador de Pino Manso
obtendremos una amplia vista del valle del rio Ulla.

CALDAS DE REIS
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La ruta transita ahora por el barrio mas antiguo de la villa de
Pontecesures. Tras ella cruzamos el puente sobre el Ulla (de
origen romano, aunque hoy desvirtuado) que separa las pro-
vincias de Pontevedra y A Corufia. Aqui comienza el munici-
pio corufiés de Padrén, cuna de la tradicién jacobea, hermosa
y monumental localidad bafiada por el rio Sar. La entrada en
la villa se realiza por el campo de la feria, antes de introdu-
cimnos por el Paseo do Espolén. En el ndcleo histérico se alza
laiglesia de Santiago de Padrén, donde se guarda O Pedron.

CARRACEDO
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Conjunto monumental de Santa Maria de Carracedo.
En el monte Castelo, los molinos tradicionales. En
Pontecesures, la iglesia de San Xulidn de Requeixo,
romdnica. El antiguo puerto de Padrén, originario del
s. XIl: segun la tradicion, hasta aqui llegé desde Jaffa
(Palestina), en el siglo I, el cuerpo del Apéstol. El paseo
fluvial del rio Sar. La iglesia de Santiago, que custodia
0 Pedrén, un ara romana dedicada a Neptuno y donde
amarraria |a Barca de Pedra. Santiaguifio do Monte. La
Fonte do Carme (s. XVIII). El jardin Botanico. La Casa
Museo de Rosalia de Castro, la gran poeta gallega. La
iglesia de Santa Maria de Herbdn, romdnica, en la al-
dea famosa por sus pimientos.
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» Abandonamos O Porrifio y pronto alcanzamos la capilla de

As Angustias. Caminamos por el arcén de la carretera Nacio-
nal 550, por lo que debemos prestar especial atencién a los
vehiculos (podemos tomar el ramal que nos desvia a la de-
recha para evitar el tréfico). Intuimos, oculto, el paso del rio
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Louro. Dejamos atrés el barrio de Amieiro Longo y llegamos
al nucleo de ARua, que antafio fue capital municipal de Mos.
Una cruz de piedra con la inscripcion “Camino de Santiago”
marca el inicio de la calle de Os Cabaleiros, que nos lleva al
conocido cruceiro del mismo nombre.

Por el lugar de Inxertado, con el valle al este, llegamos en
ligero ascenso a la capilla de Santiaguifio de Antas, un senci-
llo monumento rodeado de una bella carballeira (robledal).

Un miliario romano -indicador de mil pasos, que formaba
parte de la Via XIX que unfa, como hemos dicho, Braga y As-
torga- nos encamina al municipio de Redondela. Ensequida
entramos en Vilar de Infesta. Bosques de pinos y eucaliptos
protagonizan estos kilémetros. Llegamos al legendario lugar
de Chan das Pipas. Saxamonde, Quintela y O Muro nos lle-

0souto
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van hasta Redondela. Entramos por la plaza de Ponteareas y
en otra bella plaza, la de Ribadavia, se encuentra el albergue
de peregrinos y el final de este tramo.

NOX

En Mos, Iglesia barroca de Santa Eulalia (s. XVI) y el Pazo
dos Marqueses de Mos —del s. XVIII-. El original Cruceiro
dos Cabaleiros, de 1734, con verja de hierro y dos faroles.
En el lugar de Chan das Pipas, durante la invasién francesa
(principios s. XIX) un hombre llamado Chan se hizo famoso
por intentar frenar el avance de las tropas galas lanzéndo-
les desde este alto cubas (pipas, en gallego) de vino. En
Redondela, la iglesia parroquial de Santiago, consagrada
por Gelmirez en 1114, el convento de Vilavella (s. XVI), la

casa de ATorre (s.XVI)y los viaductos del ferrocarril (s. XIX).
Redondela celebra, cada mayo, su fiesta del choco (sepia).
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Area recreativa del rio Barosa, Barro

» EI Camino sale de Pontevedra por la Riia da Santiia, tras
cruzar el rio Lérez por el puente de O Burgo. Bordeamos
la extensa marisma de A Xunqueira de Alba. La ruta pasa
entre la via del tren y el rio Granda. Ascendemos hasta el
lugar de Pontecabras y la iglesia y rectoral de Santa Maria
de Alba. En Guxilde hizo un alto el arzobispo de Santiago
Diego Gelmirez en su camino de Braga a Compostela.

Pasada la capilla de San Caetano nos esperan los frondo-
sos bosques de Reiris y Lombo da Maceira. Entramos en
el municipio de Barro a través de un pequefio puente de
piedra que cruza el riachuelo llamado O Rego do Cérce-
re. Desde San Mauro continuamos por San Mamede da
Portela. Atravesamos el puente sobre el rio Areal, que in-
troduce al peregrino —entre grandes casas de piedra— en
Valbon. Dos interesantes cruceiros nos salen al paso, uno
de ellos junto a la casa de Amonisa; otro exhibe en su fus-
te una talla de Santiago peregrino mirando hacia el norte,
a Compostela. Un tercer cruceiro, el solitario Soutelo, com-
pleta la triada de estas genuinas esculturas que nacieron
como cruce de caminos.

A PONTEVEDRA SANTA MARIA
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A partir de aqui es preciso atender a la sefializacién, pues
son continuados los cruces y serpenteos del Camino, con
la carretera N-550 siempre presente, y la nueva via férrea
de laalta velocidad que ha alterado el paisaje. Los lugares
de A Seca (Concello de Barro) y Briallos (Concello de Por-
tas) nos dirigen al término municipal de Caldas de Reis.
Alternan pequefios tramos de senderos, caminos de tierra
y pistas asfaltadas.

Llegamos al hermoso nuicleo de Tivo, donde el caminante
afronta el dltimo trecho de esta etapa, ya a las puertas de
Caldas de Reis. Pasamos ante la iglesia de Santa Maria y
entramos en Caldas, villa termal, la Aquae Celenis citada
en el conocido como "Itinerario de Antonino” —un docu-
mento del siglo Il donde aparecen reflejadas las rutas del
Imperio romano-y bafiada por los rios Umia y Bermafia.

Seguimos por la calles Santa Marta, Ferreria y cruza-
mos el puente sobre el Umia, que acerca al peregrino a
la fuente de aguas termales que dan nombre a la villa
desde época romana. Se sigue la Rua Real, atravesamos
otro puente, este medieval y de gran encanto sobre el rio
Bermafia. La capilla de San Roque, al final de la calle ho-
monima —enlazando con la carretera N-550-, marcard el
final de esta etapa.
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El conjunto barroco formado por la iglesia y rectoral de
Santa Maria de Alba. La oferta hostelera de Santo Anto-
nifio, capital de Barro, desviandonos 600 m de la ruta. La
iglesia de San Martifio de Agudelo (s. XIIl), con influen-
cias del taller del Maestro Mateo. Antes del puente sobre
el rio Agra, drea recreativa del rio Barosa, a 400 m del
Camino, con cascadas y molinos rehabilitados. La iglesia
parroquial de Briallos (origen en el s. XV, reconstruida
en el s. XVIII), con interesantes retablos, varios barrocos
y uno renacentista. El conjunto etnogréfico de Tivo: cru-
ceiro de 1654, fuente y lavadero. En Caldas de Reis, la
iglesia de Santa Maria de Caldas, romanica del s. XII,
influenciada también por el taller del autor del Pértico de
la Gloria. La iglesia de Santo Tomés Becket (fines del
s. XIX), tnico templo gallego dedicado al santo arzobispo
de Canterburyygran cancillerde Inglaterra(1118-70), ase-
sinado en el interior de su catedral por cortesanos del rey
Enrique 1. Becket se detuvo en Caldas en su peregrina-
cién hacia 1167. As Burgas, aguas a 40 grados en una
emblematica fuente publica datada en 1881. Ponte
Bermaiia, pieza medieval levantada sobre basamentos
romanos. A 2 km de Caldas, la iglesia de Santa Maria de
Bemil, roménica.

A BRIALLOS
Albergue - 26 plazas
2m CALDAS DE REIS

26m

4,8km ?

o PADRON

> SANTIAGO

24,9 km a Santiago
CAMINO PORTUGUES

Praza do Obradoiro, Santiago de Compostela

» Salimos por la calle Dores, cruzamos el rio Sary llegamos a lria
Flavia, hoy parroquia de Padron, pero que fue ciudad romana
y luego sede episcopal hasta el s. XI. Pasamos ante la Funda-
cion Camilo José Cela. Cruzamos la N-550 (podemos tomar el
ramal que nos desvia a la derecha para evitar el trafico). El va-
Ile del Sar nutre aldeas tradicionales como A Pousa, O Souto,
0 Rueiro, Cambelas o Anteportas.

Llegamos al santuario de A Escravitude. Tras él, los valles de
Padrén y magnificas vistas de las tierras de A Mafa. Descen-
demos hasta A Angueira de Suso. Recorremos O Faramello
y llegamos al albergue de Teo (una opcion de descanso).
Culminada la subida alcanzamos la Rua de Francos y sequi-
damente Osebe.

En O Milladoiro —el "humilladoiro”, es decir, donde los pere-
grinos se "humillaban” o arrodillaban al ver por vez primera
la catedral- ya se respira Compostela: accedemos primero
por A Rochay a Ponte Vella para cruzar el rio Sar. Aqui tene-
mos dos opciones: sequir por A Choupana (junto al hospital
clinico), capilla de Santa Marta y calle Rosalia de Castro; o
bien por el histérico barrio de Conxo. Ambas confluyen en
la plaza de Vigo.

El Camino se interna en el casco histdrico a través de A Porta
Faxeiray la Rdia do Franco. La entrada tradicional a la catedral
de los peregrinos del Camino Portugués se Ileva a cabo por
|a Praza das Praterias.

O
QUE VER

En Iria Flavia, la Fundacion Camilo José Cela, ubica-
da en las Casas dos Coéngos, construidas a finales del s.
XVIII. Frente a ella, la colegiata de Santa Maria de Iria.
Contiguo a la colegiata, el cementerio de Adina, donde
estd enterrado Cela y que conserva también una necrépo-
lis sueva (s. VI). Santuario de A Escravitude (s. XVIII). El
cruceiro gético de Rua de Francos. A 500 m del Camino,
puente sobre el rio Tinto (s. XVIII)y ruinas del legendario
Castro Lupario, donde vivia la reina Lupa. Ruinas del cas-
tillo de A Rocha Forte (s. XV). Iglesia de Santa Maria de
Conxo (s. XVIII), con su Cristo de Gregorio Ferndndez. La
compostelana Ria do Franco es quizds la més animada
de la ciudad.

A SANTIAGO DE COMPOSTELA
Albergue de San Lazaro - 66 plazas
Albergue del Monte do Gozo - 364 plazas

0 MILLADOIRO

& 0 FARAMELLO
Albergue de Teo - 21 plazas

f PADRON AESCRAVITUDE i
Albergue - 47 plazas O
30m
16m
6km T 11,3 km

253 m

247 m

7,6 km
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MAS ALLA DEL CAMINO...
PORTUGUES ->

Has llegado a Compostela. Guarda ahora las
botas de tu peregrinacion y conviértete en una
persona viajera, curiosa, sensible y activa. Vuelve
sobre tus pasos. Todo lo que no pudiste ver o
disfrutar en tu ruta te espera. Se abren ante

i otros caminos igual de seductores. Mira las
sugerencias que te hemos preparado.

Laxe dos Carballos,
Parque arqueldgico de Campo Lameiro

CAMINO

PORTUGUES ->

El culto Jacobeo ha tenido en el Camino Portugués
un territorio fundamental para entender la verdadera
dimension internacional del fendmeno de las
peregrinaciones. Esta ruta tomd relevancia, sobre
todo, a partir del siglo XIl —tras la independencia
de Portugal, a mediados de la centuria-. Su trazado
hereda vias y caminos antiguos, como la Via XIX,
construida en el siglo | d. C., que unia Braga con

Fue tal la impronta en tierras lusas del fenémeno jacobeo que la propia red
viaria de Portugal se configuraria asi, de sur a norte, pasando por los lugares
que el Camino Portugués iba fijando hacia Galicia: Lisboa, Santarem, Coimbra,
Porto, Barcelos, Ponte de Lima y Valenca do Minho, donde el itinerario cruza el
rio Mifio y entra en Galicia.

En el siglo XIX, el de menor afluencia de las peregrinaciones —como consecuen-
cia de los nuevos tiempos marcados por la Revolucién Francesa y la invasién
de Espaia por las tropas napolednicas—, el Camino Portugués se convirtié, no
obstante, en la via jacobea mds activa. En esa centuria, més del 80% de los
peregrinos extranjeros fueron portugueses.

La Ruta entra en Galicia por Tui. Atraviesa O Porrifio, contintia hacia la villa de
Redondela, luego Caldas de Reis y llega a Padrén, donde se custodia el legen-
dario "Pedron”.

PLANO DE SANTIAGO

LUGARES JACOBEOS ->

DE COMPOSTELA

Catedral de Santiago de Compostela

Hospital Real (hoy, Hostal dos Reis
Catolicos)

San Martifo Pinario
Rectorado de la USC
Pazo de Raxoi

Convento de San Francisco y
monumento de San Francisco del
escultor Asorey

QD ELEE O

San Domingos de Bonaval
Porta do Camifio
Iglesia de Santa Maria do Camifio

Praza do Campo (hoy, de
Cervantes) e iglesia de San Bieito
do Campo

Iglesia de Santa Maria Salomé
Puerta de Mazarelos
Fuente de Santiago, Ria do

R L

Iglesia de Santa Susana
Iglesia del Pilar

Praza das Praterias y Museo das
Peregrinacions e de Santiago

Santa Maria a Real de Sar
Santa Maria de Conxo
Monte do Gozo

Capilla de San Paio do Monte
(O Pedroso)

LR L@

(W)

O

Oficina del peregrino:
981568 846

Centro Internacional de
Acogida al Peregrino:

Centro de Documentacion

e Informacién del Camino

Informacion

CAMINO PORTUGUES
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Teléfonos de Emergencias

061 (Galicia)
112 (Nacional)
085 (Incendios forestales Galicia)

www.caminodesantiago.gal

App “Camino Santiago”
(Disponible en Google Play - App Store)
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Santa Maria de Oia

Y si hablamos de enoturismo, también debemos hacerlo de talasoterapia, pues
el municipio de Oia dispone de inmejorables instalaciones hoteleras donde ni-
fos y adultos pueden disfrutar y relajarse juntos frente al Océano Atlantico.

Todo el Camino Portugués estd rodeado de importantes centros termales. No en
vano Galicia es una potencia emergente en turismo de agua y salud. Mondariz
Balneario, el municipio més pequefio de Espafia, situado en la comarca de O
Condado (a unos 30 kilometros de Vigo) fue ya a finales del siglo XIX referencia
termal en Europa. Hoy, sus aguas saludables y sus instalaciones balnearias son
conocidas en medio mundo. La isla de A Toxa es otro referente histérico en ter-
malismo. Sus aguas y bafios "curan de los males horribles”, afirmaba la escritora
dofia Emilia Pardo Bazan. Y ya cerca de Santiago, en Bridn, uno de los balnearios
mas préximos, O Tremo, levantado sobre el histérico manantial de A Nosa Sefiora
dos Anxeles.

Balneario de Mondariz

Y de una ruta gastronémica a otra monumental y botanica a un tiempo: la Ruta
de la Camelia, esa flor de inviemo originaria de China y Japdn pero que en Ga-
licia ha encontrado un acomodo excelente en los aristocréticos jardines de sus
pazos: el Pazo de Rubidns en Vilagarcia de Arousa, el de Bazan (Parador Nacional)
en Cambados, el de Oca en A Estrada (conocido como el “Versalles gallego”) o el
de Santa Cruz de Ribadulla (en Vedra, con ejemplares gigantes de camelio), son
cuatro magnificos ejemplos, entre otros muchos.

En nuestra peregrinacion por el Camino Portugués habremos visto, en el hori-
zonte atlantico, alguna de las islas que conforman el Parque Nacional das Illas
Atlanticas. De sur a norte: Cies, Ons, Salvora y Cortegada. Todas ellas son visita-
bles. Su naturaleza es tnica, y sus playas y bosques (como el de laurel de Cortega-
da, el mayor de Europa), extraordinarios.

Cidade da
Cultura,
Santiago de
Compostela

Y ahora, la Compostela secreta: porque hay otro Santiago mas alla de su zona
monumental Unica, de su genuina gastronomia o del animado ambiente cultu-
ral. Es un nuevo Santiago conectado con la naturaleza y el relax, presidido por
sus poéticos rios Sary Sarela, y los suaves montes que los protegen. Los nuevos
paseos por el rio Sar, al este de la ciudad —en la zona conocida como As Brafias
do Sar—, se abren ante nosotros, junto a la subida, a través de sendas, por el nuevo
Bosque de Galicia. Este joven espacio de 24 hectdreas crece en la ladera del
Monte Gaids, que preside la Cidade da Cultura. Al oeste, en el otro extremo de
la urbe, el Monte Pedroso nos brinda quizas la mejor panordmica de la ciudad
milenaria. A él podemos acceder siguiendo un antiguo via crucis que pasa al
lado del gran parque conocido como A Granxa do Xesto.

Narén
Ferrol -~ “Neda

Fene
Cabanas
. Pontedeume
ACorufia Miio

Cambr Paderne
Culleredo Betanzos

CAMINOS DELIMITADOS
OFICIALMENTE
Barreiros Sefializacién ejecutada
Lourenzd if

Camino Francés

Camino Primitivo

@ CREDENCIAL DEL PEREGRINO

Es un documento en el que se van cufiando los sellos de los lu-
gares por los que se pasa y que serviran para obtener la "Com-
postela” (documento del Cabildo que certifica la realizacion de
la peregrinacién por motivos religiosos o espirituales). Se debe
acreditar que se han hecho al menos los 100 dltimos kilémetros
a pie o a caballo; 200 km si es en bicicleta; o bien 100 millas
nduticas navegadas y realizar a pie los Gltimos kilémetros del
Camino desde O Monte do Gozo.

— TARJETA SANITARIA
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- Los peregrinos espafioles deben viajar siempre con ella.

-En caso de proceder de otro pais miembro de la Union Europea,
es recomendable disponer de la tarjeta sanitaria europea.

-Siprocedes de un pais que no es miembro de la Unién Europea,
debes saber que hay paises que tienen convenios con Espafia,
por lo que serd importante obtener esta informacion antes de
iniciar el viaje y asf venir con todos los papeles en regla.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Ademads de las recomendaciones generales el peregrino debe
tener en cuenta estas otras:

- Informarse antes de salir, de las dificultades que puede encon-
trar un peregrino con discapacidad y de las condiciones de acce-
sibilidad de los distintos servicios que se encuentran en el Cami-
no de Santiago (albergues, establecimientos de hostelerfa, etc.)

- Extremar las precauciones a la hora de cruzar las carreteras si
se tiene discapacidad auditiva y caminar siempre acompafiado
en el caso de las personas con discapacidad visual, debido a los
cruces, desvios e irregularidades del terreno.

ﬁ SI VIAJAS CON ANIMALES:

Asegurate de tener en regla sus vacunas y desparasitaciones, co-
rrectamente recogidas en la cartilla sanitaria, con la que debe viajar.

- Planificar y adaptar la ruta y las etapas a la existencia de aloja-
mientos que permitan su acceso.

car las etapas en funcion de tus posibi-
lidades fisicas, dosificando el esfuerzo
y haciendo descansos mds o menos
frecuentes o largos dependiendo de las
caracteristicas fisicas de cada uno.

-Unaveziniciada la marcha no camines
muy rdpido los primeros dias y mantén
el mismo ritmo.

- Es fundamental el cuidado de los pies
con el fin de prevenir las ampollas;
para ello Ileva calzado cémodo y usado,
es aconsejable llevar dos pares, o suela
de goma gruesa y ligera, los calcetines
deben ser adaptados y de buena trans-
piracion (de hilo o algodén), siempre
limpios, secos y bien colocados para
evitar rozaduras. Al finalizar la jornada
lava los pies con agua y jabdn y cambia
de calzado.

- Utiliza ropa ligera y amplia de color
claro (reflectante), adecuada a la época
del afio.

- Lleva un chubasquero de poco peso
que cubra la mochila.

- Lleva una proteccién para la cabeza, y
gafas de sol, evita las horas de mas ca-
lory utiliza crema protectora.

- Ingiere agua frecuentemente pero
asegurate de que es potable; no se
debe consumir agua de arroyos, rios,
manantiales o fuentes de cuya potabili-
dad no estemos sequros. Para prevenir
deshidrataciones se recomienda una
ingestion minima diaria de 2 litros de
agua. Existen en el mercado bebidas
isotonicas cuya composicién en sales

- Las acampadas deberds hacerlas
en lugares establecidos a tal efecto.
Ten precaucidn si haces hogueras,
al iniciar la marcha asegurate de
que queden apagadas, cuida el
medio ambiente.

-No te apartes nunca de las sendas
sefialadas, evita caminar cuando
oscurezca y respeta las normas de
circulacion. Si lo haces en bicicleta,
recuerda que es obligatorio el uso
del casco y del chaleco de alta vi-
sibilidad.

- Camina siempre por el margen
izquierdo de la calzada.

- Si estds agotado y con calambres
descansa en un lugar fresco y bebe
abundante liquido.

- Para reponer fuerzas durante el
camino come alimentos muy ener-
géticos (frutos secos, higos, choco-
late, etc.)

- En el equipaje debes Ilevar saco
de dormir, una navaja multiusos,
una linterna, un teléfono mévil, y
un pequefio botiquin.

- El botiquin bésico de emergen-
cias (alcohol, gasa, esparadrapo
de seda, Betadine, tiritas, crema
de proteccién solar, aguja e hilo
para la cura de las ampollas, tijera
pequefia, vaselina, repelente de
mosquitos, antihistaminicos (en
caso de alergia) y aspirinas.

Sdo Jodo da Madeira

Albergaria-a-Velha

Aqueda

Mealhada

Coimbra

Rabagal

Alvaidzere

Santarém

Azambuja

Alverca do Ribatejo
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