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Mosteiro de Oia

» Aentrada na Galiza pela costa comega na Pasaxe (A Guar-
da). Despedimo-nos de Portugal no belo concelho e vila
de Caminha. A Guarda cresceu no sopé do imponente
castro de Santa Trega, principal valor turistico e histdrico
desta localidade e um dos assentamentos pré-romanos
mais impressionantes do noroeste peninsular. Santa Tre-
ga teve uma ocupacdo continuada entre os séculos | a.C.
e 1 d.C. L4 do alto seremos surpreendidos pela magnffica
panoramica da foz do rio Minho.

Encaminhamo-nos para Oia, municipio do Rosal, ao longo
dalinha costeira. O oceano sempre aberto a nossa esquer-
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da, oferecendo--nos vistas de intensa beleza e forca. Este
trogo € praticamente plano e com poucas sombras. No ve-
rao, a brisa marinha suavizara os rigores do sol.

Chegamos ao histérico mosteiro de Santa Marfa de Oia,
situado em plena linha litoral. Uma das denominagdes
que esta rota recebe, "Caminho monacal’, procede preci-
samente da existéncia deste lugar. O mosteiro fez parte da
ordem de Cister. A sua estratégica localizagdo ajudou, em
mais de uma ocasido, na defesa da costa, como aconteceu
em meados do séc. XVII, quando os monges conseguiram
travar um ataque da frota turca.
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Na Guarda, o castro de Santa Trega, 0 mais emblemético
e visitado dos povoados galaico--romanos galegos, decla-
rado Monumento Histérico-Artistico Nacional em 1931.
Em vérias das pedras do monte encontram-se petréglifos
elaborados 2000 anos antes da ocupacéo do castro. O
estudrio do rio Minho, especialmente interessante a
hora da maré baixa e do pér do sol, com juncos, corvos-
-marinhos e anatideos sobre a marisma. Na gastronomia
da Guarda é famosa a lagosta, com festa em julho. Em
Oia, o mosteiro de Santa Maria, romanico, gético e bar-
roco, e em fase de restauracdo.
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o A melhor opcao para entrar na cidade de Vigo é

seqguir, dguas acima, o leito do rio Lagares, que de-
semboca na praia de Samil. O seu passeio fluvial
permitir-nos-d desfrutar dos seus terrenos himi-
dos, flora e fauna.

Uma alternativa a esta rota — mais fiel a tradicdo,
mas hoje deturpada pelas grandes urbanizagdes
e pelo excesso de transito — atravessa o bairro de
Coia até ao bairro das Travesas. o
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0 passeio fluvial do Lagares conduz-nos igualmente as
Travesas — pelas avenidas da Florida ou de Fragoso. Daqui
dirigimo-nos para a rua de Tomas A. Alonso, que liga com
a Pi i Margall e com o passeio de Alfonso XII. Neste local,
nas imediacdes do antigo castelo de S. Sebastidn, ainda
resiste um trogo genuino da antiga entrada no desapare-
cido recinto amuralhado de Vigo: a que se fazia através da
porta da Falperra, vizinha da rua de Santiago.

Do passeio de Alfonso XII descemos até S. Francisco e ao
histérico bairro marinheiro do Berbés.

Sairemos de Vigo pelo bairro de Teis - no alto do monte
da Gufa teremos um grande mirador da cidade —, depois
atravessamos A Paradela, Parada, Trasmafid, Rande e A
Portela, até chegar a Redondela, onde esta rota conflui
com o Caminho Portugués do interior.
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Em Vigo, o Museu Quifiones de Leén, no paco de
Castrelos, com distintissima colecdo de pintura galega,
arqueologia e jardim botanico. O passeio do rio Lagares.
0 parque do Castro, a lota (¢ o porto frigorifico com maior
capacidade da Europa), o passeio de Alfonso XII junto a
oliveira, simbolo da cidade. A praga da Constitucion, co-
racdo do casco histdrico. A igreja de Santiago, neogética
(1896). E as ostras da Pedra. Em Redondela, a igreja de
Santiago, consagrada por Gelmirez em 1114, o conven-
to de Vilavella (séc. XVI), a casa da Torre (séc. XVI) e os
viadutos do caminho de ferro (séc. XIX). Em maio, Redon-
dela celebra a sua festa do choco.
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Cabo Silleiro // Parador de Baiona

® Deixamos para trds a localidade marinheira de Oia
e seguimos caminho junto as falésias. Passamos pe-
las imediagdes do farol do cabo Silleiro, extremo sul
da ria de Vigo e ponto principal de orientacdo dos
navios que sulcam estas dguas. Subimos até Baredo
pela velha verea real. Baredo possui um nicleo rural
muito bem conservado, com caminhos empedrados
e genuina arquitetura popular. Além disso, o seu li-
toral rochoso permite apanhar bons percebes.

Alguns quilometros depois de Baredo, chegamos
ao castelo de Monterreal, hoje transformado no
Parador Nacional de Turismo de Baiona. Os seus
fortes muros defensivos resistiram ao ataque do
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corsario inglés Francis Drake, que desembarcou aqui em
1585. Por trés do castelo, Baiona.

A1 de marco de 1493, Baiona foi o primeiro porto da
Europa a receber a noticia do descobrimento da América,
pois foi nela que atracou a caravela Pinta, capitaneada por
Martin Alonso Pinzon. Esta vila mantém hoje todo o es-
plendor do seu histérico passado.

Baiona ¢, ainda, aentrada sul da magna ria de Vigo, protegida
pelas ilhas Cies, que sao o coragdo do Parque Nacional Ilhas
Atlanticas, e que é possivel visitar de barco a partir daqui.
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0 cabo Silleiro. O seu primeiro farol foi inaugurado em
1866 e funcionava com um candeeiro a azeite. As pogas
de Mougas e os seus cavalos selvagens. Em Baiona, o
castelo de Monterreal-Parador Nacional de Turismo
e o cativante trilho que o circunda. A réplica da cara-
vela Pinta, fundeada no seu porto, construida em 1999
e dotada de todos os elementos da época colombiana. A
Virxe da Rocha, de granito e mérmore, obra do arquiteto
Antonio Palacios. O belissimo e bem conservado casco
medieval de Baiona. Em marco, Baiona celebra a festa
da Arribada comemorando a chegada da caravela Pinta.
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Albergue de Vigo

» Despedimo-nos de Baiona. De caminho para Sabaris pas-
samos perante a histdrica fonte do Pombal. Atravessamos
o rio Groba por uma ponte romanica; mais a frente, a casa
senhorial de Cadaval, até outra bela ponte — também
romanica —, a da Ramallosa. Aqui comega a Foz do Mifior,
marisma de grande riqueza ecoldgica.

Entramos no concelho de Nigrén. O Caminho oferece-nos
belas amostras de arquitetura popular, histéricos solares e
cruzeiros como os de Mallén e O Pereiro. Seguimos pelos
conhecidos por caminho do Souto e caminho da Rosifia
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até chegar ao centro de Nigrén. Os pacos de Urzdiz e Cea
precedem a subida ao monte de Sanromén, que culmina-
mos para chegar a Priegue.

Aestrada C-550 serd presenca constante. Por ela entramos
no concelho de Vigo, a maior cidade da Galiza - 300 000
habitantes e meio milhdo em toda a drea metropolitana -,
grande porto pesqueiro e de contentores, urbe dinamica
e industrial e rodeada por belas praias e paisagens. Uma
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delas, a de Saidns, marca a entrada no municipio. Depois,
as freguesias de S. Miguel de Oia e de S. Salvador de Co-
ruxo. Continuamos pelo Caminho de Muifios até Samil,
praia que é a porta de entrada da cidade. Optamos por
parar aqui, ao pé do mar e com as Cies ao fundo, se bem
que também € possivel continuar até ao centro da cidade.

NOX

Afonte do Pombal (séc. XVI). A ponte da Ramallosa (séc.
XII), com dez arcos, provavelmente construida sobre uma
romana. Em Nigrén, o estudrio do rio Mifior, marisma
de rico valor ecoldgico. Em Panxén (Nigran), o Templo
votivodomar,obradeAntonio Palacios, e o Arcovisigético
(séc. VII). Toda esta etapa oferece-nos belas praias, areia
branca e clima ameno durante quase todo o ano. No con-
celho de Vigo, antes de entrar na cidade, a igreja de S.
Salvador de Coruxo (séc. XII). A praia de Samil é o lu-
gar de encontro e de lazer dos vigueses; disponibiliza de
abundante oferta hoteleira e de servicos.

O QUE VER
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0 Porrifio
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» O acesso a Galiza é feito através da Ponte Internacional
que une as localidades de Valenca (Portugal) e Tui (Espa-
nha) atravessando o caudaloso rio Minho. Uma estrada
desce a praia da Fébrica, onde desembarcavam os pere-
grinos antes de a ponte ser construida. Entramos na zona
histérica de Tui através das avenidas de Portugal e de
Galicia. Rapidamente chegamos ao Parador de Turismo.
Um marco informa-nos que faltam 115 km até Santiago.
0 encanto de Tui — uma das sete capitais do Antigo Reino
da Galiza, declarada conjunto histérico-artistico em 1967
- respira-se em cada uma das ruas, ruelas e calcadas do
seu nobre centro histdrico, um tracado urbano medieval
presidido pelo romanico e pelo gético da sua catedral de
Santa Maria. Fomo-nos aproximando do templo pelas
ruas Bispo Maceira e Baixada 6 Arrabal de Freanxo.

0 trajeto continua pela travessia do Hospital, praca do
Concello, o convento das Clarissas, as ruas Tide e Antero
Rubin. Antes de abandonar a cidade, o Caminho passa
pela rua Céengo Valifio y Calzada, em direcéo ao parque
de S. Bartolomeu.
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A'rota avanca pela capela da Virxe do Camifio, por Paredes
de Abaixo e pela emblemética ponte de S. Telmo, chamada
Ponte das Febres. Uma vez do outro lado, caminhamos por
um frondoso bosque conhecido como A Ribeira. Chegamos
a aldeia da Madalena. Somos acompanhados pelo rio Lou-
ro, que divide os municipios de Tui e O Porrifio. A seguinte
povoagdo é Orbenlle. Ao longe divisam-se as pedreiras de
granito que tornou este lugar famoso (conhecido por “gra-
nito rosa’, que se exporta para paises como Japao ou E.UA.).

Entramos, pela rua Manuel Rodriguez, no pujante conce-
lho do Porrifio. Este municipio, cuja origem estd intima-
mente relacionada com o Caminho de Santiago, é, na
atualidade, uma importante vila industrial, das de maior
crescimento demografico da provincia de Pontevedra. A
sua paisagem urbana oferece-nos hoje a obra do arqui-
teto Antonio Palacios, nascido aqui em 1874: passamos
perante o Palacio Municipal, uma das suas grandes cria-
¢0es (1924). Muito proximo da rota erguem-se o coreto da
rede de S. Luis, a fonte do Cristo — uma das suas primeiras
obras, de 1907 - ou a farmécia Palacios (desenhada em
1912 para o seu irmao José).

Com a contemplacdo das criacoes deste prestigiado arqui-
teto culminamos a etapa.
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A ponte internacional de Tui, construida em ferro em
1884 por Pelayo Mancebo, discipulo de Gustave Eiffel.
0 seu tabuleiro é um magnifico mirador. Calcorrear a
cidade medieval de Tui. A catedral de Santa Maria de
Tui, iniciada em 1120 (romanico) e adaptada depois ao
novo estilo gético, domina o casco antigo com a sua dupla
vocacdo de igreja e fortaleza. O seu claustro (séc. XIll) é
0 Unico medieval completo que conserva uma catedral
galega. E no seu interior destaca-se a capela de Santiago,
com um retabulo de 1696, obra do escultor tudense José
Dominguez Bugarin. O Museu Diocesano de Tui-Vigo,
organizado no antigo hospital de peregrinos. O convento
das Clarissas ou das “encerradas” (séc. XVII e XVIII). As
igrejas de San Domingos (gdtica) e S. Bartolomeu de
Rebordéns — antigo mosteiro onde se hospedou Diego
Gelmirez apés o episédio conhecido por “Pio latrocinio”.
A7 km de Tui, o parque natural do monte Aloia, com
impressionantes vistas da desembocadura do rio Minho.
A Ponte das Febres ou de S. Telmo sobre o rio S. Simén,
onde adoeceu o santo em 1251.A 400 m de Orbenlle, as
Géndaras de Budifo (lagoa de dgua doce). No Porrifio,
a obra de Antonio Palacios e a qualidade do tradicional
péo do Porrifio, elaborado com trigo autdctone.
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» Abandonamos O Porrifio e logo deparamos com a capela
das Angustias. Caminhamos pela berma da estrada Nacio-
nal 550, pelo que devemos prestar especial atencdo aos
veiculos (podemos seguir o caminho que nos desvia para
a direita para evitar o transito). Intuimos, oculto, o passar
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do rio Louro. Deixamos para trés o bairro de Amieiro Lon-
go e chegamos a localidade da Rua, que outrora foi sede
do concelho de Mos. Uma cruz de pedra com a inscricao
"Camifio de Santiago” marca o inicio da rua dos Cabalei-
ros, que nos leva até ao conhecido cruzeiro dos Cabaleiros.

Pelo lugar do Enxertado, com o vale a leste, chegamos em
ligeira subida a capela de Santiaguifio de Anta, um singe-
lo monumento rodeado por uma bela carvalheira.

Um milidrio romano - indicador de mil passos que fazia
parte da Via XIX que unia, como ja dissemos, Braga e As-
torga — encaminha-nos até ao municipio de Redondela.
Em sequida entramos em Vilar de Infesta. Florestas de
pinheiros e eucaliptos protagonizam estes quildmetros.
Chegamos ao lenddrio lugar de Chan das Pipas. Saxamon-
de, Quintela e O Muro levam-nos até Redondela.

0 SouTo
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Entramos pela praca de Ponteareas e noutra bela praca,
a de Ribadavia, encontra-se o albergue de peregrinos e o
final deste troco.

N
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Em Mos, a igreja barroca de Santa Eulalia (séc. XVI) e
o paco dos Marqueses de Mos (séc. XVIII). O original
cruzeiro dos Cabaleiros, de 1734, com grade de ferro e
duas lanternas. No lugar de Chan das Pipas, durante a
invasao francesa (principios do séc. XIX) um homem cha-
mado Chan tornou-se famoso por tentar travar o avango
das tropas francesas lancando-lhes pipas de vinho l& do
alto. Em Redondela, a igreja paroquial de Santiago, con-
sagrada por Gelmirez em 1114, o convento de Vilavella
(séc. XVI), a casa da Torre (séc. XVI) e os viadutos do ca-
minho de ferro (séc. XIX). Redondela celebra, em maio, a

sua festa do choco.
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Pontevedra

» Asaida de Redondela encontra-se a capela das Angustias.
Entramos na freguesia de Cesantes. A nossa esquerda, a
oeste, a impressionante ria de Vigo: ao centro emergem
as ilhas de S. Simén e S. Antdn, sob as suas dguas jazem
os restos dos galedes da batalha de Rande (1702) e, ao
fundo, fecha a panoramica, entre bateas (viveiros de me-
xilhdo), a ponte suspensa de Rande. Entramos na fregue-
sia do Viso e chegamos até Arcade (municipio de Souto-
maior), cujo centro urbano atravessaremos pelas ruas de
Portas, Lavandeira, Cimadevila, Velero, Barroncas... até
chegar a histérica ponte medieval de Ponte Sampaio, so-
bre o rio Verdugo.

A REDONDELA
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A meio da ponte comeca o concelho de Pontevedra. Per-
corremos a vila de Ponte Sampaio e continuamos por
antigos e evocadores caminhos empedrados, com trogos
da prépria Via romana XIX como a subida pela Brea Vella
da Canicouva.

Vamo-nos aproximando de Pontevedra através da Bou-
llosa, Santa Comba de Bértola, a capela de Santa Marta,
Tomeza, O Casal do Rio e O Marco (em O Pobo podemos
tomar o ramal que nos desvia para a esquerda -caminho
complementar-). A rua Otero Pedrayo e a glorieta de Com-
postela conduzem-nos ao santuério da Virxe Peregrina,
rua Soportales, praca do Teucro e rua Real. O imponente
centro histérico da cidade aguarda por nés.
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A capela das Angustias (séc. XVIl) em Redondela. As
ilhas de S. Simon e S. Antén (chega-se até |4 de barco
a partir de Vigo ou Cesantes). A singular ponte de Ran-
de (1978), suspensa. Quanto a gastronomia, as ostras
de Arcade. A 4 km da rota, o castelo de Soutomaior,
séc. XI e restaurado no séc. XV. Em Ponte Sampaio, o
povo armado venceu as tropas napolednicas (junho de
1809). Em Pontevedra é imprescindivel calcorrear o seu
casco antigo: santuario da Virxe Peregrina (séc. XVIII),
0s cinco edificios histéricos do Museu de Pontevedra, as
pracas da Ferreria, da Lefia e do Teucro ou a basilica de
Santa Maria A Grande (séc. XVI).

A PONTEVEDRA
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Santiaguifio do Monte, Padron

» Asaida de Caldas é levada a cabo pela N-550 mas, imediata-
mente, entramos num belo caminho. A rota comeca a subir
até chegar ao conjunto de Santa Marfa de Carracedo. Depois
prossegue pelas localidades de Casalderrique e Casal de Ei-
rixo. Comeca o municipio de Valga.

Alocalidade do Pino da lugar ao monte Castelo, profundos
bosques banhados pelas dguas do rio Valga e salpicados
de antigos moinhos. Os seguintes lugares desta etapa sdo
Cimadevila, a ponte sobre o rio Fontenlo, Cedelo e Condide
- j4 em Pontecesures. Do mirador de Pino Manso obteremos
uma ampla vista do vale do rio Ulla.

CALDAS DE REIS
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A rota prossegue agora pelo bairro mais antigo da vila de
Pontecesures. Depois dela cruzamos a ponte sobre o Ulla (de
origem romana, apesar de hoje estar desvirtuada) que sepa-
ra as provincias de Pontevedra e da Corunha. Aqui comeca
o concelho corunhés de Padron, berco da tradicdo jacobeia,
bela e monumental localidade banhada pelo rio Sar. A en-
trada na vila faz-se pelo campo da feira, antes de entrarmos
pelo passeio do Espoldn. No centro histérico ergue-se a igre-
ja de Santiago de Padrén, onde se guarda O Pedrdn.
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Conjunto monumental de Santa Maria de Carracedo.
No monte Castelo, os moinhos tradicionais. Em Ponte-
cesures, a igreja de S. Xulidn de Requeixo, romanica.
0 antigo porto de Padrén, origindrio do séc. XII: segun-
do a tradigdo, chegou até aqui vindo de Jaffa (Palestina),
no século I, o corpo do Apéstolo. O passeio fluvial do
rio Sar. A igreja de Santiago, que custodia O Pedran,
uma ara romana dedicada a Neptuno, onde teria sido
amarrada a Barca de Pedra. A fonte do Carme (séc.
XVII). O jardim boténico. A Casa-Museu de Rosalia
de Castro, a grande poetisa galega. A igreja de Santa
Maria de Herbdn, romanica, na aldeia famosa pelos
seus pimentos.

A PADRON
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Area recreativa do rio Barosa, Barro

» 0 Caminho sai de Pontevedra pela rua da Santifia, apés
passar o rio Lérez pela ponte do Burgo. Contornamos a
extensa marisma da Xunqueira de Alba. A rota passa en-
tre o caminho de ferro e o rio Granda. Subimos até ao
lugar de Pontecabras e a igreja e casa paroquial de Santa
Marfa de Alba. O arcebispo de Santiago Diego Gelmirez
fez uma paragem em Guxilde no seu caminho de Braga
até Compostela.

Passada a capela de S. Caetano esperam-nos os frondo-
sos bosques de Reiris e Lombo da Maceira. Entramos no
municipio de Barro através de uma pequena ponte de
pedra que cruza o riacho chamado O Rego do Cércere. De
S. Mauro passamos a S. Mamede da Portela. Atravessa-
mos a ponte sobre o rio Areal, que introduz o peregrino
- entre grandes casas de pedra — em Valbén. Dois inte-
ressantes cruzeiros surgem ao passar, um deles junto a
casa de Amonisa; outro exibe no seu fuste uma estatua
de Santiago peregrino a olhar para norte, para Compos-
tela. Um terceiro cruzeiro, o solitario Soutelo, completa
a triade destas genuinas esculturas que nasceram como
cruzamento de caminhos.

A PONTEVEDRA SANTA MARIA
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A partir daqui é preciso prestar atendo a sinalizacdo, pois
sdo continuos os cruzamentos e serpenteares do Caminho,
com a estrada N-550 sempre presente, e a nova via férrea
de alta velocidade que alterou a paisagem. A localidade
da Seca (concelho de Barro) e Briallos (concelho de Por-
tas) conduzem-nos ao termo municipal de Caldas de Reis.
Alternam pequenos trogos de trilhos, caminhos de terra e
estradas asfaltadas.

Chegamos a bonita localidade de Tivo, onde o caminhan-
te enfrenta o Ultimo trecho desta etapa, jé as portas de
Caldas de Reis. Passamos perante a igreja de Santa Maria
e entramos em Caldas, vila termal, a Aquae Celenis citada
no célebre “Itinerdrio de Antonino” — um documento do
século Il onde aparecem registadas as rotas do império
romano - e banhada pelos rios Umia e Bermafia.

Seguimos pelas ruas Santa Marta, Ferreria e passamos a
ponte sobre o Umia, que aproxima o peregrino da fon-
te de dguas termais que ddo nome a vila desde a época
romana. Segue-se a rua Real, atravessamos outra ponte,
esta medieval de grande beleza sobre o rio Bermafia. A
capela de S. Roque, no final da rua homénima - que vai
dar a estrada N-550 — marcard o final desta etapa.

A CANCELA
2m

6,3 km 6,3km

6km ?

®

O QUE VER

0 conjunto barroco formado pela igreja e casa paroquial
de Santa Maria de Alba. A oferta hoteleira de S. Antonifio,
capital de Barro, desviando-nos 600 m da rota. A igreja
de S. Martifio de Agudelo (séc. XIII), com influéncias da
oficina do Mestre Mateo. Antes da ponte sobre o rio Agra,
area recreativa do rio Barosa, a 400 m do Caminho, com
cascatas e moinhos restaurados. A igreja paroquial de
Briallos (origem no séc. XV, reconstruida no séc. XVIII),
com interessantes retdbulos, alguns deles barrocos e um
renascentista. O conjunto etnografico de Tivo: cruzeiro de
1654, fonte e lavadouro. Em Caldas de Reis, a igreja de
Santa Maria de Caldas, romanica do séc. XlI, influencia-
da também pela oficina do autor do Pdrtico da Gléria. A
igreja de S. Tomés Becket (finais do séc. XIX), inico tem-
plo galego dedicado ao santo arcebispo de Canterbury e
grande chanceler de Inglaterra (1118-70), assassinado no
interior da sua catedral por cortesdos do rei Henrique II.
Becket parou em Caldas na sua peregrinacéo por volta de
1167. As Burgas, dguas a 40 graus numa emblematica
fonte publica datada de 1887. A ponte Bermaiia, peca
medieval levantada sobre bases romanas. A 2 km de Cal-
das, a igreja de Santa Maria de Bemil, roménica.

A BRIALLOS
Albergue - 26 lugares
2m CALDAS DE REIS

26m

4,8km ?

o PADRON

> SANTIAGO

24,9 km a Santiago
CAMINHO PORTUGUES

Praza do Obradoiro, Santiago de Compostela

» Saimos pela rua Dores, passamos o rio Sar e chegamos a Iria
Flavia, hoje freguesia de Padrén, mas que foi cidade romana
e depois sede episcopal até ao séc. XI. Passamos perante a
Fundacdo Camilo José Cela. Atravessamos a N-550 (pode-
mos seguir 0 caminho que nos desvia para a direita para evi-
tar o transito). O vale do Sar nutre aldeias tradicionais como A
Pousa, O Souto, O Rueiro, Cambelas ou Anteportas.

Chegamos ao santuario da Escravitude. Seguem-se os vales
de Padrén e magnificas vistas das terras da Maia. Descemos
até Angueira de Suso. Percorremos O Faramello e chegamos
ao albergue de Teo (uma op¢do de descanso). Culminada a
subida alcangamos Rda de Francos e, sequidamente, Osebe.

No Milladoiro - o "humilhadoiro’, quer dizer, onde os pere-
grinos se “humilhavam” ou ajoelhavam ao ver pela primeira
vez a catedral - jd se respira Compostela: passamos primeiro
pela Rocha Vella e pela Ponte Vella para cruzar o rio Sar. Aqui
temos duas opgdes: sequir pela Choupana (junto ao hospital
clinico), capela de Santa Marta e rua Rosalia de Castro; ou en-
tdo pelo bairro de Conxo. Ambas confluem na praca de Vigo.

0 Caminho entra no casco histdrico através da Porta Faxeira
e da rua do Franco. A entrada tradicional na catedral dos pe-
regrinos do Caminho Portugués é pela praca das Praterfas.

O QUE VER

Em Iria Flavia, a Fundagdo Camilo José Cela, instalada
nas Casas dos Conegos, construidas a finais do séc. XVIILA
sua frente, a colegiada de Santa Maria de Iria. Contiguo
a colegiada, o cemitério de Adina, onde estd enterrado
Cela e que conserva também uma necrépole sueva (séc.
VI). O santuario da Escravitude (séc. XVIII). O cruzeiro
gotico de Rua de Francos. A 500 m do Caminho, a ponte
sobre o rio Tinto (séc. XVIII) e as ruinas do lendario Castro
Lupario, onde vivia a rainha Lupa. As ruinas do castelo da
Rocha Forte (séc. XV). Aigreja de Santa Maria de Conxo
(séc. XVIII), com o seu Cristo de Gregorio Ferndndez. A
rua do Franco ¢, talvez, a mais animada da cidade de
Compostela.

A SANTIAGO DE COMPOSTELA
Albergue de San Lézaro - 66 lugares
Albergue do Monte do Gozo - 364 lugares

0 MILLADOIRO

& 0 FARAMELLO
Albergue de Teo - 21 lugares

f PADRON AESCRAVITUDE o
Albergue - 47 lugares O
30m
16m
6km T 11,3 km

253 m

247 m

7,6 km
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PARA LA DO CAMINHO...
PORTUGUES ->

Ja chegou a Compostela. Guarde agora as botas
da sua peregrinagao e torne-se um viajante, uma
pessoa curiosa, sensivel e ativa. Regresse sobre
05 seus passos. Tudo aquilo que ndo pode ver ou
gozar no seu itinerdrio, espera-0. Abrem-se diante
de si outros caminhos igualmente sedutores.
Veja as sugestdes que lhe prepardmos.

Laxe dos Carballos, Parque Arqueoléxico de Campo Lameiro

CAMINHO

PORTUGUES ->

0 culto jacobeu teve no Caminho Portugués um
territorio fundamental para entender a verdadeira
dimensdo internacional do fenémeno das
peregrinagdes. Esta rota ganhou relevancia sobretudo
a partir do século XlI, apés a independéncia de
Portugal, a meados da centdria. O seu tracado herda
vias e caminhos antigos, como a Via XIX, construida
no século | d.C., que unia Braga a Astorga através de

Foi tal a importdncia em terras lusas do fendmeno jacobeu que a prépria rede
vidria de Portugal se configuraria assim, de sul para norte, passando pelos
lugares que o Caminho Portugués ia fixando até a Galiza: Lishoa, Santarém,
Coimbra, Porto, Barcelos, Ponte de Lima e Valenca do Minho, onde o itinerdrio
cruza o rio Minho e entra na Galiza.

No século XIX, o de menor afluéncia das peregrinagdes — como consequéncia
dos novos tempos marcados pela Revolugdo Francesa e pela invasdo de Espan-
ha pelas tropas napolednicas —, o Caminho Portugués tornou-se, ndo obstante,
na via jacobeia mais ativa. Nesse século, mais de 80% dos peregrinos estran-
geiros foram portugueses.

A rota entra na Galiza por Tui. Atravessa O Porrifio, continua até a vila de Re-
dondela, segue-se Caldas de Reis e chega a Padrén, onde estd custodiado o
lendario "Pedrdn”.

PLANO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

LUGARES JACOBEUS ->

Catedral de Santiago de Compostela

Hospital Real (hoje em dia, Hostal
dos Reis Catélicos)

San Martifo Pinario
Reitoria da USC
Pazo de Raxoi

Convento de San Francisco e monu-
mento de San Francisco, do escultor
Asorey

QD ELEE O

San Domingos de Bonaval
Porta do Caminho
Igreja de Santa Maria do Camifio

Praza do Campo (hoje em dia, de
Cervantes) e igreja de San Bieito
do Campo

Igreja de Santa Maria Salomé
Porta de Mazarelos
Fonte de Santiago, Rua do

R L

Igreja de Santa Susana
Igreja do Pilar

Praza das Praterias e Museu das
Peregrinacions e de Santiago

Santa Maria a Real de Sar
Santa Maria de Conxo
Monte do Gozo

Capela de San Paio do Monte
(O Pedroso)

LR L@

@ Centro Internacional de
Acolhimento do Peregrino:
Centro de Documentacdo e
Informacdo do Caminho

@ Informacéo

Gabinete do Peregrino:

CAMINHO PORTUGUES

e . ) . . i Seguidamente alcanca a antiga cidade romana de Iria Flavia para chegar a Igreja de San Fructuoso e lugar do Franco 981568846
Para os amantes da arte pré-histrica, o interior da provincia de Pontevedra é uma Ponte de Lima, Tui, Pontevedra, Santiago e Lugo, e . . . . . antigo cemitério de peregrinos
A , . < P . S Compostela. Uma alternativa a esta via, o denominado Caminho Portugués
verdadeira descoberta: retine uma das maiores concentragoes de petrdglifos da que foi uma das calcadas romanas mais importantes, : ) .
) L . oo . pela Costa, entra na Galiza pela Guarda, chega a Baiona, passa por Vigo e, em CAMPODAS /
Europa, sobretudo nas comarcas do Val do Lérez, Baixo Mifio e arredores da ci- pois foi a coluna vertebral da Gallaecia. . WA @i 700m N
, ) ~ Redondela, conflui com o resto da rota.
eziec) eu 069!1UES ap soyuiwed sQ dade de Vigo. Os petréglifos, como sabemos, sdo gravuras em pedra com uma
antiguidade de quatro ou cinco mil anos. Muitos foram descobertos e estudados () (i)
. ‘ @
recentemente. Em Campo Lameiro, encontramos o Parque Arqueoldxico da Arte . . ' . . £ COMpog AN gy
L . Desde o século XII, o fluir dos peregrinos rumo ao norte da Peninsula foi estabe- la r Weiseo
Rupestre, 22 hectares com numerosos petréglifos de grande valor; o espaco in- T ) ; - Y, @
. ~ ~ . . lecendo ligacbes ndo s6 espirituais mas também culturais e econdmicas, lagos “0p 4
clui a reconstrucdo de uma povoacdo da Idade do Bronze. N'A Guarda, erige-se . ” s o
. N humanos que as fronteiras politicas nunca foram capazes de quebrar. O exem- & o S & ¢
o castro de Santa Trega, um verdadeiro emblema do noroeste ibérico, uma . L S L & & ® AN %
< . e . plo de reis, nobres e altos clérigos contribuiu decisivamente para o assentar de & ¥ o W %,
povoacdo galaico-romana com um itinerdrio pedestre para subir ao monte e ao s ey . o & & & § @ S o % .
~ e uma grande devocdo jacobeia. Foi o caso da célebre peregrinacdo de D. Isabel & o F § £ % Santiago de
. Hp 4 " 7 N ¥ =
de Portugal, a "Rainha Santa", no século XIV, que oferece a sua coroa no altar de & \5@" © § RUALOUREIROS Compostela |
. . . . . Santiago e que terd sido enterrada em Coimbra com um cajado de peregrina. h @ PRAZA DO @ PRAZADE bl
A gastronomia mais apreciada destas costas - peixes e mariscos, fundamental- . . . . . AGADESAN OBRADOIRO S SAN MARTINO * o
Ou do rei portugués Manuel |, que peregrina de Lisboa a Santiago em 1502, LEMENTE & & AWRO% e §
mente - prepara-se com esmero em qualquer bom restaurante ou casa de re- K o . & PRAZA DA & PRAZA DE RUNDES Padron 2
- . . . . . e ordena como recordacéo da sua estancia em Compostela que uma lampada & @ G AT, ®----
feicoes. Talvez a coisa mais genuina a fazer seja percorrer a Rota da Lampreia, . : L Lo < (1) SagP N MIGUES ™~
. . o - . . e ilumine dia e noite o templo santiagués, ao qual atribuird uma renda anual. S ) ©
Castro de Santa Trega, A Guarda esse peixe conhecido como “a rainha do rio”, que habita nos leitos dos rios inte- &b‘\ $ Caldas de Reis =
- riores da Galiza ha mais de... quinhentos milhdes de anos! Tem a boca circular @\0“&@* PAzEy ©
c: o S A 5 o (e 7 » PRAZA DA -
. - : . ' e alimenta-se do sangue de outros peixes. Trés rios constituem o indispensavel Yetnpg BN ) QUINTANA 2 £ &
T Tanto se percorremos o Caminho Portugués pela costa como se o fizemos pelo . . e o s %1y, < o (a7 @) 2 Pontevedra 8
| o : oy - , mundo da lampreia: 0 Minho (nos tltimos quildmetros até a desembocadura), o ey, @B ° ORS = N ---
: g interior, as paisagens, as pessoas e as histdrias que deixdmos para trds bem mere- o , . los, APORTA O R & PRAZA DE g
I . L . N . Ulla (entre as provincias de Pontevedra e Corunha, de Padrén a Catoira) e o Tam- FAXEIRA ot oo & CERVANTES = < @
: cem 0 nosso retorno pausado. Vinhedos das Rias Baixas, praias, estancias termais, . L . X WO U S @ % 2 - Redondela
: A o L bre (que desemboca na ria de Muros-Noia). E preparada guisada, a bordalesa (a Entrada do Ne® (& Ry Redondela e
i - pacos, ilhas atlanticas ou o surpreendente interior da provincia de Pontevedra S , Caminho o s 9 ) S
receita mais famosa, que é com arroz branco), assada, em empanadas, saladas, etc. < Vigo £
: - R PORTA DO o x
c mostram-nos os seus encantos. \ ¢ o - s = O Porrifio
11 T i by FORN 0‘\@% O \x‘=°5‘\“ PRAZA DO - e O
ez ) o ) %, S IRMAN GOMEZ aiona g .
G = O vale d'0 Rosal estd situado na desembocadura do rio Minho, na fronteira com %:% RUA DAS ORFAS peRE = Jui o -Tl.
- o o q ~ q 5 - —
Ly U L Portugal. Visitemos os seus vinhos com denominacéo de origem, frescos, finos 4 AR o gt z Oia fe—r 0
R Y e frutados (elaborados com uvas das variedades albarifio, loureiro e caifio blanco), N e, @ unveRsiDADE m@@@ 2 A Guarda Ee 2 Rubides -
; a ; ] 2 N 2 so—0 P,
: |- I8 cuja cultura remonta ao século XII. Precisamente o mosteiro de Santa Maria de GALICIA “Sany, . M o 3 Caminha =—0O ~
Oia, pelo qual passamos no Caminho, situado diante do mar, é a origem destas xe Tt A © 2 Ponte de Lima o---
z q 2.g AR g q 7 7] (AD!
cepas. E obrigatdrio parar e visitar alguma das adegas emblematicas situadas a 0:,,”,‘“’47/0 'oow% RO (20) 35km Viana do Castel o
A 4 ——O
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. NI/ Antes de iniciar a peregrinagcao
Xacobeo (4 2027 gauer o OS CAMINHOS NA CONSELHOS UTEIS . Porto =
GAL I ZA - PARA PEREGRINOS V - Efetuar uma preparacdo fisica prévia,  sodio e pota§5|o podem ajudar um A <
tendo em conta que deve planear as  adulto sauddvel. £ N
E de uma rota gastrondmica passamos a outra monumental e botanica ao mesmo ]

etapas em funcdo das suas possibi- Sdo Jodo da Madeira

- 0s acampamentos devem ser fei-

tempo: a Rota da Camélia, essa flor de inverno oriunda da China e do Japao,

lidades fisicas, doseando o esforco e .
. ~ . Bt e tF CREDENCIAL DO PEREGRINO ' ) t | tabel
(= mas que na Galiza encontrou uma excelente adaptacdo nos aristocraticos jardins CAMINHOS DELIMITADOS @ . _ . efetuando descansos mais ou menos > i U9ares € at?e ecidos para
) . : iy . . , E um documento que é carimbado os locais por onde se passa e tal efeito. Tenha cuidado se fizer
- Telefones de Emergéncias dos pacos galegos: o Paco de Rubidns em Vilagarcia de Arousa, o Paco de Bazan OFICIALMENTE frequentes ou longos, dependendo das

061 (Galiza)

Santa Maria de Oia

(Parador Nacional) em Cambados, o Paco de Oca n'A Estrada (conhecido como o
"Versalhes galego") ou o de Santa Cruz de Ribadulla (em Vedra, com exemplares

Sinalizacdo executada

que servirdo para obtera "Compostela” (documento da Prefeitura
que certifica a realizacao de peregrinagao por motivos religiosos
ou espirituais). Deve-se comprovar que pelo menos os ltimos

caracteristicas fisicas de cada um.

-Uma vez iniciado 0 andamento, ndo ca-

fogueiras; ao iniciar o andamento
certifique-se de que ficam apaga-
das; CUIDE DO MEIO AMBIENTE.

Albergaria-a-Velha

Aqueda

igantes de cameleira), sao quatro magnificos exemplos, entre muitos outros. ; Bartelros] ; 5 1 . . . . ‘ L
. 99 )hsdoq 9 P Fe,m[Namﬂeda Lodrenzh, 2B Caminho Francés 100 quilémetros foram percorridos a pé ou a cavalo; 200 km se minhe muito rapidamente nos primei- Nunca se afaste dos caminhos as-
112 (Nauonal) E se falamos de enoturismo, também devemos fazé-lo da talassoterapia, dado N : . ' . Fene Mondofiedo, for de bicicleta; ou 100 milhas nauticas percorridas e realizar a pé ros dias e mantenha o mesmo ritmo. ) . )
L o : . Lo o Na nossa peregrinacdo pelo Caminho Portugués teremos visto, no horizon- Cabanas inho Primiti o A . . sinalados, evite caminhar quando Mealhada
que o municipio de Oia dispde de instalagdes hoteleiras insuperdveis onde ntico. al ih : ional das Ilh Pontedeume Caminho Primitivo 0s ultimos quilémetros do Caminho a partir de O Monte do Gozo.  fund l'o cuidado dos pé .
085 (Incéndios forestais Galiza) criancas e adultos podem usufruir e relaxar-se juntos diante do Oceano Atlantico. te atlantico, alguma das ilhas que constituem o Parque Nacional das lihas hong ifo Vilalba ‘Efundamental o cuidado dos pés para  escurecer e respete as normas de

Todo o Caminho Portugués estd rodeado por importantes centros termais. Nao é

Atlanticas. De sul a norte: Cies, Ons, Salvora e Cortegada. Todas elas sao visi-
taveis. A sua natureza € (inica e as suas praias e florestas (como a de louro de

Cambr
Culleredo Betanzos

Paderne

s Caminho do Norte

— CARTAO DE SAUDE

- Os peregrinos espanhois devem viajar sempre com o cartdo de

evitar bolhas; para tal, use calcado con-
fortavel e usado. E aconselhdvel que

circulagdo. Se o fizer de bicicleta,
lembre-se de que é obrigatério o

Coimbra

Desenho: Desofios - D.L.: C606-2026 - Capa: A Guarda / Tui ©Joaquin Gonzélez Dorao

a b r LUGO 1 . ;
- Y . , . , Cortegada, a maior da Europa), extraordinrias. 5 Abegondo Guitiriz . N satde. leve dois pares, ou com sola de borra-  uso do capacete e do colete refletor.
www.caminodesantiago.gal sem razao que a Galiza é uma poténcia emergente na drea do turismo da dgua e g pa) A CORUNA Carpal Segon Caminho Inglés : tha rossape leve. As pediaas devem ser P
\ da satide. Mondariz Balneario, o municipio mais pequeno de Espanha situado , , | - Caso venha de outro pais membro da Unido Europeia, é reco- g -hs peug - Caminhe sempre pela margem
) : R . Muxia Ordes Mesfa, AFonsagrada . . < , adaptadas e permitir uma boa trans- Rabagal
na comarca d'0 Condado (a uns 30 km de Vigo), foi ja nos fins do século XIX uma Lo Vilasanta Baleira ' mendavel que disponha do cartdo europeu de satide. iracio (de linho ou algodao), sempre esquerda da estrada.
Ao ] q e & . , i I i N
referéncia termal na Europa. Hoje em dia, as suas saudéveis dguas e as suas insta- Dumbria > ol WGy : . , I L A pirag g P . y o
< - . . o . A SANTIAGO DE. 0050 Toques - Se vier de um pais que ndo seja membro da Unido Europeia, limpas, secas e bem calcadas para se - Se estiver cansado e com cdibras, b2
eSS RIBE b snmsonntn A i Cotie G i COMPOSTELA Melide I deve saber que ha paises que tém convénios com Espanha, pelo evitarem friccbes. No fim do dia, lave  descanse num lugar fresco e beba iazere 7
histérica em termalismo. As suas dguas e banhos "curam males horriveis’, afir- Fistera § Corcubign MZ2MC0S - Rrziia, 72575 patas de Rei CAMINHOS RECONHECIDOS I JErque na paises g . spanha, p ' coes. " / canse num lug Alvaiazere
mava 2 escrtora Emilia Pardo Bazén. E, j4 perto de Santiag, em Brign, uma das Ie Delimitacéo oficial : que sera importante que obtenha estas informacdes antes de 0s pés com agua e sabdo e mude de  muitos liquidos.
. o o5 1 ! i Monterroso T H ;
u " . L - o o Bogueixon endente iniciar a viagem, para desta forma vir com todos os documentos calcado.
App “Camino Santiago estancias termais mais préximas, 0 Tremo, erigido sobre o histérico manancial d'A Tracastela 8 : 1@ VIagem, peia : - Para repor forgas durante o ca-
. , . ‘ Vedrd devidamente regularizados. - : . .
(Disponivel em Google Play e App Store) Nosa Sefiora dos Anxeles. e - Utilize roupa leve e larga, de cor clara  minho, coma alimentos muito
Lalin Rodeiro

Cidade da Cultura, Santiago de Compostela

AEstrada Silleda Bt

Dozén

Pedrafita do Cebreiro

APobra
do Brollon

m== Caminho Portugués

Via da Prata ou Caminho Mozarabe

PESSOAS DEFICIENTES
Além das recomendacdes gerais que todos os peregrinos devem
observar, também devem:

(refletora), adequada a época do ano.

- Leve uma gabardina que ndo seja pe-
sada e que cubra a mochila.

energéticos (frutos secos, figos,
chocolate, etc.).

- Na bagagem deve levar saco-ca-

|
E agora, a Compostela secreta: porque ha outro Santiago para além da sua Pifior Quiroga .. ! . " . ) , ;
g poste porg antiago p . san Cristovot. Vilamarin e, b i . | - Informar-se antes de sair sobre as dificuldades que um peregri- < ma, um canivete suico, uma lanter- SENAE
zona monumental Unica, da sua genuina gastronomia ou do animado ambiente e Con : ! 3 Rubid Caminho Portugués da Costa I A - - Leve uma protecdo para a cabeca e ,
. S . o Pontevedra e RibasdeSil §  ARg : no com deficiéncia pode encontrar e sobre as condicées de aces- . : na, um telemével e um pequeno
cultural. Eum novo Santiago ligado a natureza e ao relaxamento, presidido pelos Amoeiro , Coles 0Barco . . . . dculos de sol, evite as horas de calor ) L )
e AN b s I sibilidade dos diferentes servicos que se encontram no Caminho - .. estojo de primeiros socorros. Azambuja
seus poéticos rios Sar e Sarela e os suaves montes que os protegem. Os novos . Ourense Carballed w Caminho de | . . . mais intenso e utilize creme protetor.
. ; . . , Soutomaior San Gibraok 0. Paderne e devalleoras aminho de fnverno ! de Santiago (albergues, estabelecimentos de hotelaria, etc.). . o )
passeios pelo rio Sar, a leste da cidade - na zona conhecida por As Brafias do Redondela das Viias . de Allariz ! . ) -0 estojo de primeiros socorros ba-
. . . : : | . . - Ingira frequentemente dgua, mas . N Averes do RErEs
Sar -, abrem-se diante de nds, ao pé da subida, ao longo de caminhos pelo novo i Taboadela = Rota do Mar de Arousa e Rio Ulla | - Intensificar os cuidados quando se tratar de atravessar as estra- certifique-se de aue a mesma 6 pots ' de emergéncia (élcool, gaze, ]
o e 9 ° o 0S . . oA . e . - - . .
Bosque de Galicia. Este jovem espaco de 24 hectares cresce na ladeira do Mon- Vigo O EYEDRE Atz | e Viaio | das em caso de deficiéncia auditiva e caminhar sempre acom- el n(;o dove cgnsumir saua dep i, adesivo de seda, Betadine, pensos
.z . N o’ . e AmDIa e Lonso . . . . . 1 - . ~
te Gaids, que preside a Cidade da Cultura. A oeste, na outra ponta da urbe, o Nigran 0 Porrifio ) : AGudin = Caminho de Fisterra e Muxia ! panhado no caso das pessoas deficientes visuais, devido aos . 9 . rapidos, creme de protecdo solar,
Baiona Sandiig pudina ! chos, rios, nascentes ou fontes de cuja
Monte Pedroso brinda-nos talvez a melhor vista panoramica da cidade milenar. i Xinzo e~ I cruzamentos, desvios e irregularidades do terreno. ’b'l'd ’d - . P agulha e linha para a cura das
Aele pod ind 03 Via-S lado d _ dolinia A Aifezquia potabilidade ndo esteja seguro. Para bolh i Lisboa
ele podemos ter acesso seguindo uma antiga Via-Sacra que passa ao lado do Oia , ) N olhas, tesoura pequena, vaselina,
rande parque conhecido como A Granxa do Xesto 0 Rosal Vefln.p ORids SE VIAJAR COM ANIMAIS: prevenir desidratacoes recomenda-se repelente de mosquitos, anti- -his-
5 COUNCIL OF ELROPE . 9 ’ o Cualedro = - Certifique-se de que tem as suas vacinas e desparasitagoes devida- uma ingestao didria minima de 2 litros o ' .
=N XUNTA ltraloute e | AGuarda Vilardevés taminicos (em caso de alergia) e
LE S of the Council of Europe it
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+11- du Conseil de I'Europe

CCONSEIL DE 'EUROPE ﬁvg‘r

Balnedrio de Mondariz

mente registadas no boletim de vacinas, com que deve viajar.

- Planear e adaptar o trajeto e as etapas a existéncia de alojamen-
tos que permitam o Seu acesso.

de dgua. Existem no mercado bebidas
isotonicas cuja composicao em sais de

aspirinas.



