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Mosteiro de Oia

» Aentrada a Galicia pola costa comeza na Pasaxe (A Guar-
da). Despedimos Portugal no fermoso municipio e vila de
Caminha. A Guarda creceu nas abas do impofiente castro
de Santa Trega, principal valor turistico e histdrico desta
localidade e un dos asentamentos prerromanos méis
impresionantes do noroeste peninsular. Santa Trega tivo
unha ocupacion continuada entre os séculos 1 a.C.e 1 d.C.
Desde o alto quedaremos abraiados ante a magnifica pa-
noramica da foz do rio Mifio.

Encamifiamonos cara a Oia —municipio do Rosal- ao
longo da lifia costeira, co océano sempre aberto & nosa

A GUARDA
41,5m

10,5 km

esquerda, ofrecéndonos panordmicas de intensa beleza e
forza. Este treito é practicamente chairo e con poucas som-
bras. No veréan, a brisa marifia suaviza os rigores do sol.

Chegamos ao histérico mosteiro de Santa Marfa de Oia,
situado en plena lifia litoral. Unha das denominaciéns
que recibe esta ruta, "Camifio monacal’, procede precisa-
mente da existencia deste lugar. O mosteiro formou parte
da orde do Cister. Asta estratéxica localizacién axudou, en
mais dunha ocasion, na defensa da costa, como aconteceu
amediados do s. XVII, cando os monxes lograron deshara-
tar un ataque da frota turca.
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Na Guarda, o castro de Santa Trega, 0 mdis emblemético
e visitado dos poboados galaico-romanos galegos e de-
clarado Monumento Histdrico-Artistico Nacional en 1931.
En varias das pedras do monte atopamos petrdéglifos
elaborados 2.000 anos antes da ocupacién do castro. O
estuario do rio Mifio, especialmente atractivo & hora da
baixamar e ao solpor, con xuncos, corvos marifios e anati-
dos sobre a marisma. Na gastronomia da Guarda é famosa
a lagosta, 4 que se lle dedica unha festa no mes de xullo.
En Oia, 0 mosteiro de Santa Maria, roménico, gético e
barroco, e en fase de restauracién.
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» Amelloropcién para entrar na cidade de Vigo é sequir, au-
gas arriba, o leito do rio Lagares, que desemboca na praia
de Samil. O seu paseo fluvial permitira que gocemos das
stias zonas hiimidas e da stia flora e fauna.

Unha alternativa a esta ruta —méis fiel & tradicién, pero
hoxe deturpada polas grandes urbanizaciéns e polo exce-
so de trafico- atravesa o barrio de Coia ata o barrio das

Travesas.
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0 paseo fluvial do Lagares condiicenos igualmente ds Tra-
vesas —polas avenidas da Florida ou de Fragoso-. Desde
aqui diriximonos & rua de Tomds A. Alonso e enlazamos
con Pii Margall e co paseo de Alfonso XII. Neste lugar, nas
inmediaciéns do antigo castelo de San Sebastian, ainda
resiste un tramo xenufno da antiga entrada ao desapare-
cido recinto amurallado de Vigo: a que se facia a través da
porta da Falperra, vecifia da rua de Santiago.

Desde o paseo de Alfonso XII baixamos cara a San Francis-
co € a0 histdrico barrio marifieiro do Berbés.

Saimos de Vigo polo barrio de Teis -no alto do monte da
Guia temos un gran miradoiro da cidade- e despois atra-
vesamos A Paradela, Parada, Trasmafid, Rande e A Portela,
ata chegar a Redondela, onde esta ruta conflie co Camifio
Portugués do interior.
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En Vigo, o Museo Quifiones de Ledn, no pazo de Castre-
los, que conta cunha senlleira coleccidn de pintura gale-
ga e arqueoloxia e cun xardin botdnico. O paseo do rio
Lagares. O parque do Castro, a lonxa (o porto frigorifi-
co de Vigo é o de maior capacidade de Europa) e o paseo
de Alfonso XII, onda a oliveira que é simbolo da cidade.
A praza da Constitucion, corazén da zona histdrica. A
igrexa de Santiago, neogética (1896). E as ostras da
Pedra. En Redondela, a igrexa de Santiago, consagrada
por Xelmirez en 1114, o convento de Vilavella (s. XV1), a
casa da Torre (s. XVI) e os viadutos do ferrocarril (s. XIX).
No mes de maio, Redondela celebra a stia Festa do Choco.
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Cabo Silleiro // Parador de Baiona

> Deixamos atras a vila marifieira de Oia e continua-
mos o camifio a0 pé dos cantis. Pasamos polas
inmediaciéns do faro do cabo Silleiro, extremo
sur da rfa de Vigo e punto principal de orientacion
dos navios que navegan estas augas. Ascendemos
ata Baredo pola vella verea real. Baredo poste un
ntcleo rural moi ben conservado, con camifios
empedrados e unha xenuina arquitectura popular.
Alén diso, o seu litoral rochoso permite apafar bos
percebes.

Uns quilometros despois de Baredo chegamos ao cas-
telo de Monterreal, hoxe convertido no Parador Nacio-
nal de Turismo de Baiona. Os seus fortes muros defen-
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sivos resistiron o ataque do corsario inglés Francis Drake, que
desembarcou aqui en 1585. Alén do castelo, Baiona.

01 de marzo de 1493, Baiona é o primeiro porto de Euro-
pa que recibe a noticia do descubrimento de América, pois
a ela chega a carabela La Pinta, capitaneada por Martin
Alonso Pinzén. Esta vila mantén hoxe todo o esplendor do
seu histérico pasado.

Baiona é, asi mesmo, o comezo polo sur da magna ria de
Vigo, protexida polas lllas Cies, corazén do Parque Nacional
das Illas Atlanticas que se poden visitar en barco desde aqui.
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0 cabo Silleiro. O seu primeiro faro foi inaugurado en
1866 e funcionaba cunha lampada de aceite vexetal. As
pozas de Mougas e os seus cabalos salvaxes. En Baiona,
o castelo de Monterreal-Parador Nacional de Turismo e
o engaiolador carreiro que o circunda. A réplica da cara-
bela La Pinta, fondeada no seu porto, construida en 1999
e dotada de todos os elementos da época colombiana. A
Virxe da Rocha, de granito e marmore, obra do arquitecto
Antonio Palacios. A fermosisima e ben conservada zona
medieval de Baiona. No mes de marzo, Baiona celebra a
Festa da Arribada que conmemora a chegada de La Pinta.
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Albergue de Vigo

» Despedimonos de Baiona. De camifio a Sabaris pasamos
ante a historica fonte do Pombal. Cruzamos o rio Groba
por unha ponte romanica; mais adiante, a casa seforial
de Cadaval e outra belida ponte —tamén romanica-, a da
Ramallosa. Aqui comeza a Foz do Mifior, marisma de gran
riqueza ecoldxica.

Entramos no municipio de Nigran. O Camifio regalanos
bonitas mostras de arquitectura popular, histéricos pazos
e cruceiros como os de Mallén e O Pereiro.

Seguimos polos cofiecidos como Camifio do Souto e Ca-
mifio da Rosifia ata chegarmos ao nucleo de Nigran. Os
pazos de Urzaiz e Cea preceden a subida ao monte de San-
romén, que culminamos para chegar a Priegue.

Aestrada C-550 serd unha presenza constante. Por ela en-
tramos no municipio de Vigo, a cidade mais grande de Ga-
licia —=300.000 habitantes e medio millén en toda a drea
metropolitana-, gran porto pesqueiro e de contedores,

urbe dindmica e industrial, rodeada de fermosas praias
e paisaxes. Unha delas, a de Saidns, marca a entrada no
municipio. Tras ela, as parroquias de San Miguel de Oia
e San Salvador de Coruxo. Continuamos polo Camifio de
Muifios ata Samil, praia que constittie o pértico da cidade.
Optamos por deternos aqui, ao pé do mar e coas Cies ao
fondo, inda que tamén é posible continuar ata o centro
da urbe.

NOX

Afonte do Pombal (s. XVI).A ponte da Ramallosa (s. XIII),
con dez arcos, posiblemente construida sobre unha roma-
na. En Nigrén, o estuario do rio Mifior, marisma de rico
valor ecoldxico. En Panxdn (Nigran), o Templo votivo do
mar, obra de Antonio Palacios, e o Arco visigético (s. VI).
Toda esta etapa agasallanos con fermosas praias, area
branca e un clima benigno case todo o ano. No munici-
pio de Vigo, antes de entrarmos na urbe, a igrexa de San
Salvador de Coruxo (s. XIl). A praia de Samil é o lugar de
encontro e de lecer dos vigueses; dispén de abundante
oferta hoteleira e de servizos.
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0 Porrifio

» 0 acceso a Galicia realizase a través da ponte internacio-
nal que une as localidades de Valenca (Portugal) e Tui
(Espafia) atravesando o caudaloso rio Mifio. Unha pista
descende & praia da Fabrica, onde desembarcaban os pe-
regrinos antes de se construir a ponte. Interndmonos na
zona histérica de Tui a través das avenidas de Portugal e
Galicia. Axifia chegamos ao Parador de Turismo. Un marco
inféormanos de que restan 115 km ata Santiago. O encanto
de Tui —unha das sete capitais do Antigo Reino de Galicia,
declarada conxunto histérico artistico en 1967- respirase
en cada unha das ruas, calellas e pasadizos da sta nobre
zona histdrica, un trazado urbano medieval presidido polo
romanico e polo gético da sta catedral de Santa Marfa.
Achegamonos ao templo polas rtas Bispo Maceira e pola
Baixada ao Arrabal de Freanxo.

0 itinerario contintia pola travesia do Hospital, a praza do
Concello, o convento das Clarisas, e as ruas Tide e Antero
Rubin. Antes de abandonar a cidade, o Camifio pasa polas
rias Céengo Valifio e Calzada, en direccion ao parque de
San Bartolomeu.
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A'ruta avanza pola capela da Virxe do Camifio, por Paredes
de Abaixo e pola emblemética ponte de San Telmo, cha-
mada Ponte das Febres. Asi que a cruzamos transitamos
por un frondoso bosque cofiecido como A Ribeira. Chega-
mos 4 aldea da Madalena. Acompéfianos o rio Louro, que
divide os municipios de Tui e O Porrifio. O seguinte niicleo
é Orbenlle. Ao lonxe albiscanse as canteiras de granito
que fixeron famoso este lugar (o cofiecido como “granito
rosa’, que se exporta a paises como Xapén ou EE UU).

Entramos pola rda Manuel Rodriguez no puxante mu-
nicipio do Porrifio. Este concello, de orixe intimamente
relacionada co Camifio de Santiago, é na actualidade
unha importante vila industrial, das de maior crecemento
demogréfico da provincia de Pontevedra. A stia paisaxe
urbana regélanos hoxe a obra do arquitecto Antonio Pa-
lacios, nado aqui en 1874: pasamos ante o Palacio Muni-
cipal, unha das stias grandes creacions (1924). Moi preto
da ruta dlzanse o templete da rede de San Luis, a fonte
do Cristo —unha das suas primeiras obras, de 1907- ou
a farmacia Palacios (deseiiada no ano 1912 para o seu
irméan José).

Coa contemplacién das creacions deste prestixioso arqui-
tecto culminamos a etapa.
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A Ponte Internacional de Tui, construida en ferro en
1884 por Pelayo Mancebo, discipulo de Gustave Eiffel. A
stia pasarela é un magnifico miradoiro. Ruar pola cidade
medieval de Tui. A catedral de Santa Maria de Tui, ini-
ciada en 1120 (romdnico) e adaptada despois ao novo es-
tilo g6tico, domina a zona vella coa sta dobre vocacion de
igrexa e fortaleza. O seu claustro (s. XII) é o tnico medieval
completo que conserva unha catedral galega. No seu in-
terior destaca a capela de Santiago, cun retablo de 1696,
obra do escultor tudense José Dominguez Bugarin. O
Museo Diocesano de Tui-Vigo, con sede no antigo hos-
pital de peregrinos. O convento das Clarisas ou das "en-
cerradas” (s. XVII e XVIII). As igrexas de San Domingos
(gética) e de San Bartolomeu de Rebordans -antigo
mosteiro onde se hospedou Diego Xelmirez logo do epi-
sodio cofiecido como o “Pio latrocinio”.

A7 km de Tui, o parque natural do Monte Aloia, con
vistas impresionantes da desembocadura do rio Mifio. A
Ponte das Febres ou de San Telmo sobre o rio San Simén,
onde enfermou o santo en 1251.A 400 m de Orbenlle, as
Géndaras de Budifo (lagoa de auga doce). No Porrifio,
a obra de Antonio Palacios e a calidade do tradicional
Pan do Porrifio, elaborado con trigo autéctono.
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® Abandonamos O Porrifio e axifia alcanzamos a capela das

Angustias. Camifiamos pola beirarria da estrada Nacional
550, polo que lles debemos prestar especial atencion aos
vehiculos (podemos tomar o ramal que nos desvia & de-
reita para evitar o trafico). Intuimos, oculto, o paso do rio
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Louro. Deixamos atrds o barrio de Amieiro Longo e chega-
mos ao nucleo da Rua, que outrora foi capital municipal
de Mos. Unha cruz de pedra coa inscricion "Camifio de
Santiago” marca o inicio da ria dos Cabaleiros, que nos
leva ao cofiecido cruceiro do mesmo nome.

Polo lugar do Enxertado, co val ao leste, chegamos en
lixeiro ascenso & capela de Santiaguifio de Anta, un sinxe-
lo monumento rodeado dunha fermosa carballeira.

Un miliario romano —indicador de mil pasos que for-
maba parte da Via XIX que unia, como dixemos, Braga e
Astorga- encamifianos cara ao municipio de Redondela.
Axifia entramos en Vilar de Infesta. Bosques de pifieiros e
eucaliptos protagonizan estes quilémetros. Chegamos ao
lendario lugar de Chan das Pipas. Saxamonde, Quintela e
0 Muro conduicennos ata Redondela.
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Entramos pola praza de Ponteareas e noutra fermosa
praza, a de Ribadavia, atopamos o albergue de peregrinos
e o final deste tramo.
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En Mos, a igrexa barroca de Santa Eulalia (s. XVI) e
o pazo dos Marqueses de Mos (s. XVIII). O orixinal
cruceiro dos Cabaleiros, de 1734, con reixa de ferro e
dous farois. No lugar de Chan das Pipas, durante a in-
vasion francesa (principios do s. XIX), un home chamado
Chan tornou famoso por tentar frear o avance das tropas
galas lanzdndolles desde este alto pipas de vifio. En Re-
dondela, a igrexa parroquial de Santiago, consagrada
por Xelmirez en 1114, o convento de Vilavella (s. XVI),
a casa da Torre (s. XVI) e os viadutos do ferrocarril
(s. XIX). Redondela celebra, no mes de maio, a stia Festa

do Choco.
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Pontevedra

» A saida de Redondela atopase a capela das Angustias.
Entramos na parroquia de Cesantes. A nosa esquerda, ao
oeste, aimpresionante ria de Vigo: no seu centro emerxen
as illas de San Simdn e Santo Anton; baixo as stias augas
xacen os restos dos galedns da batalla de Rande (1702) e,
ao fondo, pecha a panorémica, entre bateas, a ponte col-
gante de Rande. Entramos na parroquia do Viso e chega-
mos ata Arcade (municipio de Soutomaior); atravesamos
o centro urbano polas ras de Portas, Lavandeira, Cima-
devila, Velero, Barroncas..., ata chegar & histérica ponte
medieval de Ponte Sampaio, sobre o rio Verdugo.

A REDONDELA
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Na metade da ponte comeza o municipio de Pontevedra.
Percorremos a vila de Ponte Sampaio e continuamos por
antigos e evocadores camifios empedrados, con tramos
da propia Via romana XIX, como a subida pola Brea Vella
da Canicouva.

imonos achegando a Pontevedra a través da Boullosa,
Santa Comba de Bértola, a capela de Santa Marta, Tomeza,
0 Casal do Rio e O Marco (no Pobo podemos coller o ramal
que nos desvia cara a esquerda -tramo complementario-).
ArGa Otero Pedrayo e a glorieta de Compostela condticen-
nos ao santuario da Virxe Peregrina, d ria Soportais, 4 pra-
zadoTeucro e 4 ria Real. O impresionante centro histérico
da cidade agarda por nés.
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Capela das Angustias (s. XVII) en Redondela. lllas de
San Simon e Santo Antdn (accédese en barco desde
Vigo ou Cesantes). A singular ponte de Rande (1978),
colgante. En gastronomia, as ostras de Arcade. A 4 km
da ruta, o castelo de Soutomaior, do s. X| e reformado
no XV. En Ponte Sampaio o pobo armado venceu as
tropas napolednicas (xufio de 1809). En Pontevedra é
imprescindible ruar pola stia zona vella: santuario da
Virxe Peregrina (s. XVIII), os cinco edificios histéricos do
Museo de Pontevedra, as prazas da Ferreria, da Lefia
e do Teucro ou a basilica de Santa Maria a Grande
(s. XVI).

A PONTEVEDRA
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Santiaguifio do Monte, Padron

» Asaida de Caldas évase a cabo pola N-550, inda que dese-
guida nos incorporamos a un fermoso camifio. A ruta comeza
en ascenso ata chegar ao conxunto de Santa Marifia de Ca-
rracedo. Logo discorre polos lugares de Casalderrique e Casal
de Eirigo. Empeza o municipio de Valga.

0 nticleo do Pino délle paso ao monte Castelo, con profundos
bosques bafiados polas augas do rio Valga e zarrapicados de
antigos muifios. Os seguintes lugares desta etapa son Cima-
devila, a ponte sobre o rio Fontenlo, Cedelo e Condide -xa en
Pontecesures—. Desde o miradoiro de Pino Manso obtemos
unha ampla vista do val do rio Ulla.

CALDAS DE REIS
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A ruta transita agora polo barrio méis antigo da vila de Pon-
tecesures. Despois dela cruzamos a ponte sobre o Ulla (de
orixe romana, inda que hoxe desvirtuada) que separa as
provincias de Pontevedra e A Corufia. Aqui comeza o muni-
cipio corufiés de Padrén, berce da tradicion xacobea, fermosa
e monumental localidade bafiada polo rio Sar. A entrada na
vila realizase polo campo da feira, antes de internarnos no
paseo do Espolon. No centro histérico érguese a igrexa de
Santiago de Padrdn, onde se garda O Pedrén.
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Conxunto monumental de Santa Marifia de Carracedo.
No monte Castelo, os muifios tradicionais. En Pontece-
sures, a igrexa de San Xulian de Requeixo, romanica.
0 antigo porto de Padrén, orixinario do s. XII; segundo
a tradicion, ata aqui chegou desde Xaffa (Palestina), no
século I, 0 corpo do Apdstolo. O paseo fluvial do rio Sar.
Aigrexa de Santiago, que custodia O Pedrén, unha ara
romana dedicada a Neptuno e onde disque amarrou a
Barca de Pedra. A fonte do Carme (s. XVIII). O xardin
boténico. A Casa Museo de Rosalia de Castro, a gran
poetisa galega. A igrexa de Santa Maria de Herbon,
romanica, na aldea famosa polos seus pementos.
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Area recreativa do rio Barosa, Barro

» 0 Camifio sae de Pontevedra pola ria da Santifia, logo de
atravesar o rio Lérez pola ponte do Burgo. Abeiramos a
extensa marisma da Xunqueira de Alba. A ruta pasa entre
a via do tren e o rio Granda. Ascendemos ata o lugar de
Pontecabras e & igrexa e reitoral de Santa Maria de Alba.
En Guxilde fixo unha parada o arcebispo de Santiago,
Diego Xelmirez, no seu camifio de Braga a Compostela.

Pasada a capela de San Caetano espérannos os frondo-
sos bosques de Reiris e Lombo da Maceira. Entramos no
municipio de Barro a través dunha pequena ponte de
pedra que cruza o regueiro chamado O Rego do Cérce-
re. Desde San Mauro continuamos por San Mamede da
Portela. Atravesamos a ponte sobre o rio Areal, que in-
troduce o peregrino —entre grandes casas de pedra- en
Valbén. Dous interesantes cruceiros saennos ao paso; un
deles xunto & casa de Amonisa; outro exhibe no seu fuste
unha talla de Santiago peregrino mirando cara ao norte,
a Compostela. Un terceiro cruceiro, o solitario Soutelo,
completa a triade destas xenuinas esculturas que nace-
ron como encrucillada de camifios.

A PONTEVEDRA SANTA MARIA
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A partir de aqui cémpre atender 4 sinalizacion, pois son
continuos 0s cruzamentos e as voltas do Camifio, coa
estrada N-550 sempre presente, e a nova via férrea de
alta velocidade que alterou a paisaxe. O lugar da Seca
(concello de Barro) e Briallos (concello de Portas) cond-
cennos ao termo municipal de Caldas de Reis. Alternan
pequenos tramos de carreiros, camifios de terra e pistas
asfaltadas.

Chegamos ao fermoso nuicleo de Tivo, onde o camifiante
afronta o Ultimo treito desta etapa, xa as portas de Caldas
de Reis. Pasamos ante a igrexa de Santa Maria e entra-
mos en Caldas, vila termal, a Aquae Celenis citada no
cofiecido como “ltinerario de Antonino” —un documento
do século Il onde aparecen recollidas as rutas do Imperio
romano- e bafiada polos rios Umia e Bermafia.

Seguimos pola rdas Santa Marta e Ferreria e cruzamos
a ponte sobre o Umia, que achega o peregrino & fonte
de augas termais que lle dan nome 4 vila desde a épo-
ca romana. Seguimos pola riia Real e atravesamos outra
ponte, esta medieval e de grande encanto sobre o rio
Bermania. A capela de San Roque, ao final da ria homoni-
ma —que enlaza coa estrada N-550- marca o final desta
etapa.
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0 conxunto barroco formado pola igrexa e reitoral de San-
ta Maria de Alba. A oferta hosteleira de Santo Antonifio,
capital de Barro, se nos desviamos 600 m da ruta. Aigrexa
de Santo Antonifio de Agudelo (s. XIll), con influencias
do obradoiro do Mestre Mateo. Antes da ponte sobre o
rio Agra, a area recreativa do rio Barosa, a 400 m do
Camifio, con fervenzas e muifios rehabilitados. A igrexa
parroquial de Briallos (con orixe no s. XV, reconstruida
no s. XVIII), con interesantes retablos, varios barrocos e un
renacentista. O conxunto etnogréfico de Tivo: cruceiro de
1654, fonte e lavadoiro. En Caldas de Reis, a igrexa de
Santa Maria de Caldas, roménica do s. XII, influenciada
tamén polo obradoiro do autor do Pértico da Gloria. A
igrexa de San Tomas Becket (finais do s. XIX), Ginico tem-
plo galego dedicado ao santo arcebispo de Canterbury e
gran chanceler de Inglaterra (1118-1170), asasinado no
interior da sda catedral por cortesans do rei Henrique II.
Becket detivose en Caldas na stia peregrinacién 4 beira de
1167. As Burgas, augas a 40 graos nunha emblematica
fonte publica datada de 1887. A ponte Bermaiia, peza
medieval levantada sobre baseamentos romanos. A2 km
de Caldas a igrexa de Santa Maria de Bemil, romanica.

A BRIALLOS
Albergue - 26 prazas
2m CALDAS DE REIS

26m

4,8km ?

o PADRON

> SANTIAGO

24,9 km a Santiago
CAMINO PORTUGUES

Praza do Obradoiro, Santiago de Compostela

» Saimos pola rda Dores, atravesamos o rio Sar e chegamos
a Iria Flavia, hoxe parroquia de Padrn, pero que foi cidade
romana e logo sé episcopal ata o s. XI. Pasamos ante a Fun-
dacién Camilo José Cela. Cruzamos a N-550 (podemos tomar
o ramal que nos desvia & dereita para evitar o tréfico). O val
do Sar nutre aldeas tradicionais como A Pousa, O Souto, O
Rueiro, Cambelas ou Anteportas.

Chegamos ao santuario da Escravitude. Tras el, os vales de
Padrén e magnificas vistas das terras da Maia. Descendemos
ata A Angueira de Suso. Percorremos O Faramello e chega-
mos ao albergue de Teo (unha opcién de descanso). En can-
to remata a subida alcanzamos Rda de Francos e, a sequir,
Osebe.

No Milladoiro —o "humilladoiro”, é dicir, onde os peregrinos
se "humillaban” ou se axeonllaban ao ver por vez primeira
a catedral- xa se respira Compostela: accedemos primeiro
pola Rocha Vella e pola Ponte Vella para cruzar o rio Sar. Aqui
temos duas opciéns: seguir pola Choupana (onda o Hospital
Clinico), capela de Santa Marta e ria Rosalia de Castro; ou
ben polo barrio de Conxo. Ambas confltien na praza de Vigo.

0 Camifio intérnase na zona histdrica a través da Porta Faxei-
ra e da rda do Franco. A entrada tradicional na catedral dos
peregrinos do Camifio Portugués lévase a cabo pola praza
das Praterfas.

QUE VER

En Iria Flavia, a Fundacion Camilo José Cela, sita nas
Casas dos Coengos, construidas a finais do s. XVIII. En
fronte dela, a colexiata de Santa Maria de Iria. Acaroado
a colexiata, o cemiterio de Adina, onde estd enterrado
Cela e que conserva tamén unha necrépole sueva (s. VI).
0 santuario da Escravitude (s. XVIII). O cruceiro gético
de Ria de Francos. A 500 m do Camifo, a ponte sobre o
rio Tinto (s. XVIII) e as rufnas do lendario Castro Lupario,
onde vivia a raifia Lupa. As ruinas do castelo da Rocha
Forte (s. XV). Aigrexa de Santa Maria de Conxo (s. XVII),
co seu Cristo de Gregorio Fernandez. A composteld riia do
Franco é, talvez, a méis animada da cidade.

A SANTIAGO DE COMPOSTELA
Albergue de San Lézaro - 66 prazas
Albergue do Monte do Gozo - 364 prazas

0 MILLADOIRO

& 0 FARAMELLO
Albergue de Teo - 21 prazas

f PADRON AESCRAVITUDE i
Albergue - 47 prazas O
30m
16m
6km T 11,3 km

253 m

247 m

7,6 km
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MAIS ALA DO CAMINO...
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Chegaches a Compostela. Garda agora as hotas
da tGia peregrinacién e convértete nunha persoa
viaxeira, curiosa, sensible e activa. Volve sobre
0s teus pasos. Todo o que non puideches ver

ou gozar na tlia ruta espérate. Abrense diante
tda outros camifios igual de sedutores. Mira as
suxestions que preparamos para ti.

Castro de Santa Trega, A Guarda

Tanto se realizamos o Camifio Portugués pola costa como se o trazamos polo inte-
rior, as paisaxes, xentes e historias que deixamos atrés ben merecen o noso retor-
no pausado. Vifiedos das Rias Baixas, praias, balnearios, pazos, illas atldnticas ou
o sorprendente interior da provincia de Pontevedra amdsannos os seus encantos.

0 val do Rosal sittiase na desembocadura do rio Mifio, na fronteira con Portugal.
Acheguémonos ata os seus vifios con denominacion de orixe, frescos, finos e
afroitados (elaborados con uvas da variedade albarifio, loureiro e caifio branco),
cuxo cultivo se remonta ao século XIl. Precisamente o mosteiro de Santa Maria
de Oia, situado fronte a0 mar, é a orixe destas cepas. E obrigada a visita e parada
nalgunha das bodegas emblematicas rio arriba.

Santa Maria de Oia

E se falamos de enoturismo, tamén debemos facelo de talasoterapia, pois o
municipio de Oia dispon de inmellorables instalacions hoteleiras onde nenos e
adultos poden gozar e se relaxar xuntos fronte ao Océano Atlantico.

Todo o Camifio Portugués estd rodeado de importantes centros termais. Non en
van Galicia é unha potencia emerxente en turismo de auga e satide. Mondariz
Balneario, o municipio mais pequeno de Espafia, situado na comarca do Con-
dado (a uns 30 quilémetros de Vigo) foi xa na fin do século XIX referencia termal
en Europa. Hoxe, as stias augas saudables e as sdas instalaciéns balnearias son
cofiecidas en medio mundo. A illa da Toxa é outro referente histérico en terma-
lismo. As stias augas e bafios "curan dos males horribles", afirmaba a escritora
dona Emilia Pardo Bazén. E xa preto de Santiago, en Brion, un dos balnearios
mais préximos, O Tremo, erguido sobre o histérico manancial da Nosa Sefiora
dos Anxeles.

Balneario de Mondariz

Laxe dos Carballos, Parque arqueoldxico de Campo Lameiro

Para os amantes da arte prehistérica, o interior da provincia de Pontevedra é
todo un descubrimento: retine unha das maiores concentraciéns de petroglifos
de Europa, sobre todo nas comarcas do Val do Lérez, Baixo Mifio e arredores da
cidade de Vigo. Os petrdglifos, como sabemos, son gravados en pedra cunha
antigliidade de catro ou cinco mil anos. Moitos foron descubertos e estudados
recentemente. En Campo Lameiro atopamos o Parque Arqueoléxico da Arte Ru-
pestre, 22 hectdreas con numerosos petrdglifos de gran valor; o espazo incliie a
reconstrucion dun poboado da Idade de Bronce. Na Guarda alzase o castro de
Santa Trega, todo un emblema no noroeste ibérico, un poboado galaico-romano
con ruta de sendeirismo para ascender ao monte e museo arqueoléxico no alto.

Os pratos méis apreciados destas costas —mariscos e pescados, fundamental-
mente- prepéranse con esmero en calquera bo restaurante ou casa de comidas.
Se cadra 0 mais xenuino sexa percorrer a Ruta da Lamprea, ese peixe cofiecido
como “a raifia do rio", que habita nos leitos interiores de Galicia desde hai méis
de... jcincocentos milléns de anos! Ten a boca circular e aliméntase do sangue
doutros peixes. Tres rios integran o indispensable mundo da lamprea: o Mifio
(nos ultimos quilémetros ata a stia desembocadura), o Ulla (entre as provincias
de Pontevedra e A Corufia, de Padron a Catoira) e o Tambre (que desemboca na
ria de Muros-Noia). Preparase guisada, a bordelesa (a receita mais famosa, con
arroz branco), asada, en empanada, en ensalada...

Mostra de distintas
elaboracions da
lamprea

E dunha ruta gastrondmica a outra monumental e boténica a un tempo: a Ruta
da Camelia, esa flor de inverno orixinaria de China e Xapon pero que en Galicia
atopou un acomodo excelente nos aristocréticos xardins dos pazos galegos: o
Pazo de Rubidns en Vilagarcia de Arousa, o Pazo de Bazan (Parador Nacional) en
Cambados, o Pazo de Oca na Estrada (cofiecido como o “Versalles galego”) ou o
de Santa Cruz de Ribadulla (en Vedra, con exemplares xigantes de camelia), son
catro magnificos exemplos, entre outros moitos.

Na nosa peregrinacién polo Camifio Portugués veremos, no horizonte atlantico,
algunha das illas que conforman o Parque Nacional das Illas Atlanticas. De sur
anorte: Cies, Ons, Salvora e Cortegada. Todas elas poden ser visitadas. A stia natu-
reza é Unica e as stias praias e bosques (como o de loureiro de Cortegada, 0 maior
de Europa), extraordinarios.

Cidade da Cultura, Santiago de Compostela

E agora, a Compostela secreta: porque hai outro Santiago méis ald da sta
zona monumental (nica, da sta xenuina gastronomia ou do animado ambiente
cultural. E un novo Santiago conectado coa natureza e o relax, presidido polos
seus poéticos rios Sar e Sarela, e os suaves montes que os protexen. Os novos
paseos polo rio Sar, ao leste da cidade —na zona cofiecida como As Brafias do
Sar—, dbrense ante nés, xunto & subida, a través de sendas, polo novo Bosque
de Galicia. Este novo espazo de 24 hectéreas medra na ladeira do Monte Gaids,
que preside a Cidade da Cultura. Ao oeste, no outro extremo da urbe, o Monte
Pedroso ofrécenos quizais a mellor panoramica da cidade milenaria. A el pode-
mos acceder seguindo un antigo via crucis que pasa a carén do gran parque
cofiecido como A Granxa do Xesto.

CAMINO

PORTUGUES ->

0O cultoxacobeotivono Camifio Portuguésunterritorio
fundamental para entender a verdadeira dimension
internacional do fenémeno das peregrinacions.
Esta ruta adquiriu relevancia, sobre todo, a partir
do século XII —tras a independencia de Portugal, a
mediados da centuria-. O seu trazado herda vias e
camifios antigos, como a Via XIX, construida no século
I'd. C., que unia Braga con Astorga a través de Ponte
de Lima, Tui, Pontevedra, Santiago e Lugo, e que foi
unha das calzadas romanas mais importantes, pois
vertebrou a Gallaecia.

Desde o século XII, o fluir dos peregrinos cara ao norte da Peninsula foi estable-
cendo conexions non s6 espirituais sendn tamén culturais e econdmicas, lazos
humanos que as fronteiras politicas nunca foron quen de crebar. O exemplo
de reis, nobres e altos clérigos contribuiu decisivamente a asentar unha gran
devocién xacobea. Como é o caso da célebre peregrinacion de dona Isabel de
Portugal, a "Raifia Santa", no século XIV, que ofrece a stia coroa ante o altar de
Santiago e serd enterrada en Coimbra cun borddn de peregrina. Ou o rei portu-
gués Manuel |, que peregrina desde Lisboa a Santiago en 1502 e ordena, como
recordo da stia estancia en Compostela, que unha lampada alume dia e noite o
templo santiagués, para o que asignard unha renda anual.

OS CAMINOS EN

GALICIA ->

Foi tal a pegada en terras lusas do fendmeno xacobeo que a propia rede viaria
de Portugal se configuraria asi, de sur a norte, pasando polos lugares que o
Camifio Portugués fa fixando cara a Galicia: Lishoa, Santarém, Coimbra, Porto,
Barcelos, Ponte de Lima e Valenga do Minho, onde o itinerario cruza o rio Mifio
e entra en Galicia.

No século XIX, o de menor afluencia das peregrinaciéns —como consecuencia
dos novos tempos marcados pola Revolucion Francesa e a invasién de Espafia
polas tropas napolednicas—, o Camifio Portugués converteuse, non obstante, na
via xacobea mais activa. Nesa centuria, mdis do 80% dos peregrinos estranxei-
ros foron portugueses.

A'ruta entra en Galicia por Tui. Atravesa O Porrifio, continta cara 4 vila de Re-
dondela, logo a Caldas de Reis e chega a Padrdn, onde se custodia o lendario
"Pedrén”.

A seguir alcanza a antiga cidade romana de Iria Flavia para arribar a Compos-
tela. Unha alternativa a esta via, o denominado Camifo Portugués pola Costa,
entra en Galicia pola Guarda, chega ata Baiona, pasa por Vigo e en Redondela
conflde co resto da ruta.

CAMINOS DELIMITADOS
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Catedral de Santiago de Compostela
Hospital Real (hoxe, Hostal dos Reis

San Domingos de Bonaval
Porta do Camifio

CatO|ICOS? R Igrexa de Santa Maria do Camifio
San Martifo Pinario S ———
Reitorado da USC 1p !

Cervantes) e igrexa de San Bieito
do Campo

Igrexa de Santa Maria Salomé
Porta de Mazarelos

Pazo de Raxoi

Convento de San Francisco e
monumento de San Francisco, do
escultor Asorey
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@ A CREDENCIAL DO PEREGRINO

E un documento no que se van cufiando os selos dos lugares
polos que se pasa e que servirdn para obter a "Compostela” (do-
cumento do Cabido que certifica a realizacién da peregrinacion
por motivos relixiosos ou espirituais). Débese acreditar que se
fixeron polo menos os 100 dltimos quildmetros a pé ou a cabalo;
200 km se é en bicicleta; ou ben 100 millas néuticas navegadas
e realizar a pé os ltimos quilémetros do Camifio desde o Monte
do Gozo.

— TARXETA SANITARIA

- Os peregrinos espafiois deben viaxar sempre coa tarxeta sanitaria.

- En caso de proceder doutro pais membro da Unidn Europea, é
recomendable dispor da tarxeta sanitaria europea.

-Se procedes dun pais que non é membro da Unién Europea, de-
bes saber que hai paises que tefien convenios con Espafia, polo
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que sera importante obter esta informacion antes de iniciar a
viaxe e asi vir con todos os papeis en regra.

PERSOAS CON DISCAPACIDADE
Ademais das recomendacions xerais, o peregrino debe ter en
conta estoutras:

- Informarse antes de sair das dificultades que pode atopar un
peregrino con discapacidade e das condicidns de accesibilidade
dos distintos servizos que se atopan no Camifio de Santiago (al-
bergues, establecementos de hostaleria, etc.).

- Extremar as precauciéns & hora de cruzar as estradas se se ten
discapacidade auditiva e camifiar sempre acompafado no caso
das persoas con discapacidade visual, debido aos cruzamentos,
desvios e irregularidades do terreo.

SE VIAXAS CON ANIMAIS
- Asegurate de ter en regra as vacinas e desparasitacions, correcta-

mente recollidas no caderno sanitario co que se debe viaxar.

- Planifica e adapta a ruta e as etapas a existencia de aloxamentos
que permitan o seu acceso.

Igrexa de Santa Susana
Igrexa do Pilar

Praza das Praterias e Museo das
Peregrinacions e de Santiago

Santa Maria a Real de Sar
Santa Maria de Conxo
Monte do Gozo

LR L@

Capela de San Paio do Monte

Fonte de Santiago, Rua do (0 Pedroso)
Igrexa de San Fructuoso e lugar do Franco
antigo cemiterio de peregrinos
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@ Antes de comezar a peregrinacion

- Realiza unha preparacidn fisica previa,
tendo en conta que debes planificar as
etapas en funcion das ttas posibilida-
des, dosificando o esforzo e facendo
descansos mais ou menos frecuentes
ou longos dependendo das caracteris-
ticas fisicas de cada un.

- Unha vez iniciada a marcha non ca-
mifies moi rapido os primeiros dias e
mantén o mesmo ritmo.

- £ fundamental o coidado dos pés co
fin de previras bochas; paraiso leva cal-
zado cdmodo e usado, é aconsellable
levar dous pares, ou con sola de goma
grosa e lixeira; os calcetins deben ser
adaptados e de boa transpiracion (de
fio ou algodon), sempre limpos, secos
e ben colocados para evitar rozaduras.
Ao rematar a xornada lava os pés con
auga e xabon e cambia de calzado.

- Utiliza roupa lixeira e ampla de cor
clara (reflectora), adecuada & época do
ano.

- Leva un chuvasqueiro de pouco peso
que cubra a mochila.

- Leva unha proteccion para a cabeza,
e lentes de sol, evita as horas de mais
calor e utiliza crema protectora.

- Inxire auga frecuentemente pero ase-
gurate de que é potable; non se debe
consumir auga de arroios, rios, manan-
ciais ou fontes de cuxa potabilidade
non esteamos sequros. Para previr des-
hidrataciéns recoméndase unha inxes-
tion minima diaria de 2 litros de auga.
Existen no mercado bebidas isoténicas
cuxa composicién en sales de sodio e
potasio poden axudar a un adulto san.

- As acampadas deberds facelas en
lugares establecidos a tal efecto.
Ten precaucion se fas fogueiras, ao
iniciar a marcha asegurate de que
queden apagadas, COIDA O ME-
DIO AMBIENTE.

- Non te afastes nunca das sendas
sinaladas, evita camifiar cando
escureza e respecta as normas de
circulacién. Se o fas en bicicleta,
lembra que é obrigatorio o uso do
casco e do chaleco de alta visibili-
dade.

- Camifia sempre pola marxe es-
querda da calzada.

- Se estds canso e con cambras
descansa nun lugar fresco e bebe
abundante liquido.

- Para repofier forzas durante o ca-
mifio come alimentos moi enerxé-
ticos (froitos secos, figos, chocolate,
etc.).

- Na equipaxe debes levar saco de
durmir, unha navalla multiusos,
unha lanterna, un teléfono mébil,
e unha pequena caixa de medica-
mentos.

- A caixa bésica de urxencias (al-
cohol, gasa, esparadrapo de seda,
Betadine, apdsitos, crema de pro-
teccion solar, agulla e fio para a
cura das bochas, tesoira pequena,
vaselina, repelente de mosquitos,
antihistaminicos (en caso de aler-
Xia) e aspirinas.

CAMINO PORTUGUES
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