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AROUSA E RIO ULLA ->

PARA ALEM DO CAMINHO...
ROTA DO MAR DE

Chegou a Santiago de Compostela. Agora,
guarde as botas que usou na peregrinagdo e
transforme-se num viajante, curioso, sensivel e
ativo. Volte atrds nos seus passos; tudo aquilo
que ndo pdde ver ou desfrutar durante o trajeto
espera ainda por si. Abrem-se a sua frente
outros caminhos igualmente sedutores.

Veja as sugestdes que prepardmos para si.

Vinhas da Denominacgo de Origem Rias Baixas

Na Galiza, o vinho une cultura e arte. ADenominacéo de Origem Rias Baixas, onde se
encontram as raizes do Alvarinho, espalha-se por toda a comarca de O Salnés (provincia
de Pontevedra). Alocalidade de Cambados, ao entardecer, convida ao sossego, a desco-
brir os seus caldos e percorrer pagos e casas senhoriais, como o paco de Bazén (transfor-
mado em Parador Nacional de Turismo), ou o paco de Fefifians, com a adega mais an-
tiga da regido. Estamos numa comarca que nos permite visitar pausadamente adegas,
monumentos, praias e bosques, porque aqui todos estes elementos sdo protagonistas.

Muito pero de Cambados encontra-se o mosteiro de Santa Maria de Armenteira,
do século XII, considerado a catedral de O Salnés. E pelo rio Armenteira que se
encontra uma magnifica rota de montanhismo de 14 km (ida e volta), chamada
"Rota da pedra e da auga”: paisagens fluviais, moinhos genuinos, floresta ri-
paria... um ambiente que cativa. Outras rotas, como as dos moinhos do rio Chanca,
também nos transportam para a natureza mais fluvial e tipica da Galiza.

Pazo de Rubians,
Vilagarcia de Arousa

Avangamos agora para uma rota que é simultaneamente monumental e botanica:
a "Rota da Camélia’, uma flor de inverno originaria da China e do Japao, mas que
na Galiza encontrou um espaco ideal nos aristocraticos jardins dos pacos galegos:
o paco de Rubians, em Vilagarcia de Arousa; o ja mencionado paco de Bazan, em
Cambados; o paco de Oca, em A Estrada (conhecido como “Versalhes galego”); ou o
paco de Santa Cruz de Ribadulla (em Vedra, com exemplares gigantes de camélia,
quatro deles magnificos, entre outras espécies).

Pazo de Oca,
AEstrada

Pazo de Santa Cruz de Ribadulla, Vedra

E 0 oceano aguarda, perfilado em dezenas de praias que culminam na peninsu-
la de O Grove, rodeada de sedutores areais. Unida ao continente pela praia de A
Lanzada, trata-se de um vasto areal com vestigios romanos e suevos, para além de
uma bela ermida do século XII. Uma belissima ponte de inspiracdo modernista une
a peninsula a sua ilha mais famosa, A Toxa, situada em plena ria de Arousa. Aqui
é-nos oferecida a exclusividade dos hotéis, termas, balnedrios e spas, sem esquecer
um pdr-do-sol inigualavel. Podemos contemplar as mariscadoras e, no porto de O
Grove, saborear deliciosos mariscos. Quem visite esta regido nos primeiros dias de
outubro, poderd desfrutar da animada e histérica Festa do Marisco de O Grove, que
se celebra desde 1963.

llas Cies. Parque Nacional das lllas Atlanticas

No horizonte atlantico emergem as ilhas que formam o Parque Nacional das Illas
Atlanticas. De sul a norte: Cies, Ons, Salvora e Cortegada. Todas sdo visitaveis, ofere-
cendo uma natureza impar e fantésticas praias e florestas. A floresta Laurissilva de
Cortegada (perto de Carril) ¢ a maior da Europa e a praia de Rodas, nas ilhas Cies,
é considerada como uma das melhores do mundo. Em Sélvora encontramos veados
e cavalos em estado selvagem (devido ao uso histérico da ilha como reserva privada
de caca); e em Ons poderemos saborear polvo cozinhado de forma inimitavel.

lla de Sélvora. Parque Nacional das lllas Atlanticas

0 turismo ativo ou os desportos de aventura encontram um lugar propicio nes-
te ambiente. Nos ultimos anos, a Galiza converteu-se numa referéncia neste
campo a nivel nacional. Impressionantes rotas de montanhismo que bordejam
0 mar, rotas a cavalo, bicicleta todo-o-terreno (BTT), tiro com arco e zarabatana,
caiaque, parapente... O mais prético e seguro é contactar uma das empresas es-
pecializadas e registadas no Turismo da Galiza, que podem dar toda a informacao
€ Meios Necessarios.

Na nossa primeira visita a cidade de Santiago, certamente nao tivemos tempo de en-
trar no que podemos chamar "Compostela secreta”. Porque existe outra Santiago
de Compostela para além da zona monumental tnica, da gastronomia genuina ou
do ambiente cultural que ja aprecidmos. E uma nova cidade, ligada a natureza e a
descontracdo, que talvez tivéssemos pressentido ao descer a cidade, embalados pelos
poéticos rios Sar e Sarela, e pelos suaves montes que os protegem.

0Os novos passeios pelo rio Sar, a leste da cidade (na zona conhecida como
As Brafias do Sar), surgem perante nds, apds subidas e trilhos, seguindo pelo
novo Bosque da Galiza e pelo Parque do Lago de Gaias. Este recente espaco de
24 hectares cresce pela ladeira do monte Gaias, que preside a Cidade da Cultura.

Cidade da Cultura,
Santiago de Compostela

A oeste, na outra ponta da cidade, o monte Pedroso oferece talvez a melhor panora-
mica da cidade milenar. Podemos aceder a este monte seguindo uma antiga via-sacra
que passa ao lado do grande parque conhecido como A Granxa do Xesto. Na sua
base, o rio Sarela serpenteia entre robustos muros de pedra de antigas fabricas de
peles e curtumes, uma inddstria muito préspera na cidade até finais do século XIX.

ROTA DO MAR DE
AROUSA E RIO ULLA

A rota do mar de Arousa e rio Ulla é um singular
itinerario maritimo e fluvial que comemora a che-
gada a Galiza, por mar, do corpo do apéstolo San-
tiago, apds o seu martirio em Jerusalém por volta
do ano 44. Antigas tradigdes cristas e varios textos
medievais — 0 mais importante deles, o Livro Il
do Cddlice Calixtino — asseguram que Santiago foi
transladado do porto de Jaffa (na Palestina) atra-
vés de todo o Mediterraneo e da costa atlantica
ibérica, até aos confins do Ocidente, onde tinha
pregado o evangelho. £ a conhecida por Translatio.

0 corpo de Santiago — acompanhado pelos seus discipulos Teodoro e Atandsio —
penetrou pela ria de Arousa e subiu o rio Ulla até chegar a Padrén, o porto fluvial
da cidade romana de Iria Flavia. Chegou sobre uma Barca de Pedra, em provével
referéncia a um dos barcos que, naquela época, transportavam minerais da Galiza
para outros lugares do Império romano.

0 trajeto maritimo-fluvial do mar de Arousa e do rio Ulla comemora todos os anos
este facto. E fa-lo sequindo os Gltimos trogos daquela iniciatica — e, a0 mesmo
tempo, derradeira - viagem apostélica. Todos os verdes é organizada uma visto-
sa procissao maritimo-fluvial com varias embarcacoes engalanadas e com grande
participacdo de publico oriundo de diversos portos da ria de Arousa e com destino
a Pontecesures e a Padron. A primeira celebrou-se em 1965, gracas ao impulso e

OS CAMINHOS NA GALIZA
E PORTOS JACOBEANOS

VIVEIRO

dedicacéo de José Luis Sdnchez-Agustino (1930-2010) e a criacdo da Fundagao Ruta
Xacobea do mar de Arousa e Ulla.

Nas ribeiras e ilhotas da ria tinha inicio também, naquela altura, a colocagdo de
varios cruzeiros em lugares estratégicos. Hoje, 17 obras de arte em pedra demar-
cam a rota e constituem a tnica Via Sacra maritima do mundo.

Ao todo, 22 municipios pertencentes as provincias de Pontevedra e da Corunha in-
tegram o patronato da Fundagdo Ruta Xacobea do mar de Arousa e Ulla. Todos eles
vivem sob o fman protetor desse oceano em miniatura que chamamos ria de Arou-
sa. Um territdrio de grandes paisagens e praias, de rica histéria e etnografia, que foi
berco ou residéncia de Valle-Inclan, Camilo José Cela, Rosalia de Castro, Daniel Ro-
driguez Castelao, Manuel Antonio ou dos irmaos Camba. Com suaves ladeiras onde
o cultivo da videira criou vinhos internacionais como o alvarinho. E, por fim, uma ria
povoada de genuinas ilhas - Ons, Sélvora, Cortegada, AToxa — que emergem entre
as vistosas bateas (plataformas) onde cresce o mexilhéo, a ostra ou a vieira.

PLANO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

LUGARES JACOBEUS ->
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O— Portos assinalados

CAMINHOS DELIMITADOS

OFICIALMENTE
Sinaliza¢cdo executada

Caminho Francés

Caminho Primitivo
=== Caminho do Norte

Caminho Inglés

CAMINHOS RECONHECIDOS
Delimitacdo oficial
pendente

Via da Prata ou Caminho Mozarabe
=== Caminho Portugués

Caminho Portugués da Costa
=== Caminho de Inverno
=== Rota do Mar de Arousa e Rio Ulla
=== Caminho de Fisterra e Muxia

Catedral de Santiago de Compostela

Hospital Real (hoje em dia, Hostal
dos Reis Catélicos)

San Martifo Pinario

Reitoria da USC

Pazo de Raxoi

Convento de San Francisco e monu-
mento de San Francisco, do escultor Porta de Mazarelos

Asor.ey Fonte de Santiago, Rua do
Igreja de San Fructuoso e lugar do Franco

antigo cemitério de peregrinos

San Domingos de Bonaval
Porta do Caminho
Igreja de Santa Maria do Camifio

Praza do Campo (hoje em dia, de
Cervantes) e igreja de San Bieito
do Campo

Igreja de Santa Maria Salomé
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CONSELHOS UTEIS §/
PARA PEREGRINOS

@ CREDENCIAL DO PEREGRINO
E um documento que é carimbado os locais por onde se passa e que

servirdo para obter a "Compostela” (documento da Prefeitura que
certifica a realizacdo de peregrinacao por motivos religiosos ou espi-
rituais). Deve-se comprovar que pelo menos os dltimos 100 quilome-
tros foram percorridos a pé ou a cavalo; 200 km se for de bicicleta; ou
100 milhas nauticas percorridas e realizar a pé os Gltimos quilometros
do Caminho a partir de O Monte do Gozo.

e CARTAO DE SAUDE

- Os peregrinos espanhdis devem viajar sempre com o cartdo de
salde.

- Caso venha de outro pais membro da Unido Europeia, é recomen-
davel que disponha do cartao europeu de satde.

- Se vier de um pais que ndo seja membro da Unido Europeia, deve
saber que ha paises que tém convénios com Espanha, pelo que sera
importante que obtenha estas informacdes antes de iniciar a via-
gem, para desta forma vir com todos os documentos devidamente
regularizados.

PESSOAS DEFICIENTES
Além das recomendagdes gerais que todos os peregrinos devem
observar, também devem:

- Informar-se antes de sair sobre as dificuldades que um peregrino
com deficiéncia pode encontrar e sobre as condicdes de acessibilida-
de dos diferentes servicos que se encontram no Caminho de Santia-
go (albergues, estabelecimentos de hotelaria, etc.).

- Intensificar os cuidados quando se tratar de atravessar as estradas
em caso de deficiéncia auditiva e caminhar sempre acompanhado
no caso das pessoas deficientes visuais, devido aos cruzamentos,
desvios e irregularidades do terreno.

SE VIAJAR COM ANIMAIS:
- Certifique-se de que tem as suas vacinas e desparasitagdes devidamen-

te registadas no boletim de vacinas, com que deve viajar.

- Planear e adaptar o trajeto e as etapas a existéncia de alojamentos
que permitam 0 seu acesso.

(Ao e @ Centro Internacional de

Acolhimento do Peregrino:
Centro de Documentacdo e
Informacdo do Caminho

@ Informagéo

Gabinete do Peregrino:

Igreja do Pilar

@ Praza das Praterias e Museu das
Peregrinacions e de Santiago

as)

Santa Maria a Real de Sar
Santa Maria de Conxo
Monte do Gozo

@ Capela de San Paio do Monte
(O Pedroso)

ROTA DO MAR DE AROUSA
E RIO ULLA
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@ Antes de iniciar a peregrinag¢ao

- Efetuar uma preparagdo fisica prévia,
tendo em conta que deve planear as eta-
pas em funcdo das suas possibilidades
fisicas, doseando o esforco e efetuando
descansos mais ou menos frequentes ou
longos, dependendo das caracteristicas
fisicas de cada um.

- Uma vez iniciado 0 andamento, ndo ca-
minhe muito rapidamente nos primeiros
dias e mantenha o mesmo ritmo.

- £ fundamental o cuidado dos pés para
evitar bolhas; para tal, use calgado con-
fortavel e usado. £ aconselhavel que leve
dois pares, ou com sola de borracha gros-
sa e leve. As petigas devem ser adaptadas
e permitir uma boa transpiragdo (de linho
ou algoddo), sempre limpas, secas e bem
calcadas para se evitarem fricgdes. No fim
do dia, lave os pés com dgua e sabdo e
mude de calcado.

- Utilize roupa leve e larga, de cor clara (re-
fletora), adequada a época do ano.

- Leve uma gabardina que ndo seja pesa-
da e que cubra a mochila.

- Leve uma protecdo para a cabega e cu-
los de sol, evite as horas de calor mais
intenso e utilize creme protetor.

- Ingira frequentemente agua, mas cer-
tifique-se de que a mesma é potavel;
ndo deve consumir dgua de riachos, rios,
nascentes ou fontes de cuja potabilidade
ndo esteja seguro. Para prevenir desidra-
tagdes recomenda-se uma ingestao didria
minima de 2 litros de dgua. Existem no
mercado bebidas isotdnicas cuja compo-
sicdo em sais de sddio e potdssio podem
ajudar um adulto saudavel.

- Os acampamentos devem ser fei-
tos em lugares estabelecidos para
tal efeito. Tenha cuidado se fizer
fogueiras; ao iniciar o andamento
certifique-se de que ficam apagadas;
CUIDE DO MEIO AMBIENTE.

- Nunca se afaste dos caminhos as-
sinalados, evite caminhar quando
escurecer e respeite as normas de
circulacdo. Se o fizer de bicicleta, lem-
bre-se de que é obrigatdrio o uso do
capacete e do colete refletor.

- Caminhe sempre pela margem es-
querda da estrada.

- Se estiver cansado e com caibras,
descanse num lugar fresco e beba
muitos liquidos.

- Para repor forcas durante o camin-
ho, coma alimentos muito energé-
ticos (frutos secos, figos, chocolate,
etc.).

- Na bagagem deve levar saco-cama,
um canivete suico, uma lanterna, um
telemdvel e um pequeno estojo de
primeiros socorros.

- 0 estojo de primeiros socorros bé-
sico de emergéncia (alcool, gaze,
adesivo de seda, Betadine, pensos
rapidos, creme de protecdo solar,
agulha e linha para a cura das bol-
has, tesoura pequena, vaselina, repe-
lente de mosquitos, anti- -histamini-
cos (em caso de alergia) e aspirinas.

Ribeira O

GALIZA

Santiago de
Compostela
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0 itinerario maritimo e fluvial comega a entrada da ria de
Arousa. Deixamos a nosso estibordo as ilhas de Ons - que
integram o Parque Nacional das Ilhas Atlanticas -, situadas
em frente a ria de Pontevedra e ao litoral de Sanxenxo.

Sanxenxo é o municipio emblemdtico na Galiza no que
diz respeito a turismo de sol e praia. Nos seus 36 km de
costa conta com uma vintena de areais, metade deles com
Bandeira Azul, pelo que este concelho se situa a cabeca de
Espanha neste tipo de distinces. A praia de Silgar é a mais
frequentada, o centro de veraneio de milhares de galegos
e forasteiros. No outro extremo de Sanxenxo, A Lanzada,

uma praia emblemética de 2,8 km de extenséo cuja maior
parte pertence ao municipio vizinho do Grove.

No comego deste areal, na zona de Sanxenxo, A Lanzada
possui um valioso conjunto histérico romano tardio e me-
dieval formado por uma necrdpole romana - escavada em
2010 -, uma torre de vigilancia - conhecida por "torre vi-
kinga" - e uma capela romanica do século XIIl.

Porto e clube nautico

O QUE VER

As ilhas de Ons, as quais se pode chegar a partir de
Sanxenxo: praias, percursos pedestres e gastronomia — é
famosa a confecdo do polvo. As magnificas praias: Areas,
Silgar, Canelas, Montalvo, Paxarifias, Major, Foxos... O
turismo nautico, com capacidade para a acostagem de
mais de 400 barcos no seu porto desportivo. A gastro-
nomia do mar, os delicados vinhos alvarinhos (D. O. Rias
Baixas) como os de Padrifidn. E as noites de verdo de Sil-
gar e Portonovo. O conjunto histérico romano tardio e
medieval da Lanzada. Aqui celebra-se, no tltimo domin-
go de agosto, a romaria da Virxe da Lanzada, que inclui
"0 banho das nove ondas”, um ancestral rito de fertilidade.

Situada a meio do mar de Arousa, é - com os seus 7 km de
comprimento por 2,5 de largura e 36 km de costa — a maior
das ilhas da ria. O seu litoral é rochoso e baixo, desenhado
com pequenas angras e praias resguardadas, perfeitas para o
banho sobretudo com a maré alta. Estd ligada ao continente
através de uma longa ponte de quase dois quilémetros, in-
augurada em 1985. Até essa data, a entrada na ilha fazia-se
em barcas que partiam do porto de Vilanova de Arousa. Esta
circunstancia de isolamento secular permitiu aqui a conser-
vacio de uma natureza tinica. £ o caso do parque natural de

Carreiron, no extremo sul, uma peninsula unida a ilha pelo
monte das Salinas. Estd catalogado como zona de especial
protecdo para as aves devido as populagdes de garca-real, en-
tre outras. A vegetacdo dunar e as matas de pinheiros ddo as
maos criando uma paisagem realmente valiosa.

Ailha de Arousa tem também fama de confecionar um dos
melhores polvos d feira da Galiza. Os seus habitantes pescam
este cefaldpode hd séculos.

Allha de Arousa

O QUE VER

0 Parque Natural de Carreirén. Praias de areia branca e
fina e dguas tranquilas como as de Conserrado, Xastelas,
Camaxe ou Lavanqueira, entre outras. Os "cons”, peculia-
res rochas graniticas que foram adotando formas invero-
simeis: a rota dos Cons percorre toda a ilha. A subida ao
"Santo’, a parte mais alta da ilha, onde se ergue a escul-
tura do Corazon de Xesus (instalada em 1962). O porto
do Xufre. A igreja paroquial de S. Xulian, neoclassica
(séc. XIX), construida com os restos de uma antiga torre
defensiva. A Festa do Mexilh&o, no primeiro domingo de
agosto, e a Festa do Polvo, o cefalépode que se exalta no
primeiro domingo de setembro.

Pelo norte da ria, Ribeira e a sua ilha de Sélvora sdo a porta de
entrada da rota maritimo-fluvial até Compostela. Aos encantos
naturais e monumentais, Ribeira soma um potente porto pes-
queiro, lider na pesca de superficie em Espanha. Da sua lota
sai diariamente mercadoria para toda a Europa.

0 litoral oferece magpnificas praias como as de Rio Azor, Coroso,
0 Castro ou A Furna. Espetaculos naturais como os arredores
de Corrubedo e respetivo complexo dunar. E miradores que
nos oferecem a vista panoramica da grande ria: S. Roque, Pe-
dra da Ra ou Monte Facho, entre outros.

0 legado pré-histérico também nos oferece valiosos teste-
munhos em forma de monumentos megaliticos — presididos
pelo impressionante dolmen de Axeitos —, ou castros como o
da Cida. E até mesmo os restos, em Aguifio, de um provével
porto de origem fenicia.

No verdo, Ribeira celebra as festas dos seus padroeiros (a 12 de
setembro), ainda a Festa da Dorna (24 de julho) ou a Festa do
Percebe, em Aguifio. Os restaurantes do lugar confecionam com
esmero e refinado resultado os excelentes produtos do mar.

Porto

O QUE VER

0 Parque Natural do complexo dunar de Corrubedo e
lagoas de Carregal e Vixan, um complexo dunar do mais
digno de nota da Europa, com 5 km de praias, e um rico
ecossistema com espécies Unicas. O farol de Corrubedo
(1853). Ailha de Salvora, um paraiso natural de 15 km?
pertencente ao Parque Nacional das Ilhas Atlanticas. O dél-
men de Axeitos, excecional monumento megalitico com
mais de 4000 anos de antiguidade. O castro da Cida, na
frequesia de Carreira (0 mato ndo impede a valorizacdo da
importancia deste assentamento). Na Covasa (Aguifio), 0s
restos de um provavel porto fenicio (séc. Xl ao VIl a.C.).

Padrén, berco da tradicdo jacobeia, vila bela e monumen-
tal, estd assente numa vasta veiga entre os rios Ulla e Sar.
0 seu nome parece provir do "Pedrén’, uma ara romana
dedicada a Neptuno que a tradicdo relaciona com o local
de onde atracou a barca apostdlica —a Barca de Pedra - que
hoje estd custodiada na igreja de Santiago.

0 Padrén monumental oferece-nos multiplas mostras da
sua beleza. Mas o Padron paisagistico também seduz, con-
vidando-nos, por exemplo, a caminhar pelo curso do rio Sar
até a sua desembocadura no Ulla. Ou subir até ao santudrio

do Santiaguifio do Monte através de uma Via Sacra de 125
degraus. E também desfrutar do jardim boténico (séc. XIX).

0 Padrdn "extramuros” ou rural termina, por sua vez, rumo
a Iria Flavia — que foi cidade romana, sede episcopal até ao
séc. XI e onde hoje estd instalada a Fundacdo Camilo José
Cela -, a0 esbelto santudrio da Escravitude. Também rumo
a Herbdn - onde crescem os famosos pimentos — ou a Ma-
tanza — a casa de Rosalia de Castro, ou a Carcacia - patria
do poeta medieval Macias, o Namorado.

Casa-museu de Rosalia de Castro

O QUE VER

0 antigo porto de Padrén, originario do séc. XII: segundo
a tradicdo, chegou até aqui vindo de Jaffa (Palestina) o
corpo do Apdstolo. O passeio fluvial do Espoldn (séc.
XIX). Aigreja de Santiago, que guarda o Pedrén. A fonte
do Carme (séc. XVIII). A Casa-Museu de Rosalia de Castro. A
igrejade Santa Maria de Herbdn, roménica. Em Iria Flavia,
a Fundacdo Camilo José Cela. Asua frente, a colegiada de
Santa Maria de Iria. Contiguo a colegiada, o cemitério
de Adina, onde esté enterrado Cela e que conserva uma
necrépole sueva (séc. V1). O santudrio da Escravitude (séc.
XVI-XVII). Em Carcacia elaboram todos os anos uma tortilha
de batata gigante com milhares de ovos.

Se Sanxenxo representa o potencial e a beleza do litoral
atlantico, Meafio oferece--nos — como uma prolongacéo
relaxada terra adentro — a sua paisagem rural, de férteis
culturas (entre as quais se destaca a uva do vinho Alvarin-
ho) e a sua riqueza em pedra granitica.

Com uma populagdo de cerca de 6000 habitantes, Meaio
exibe a sua bela etnografia e arquitetura civil em cruzei-
ros, espigueiros — como o de Simes, em forma de "L" -,
moinhos de dgua — mais de 70 em todo o territério -, ou
solares como o dos Zérate ou Lis, para além dos seus tem-
plos romanicos, entre os quais figura a igreja de Simes.

A'juntar a toda esta demonstracdo de arte, os vinhedos
desdobrados pelas ladeiras chegam a ser também verda-
deiras criacGes artisticas: sao os famosos alvarinhos - da
Denominacdo de Origem Rias Baixas — que personalizam
toda esta regido do Salnés: vinhos brancos aromaticos,
frutados e jovens que obtiveram prestigio mundial.

Meafio é um municipio tranquilo. A sua seleta oferta de
turismo rural complementa o bulicio multicolor que vem
da costa ali téo perto.

Vistas de Meafio

O QUE VER

A igreja de Simes, de origem romdnica. O templo de
S. Xoan, também romanico — destacam-se os cachorros
zooan-tropomérficos do seu beirado. O paco dos Zarate,
em Padrenda (séc. XVI e XVII), e 0 paco de Lis, barroco - al-
berga o Museu da Mulher Labrega. A rota dos moinhos, de
pedestrianismo pelos moinhos de dgua. Em julho, Meafio
exalta os seus vinhos alvarinhos no Encontro de vinhos
de autor. Em toda a regido do Salnés foram tragadas
vérias rotas do vinho. As vistas da ria de Arousa dalguns
dos miradores como S. Cibrén de Covas, Chan de Lores ou
Monte Castrove.

Vilanova é o municipio natal do escritor Ramén Maria del Va-
lle-Inclén. Aqui nasceu, na casa do Cuadrante —hoje Casa-Mu-
seu-a 28 de outubro de 1866. Este foi o inspirador lugar
onde o célebre dramaturgo afirmou escutar “las historias de
santos, almas en pena, duendes y ladrones” que Ihe contava
"una doncella muy vieja que se llamaba Micaela la Galana"

Vilanova é também o berco dos irmdos — escritores e jorna-
listas — Julio e Francisco Camba. Pela vila fora foram traga-
dos os itinerdrios literdrios e pessoais de Valle-Incldn e dos

irmdos Camba, que nos permitem descobrir a origem do
seu universo criativo.

0 municipio estende-se pela beira maritima da ria, o conhe-
cido por "Mar de Arousa”. Conta com um extenso litoral de
20km enriquecido por praias com enorme encanto, de areias
finas e rochas desenhadas pelo tempo, pelos ventos e pelo
mar. Duas das mais conhecidas sdo As Sinas e O Terrén, muito
concorridas por altura do vero. E também nesta estacio que
se concentram as festas e romarias mais populares.

Vilanova de Arousa

O QUE VER

A Casa-Museu Valle-Inclan, instalada na Casa do Cua-
drante, onde nasceu aquele que foi considerado o inven-
tor do "esperpento” (género literdrio), no casco histdrico
da vila. A Casa-Museu Irmans Camba, situada no bairro
historico de Vilamaior. Praias como as das Sinas ou a do
Terrén. A igreja de Santa Maria de Caleiro, de origem
romanica. O paco da rua Nova. A torre de Calogo, restos
de um antigo mosteiro documentado ja no século IX. 0
monte Lobeira (292 m), cujo mirador esta construido
sobre una antiga fortaleza, e onde também foram desco-
bertas edificagdes pré-historicas.

A Pobra do Caramifial ¢ uma das vilas mais bem conser-
vadas da ria de Arousa. Possui um grande tesouro histéri-
co-artistico constituido por igrejas e solares de grande in-
teresse. O atual escudo mostra também a marca jacobeia:
uma embarcacdo que navega sob duas conchas de vieira.

0 municipio é o resultado da fusdo, no século XIX, de
duas localidades: A Pobra do Deén e a vila do Caramiial.
Nessa altura, a indUstria conserveira local — em méos de
industriais catalaes - vivia 0 seu maximo esplendor.
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Entre os pagos de maior destaque figura a torre Bermidez,
que acolhe o museu Valle-Inclan. Nele mostram-se diferen-
tes objetos relacionados com a vida do ilustre escritor, que
afirmou ter nascido num barco em plena ria de Arousa, entre
Vilanova e A Pobra. Fosse como fosse, viveu varios anos nesta
vila e imortalizou--a na sua obra como "Viana del Prior".

APobra é hoje também um municipio atrativo com animadas
praias em julho e agosto, rotas naturais pela Serra do Barban-
23, ou literdrias seguindo os passos do imortal dramaturgo.

Torre de Xunqueiras

O QUE VER

Atorre de Xunqueiras, um paco-castelo baixo--medieval
(séc. XV). A torre Bermudez, edificio renascentista (séc.
XVI1), que hoje acolhe a biblioteca ptblica e o Museu Va-
lle-Inclan. A Casa Grande de Aguiar (séc. XVIII). O pago
de Cotdn (1717). As igrejas de Santa Maria a Antiga
do Caraminal (séc. XVI) e Santiago da Pobra do Deén
(g6tica do séc. XV). O mirador da Curota (498 m). As pis-
cinas naturais do rio Pedras. Praias como a de Cabio.
A procissdo do Nazareno ou das "Mortallas’, que se
celebra no terceiro domingo de setembro: aqueles que
estiveram a beira da morte oferecem a Jesus cirios e ur-
nas, que levam na procissdo.

Rois pertence a zona do rio Sar e conta com pouco mais
de 5000 habitantes. E um municipio de interior, mas com
grande ligacdo a costa devido a sua proximidade a duas
rias: a de Arousa e a de Muros-Noia. A variedade da sua
paisa-gem leva-a a atingir — nos seus quase cem quiléme-
tros quadrados — os 600 metros de altitude do monte do
Pedregal e, em contraste, oferece-nos o fértil vale do Sar e
seus afluentes, os rios Lifiares e Rois.

Na freguesia de Ribasar encontra-se uma importante
jazida arqueoldgica, o Castro Lupario, numa colina que
partilha com o municipio de Brién. Ai podem ver-se restos

de muros e muralhas. Aqui viveu, segundo a tradicdo, a
rainha Lupa, a que os discipulos de Santiago teriam solici-
tado um lugar para enterrar 0 apéstolo.

Rois, para além de uma variada riqueza etnografica e
monumental, conta com pacos, espigueiros, inimeros
cruzeiros, ou interessantes igrejas barrocas, algumas com
elementos roménicos.

Paco do Faramello

O QUE VER

0 paco do Faramello (Ribasar), construido em 1727, foi
sede da primeira fabrica de papel da Galiza, hoje desa-
parecida. O paco de Antequeira (Oin), do séc. XVIII, com
interessante capela em honra de S. Jodo Nepomuceno
(popular santo checo do séc. XIV) e jardins. Aigreja de Le-
rofio, com nave romanica (séc. XIl). Aigreja de S. Miguel
de Costa (origem romanica). Cruzeiros como o de Vilari-
fio, que representa 0 momento da descida de Jesus da
cruz. A jazida arqueoldgica de Castro Lupario (Ribasar),
aldeia pré-romana fortificada. A Via Sacra de Sorribas
(séc. XVII), junto a igreja.

0 concelho do Grove comega na ponta de S. Vicente, a en-
trada da ria por estibordo. O seu outro extremo situa-se na
ilha da Toxa, recolhida a este, no interior desse oceano em
miniatura que a grande ria de Arousa constitui.

A peninsula de S. Vicente ofereceu-nos a representacéo
iconogréfica mais antiga da transladacdo do corpo do
apostolo Santiago. Trata-se de uma moeda de cunho com-
postelano correspondente ao reinado de Fernando Il de
Ledn (1157-1188) que foi encontrada nas escavagdes ar-
queoldgicas de Adro Vello, na praia do Carreiro. A moeda,
de prata e cobre - exposta hoje em Santiago, no Museu

das Peregrinacions — mostra no seu verso o corpo jacente
do apéstolo, acompanhado pelos seus dois discipulos e
descansando no interior de uma embarcacgo.

Entre a ponta S. Vicente e a ilha daToxa, O Grove oferece um
litoral com magnificas praias de areia branca ou dourada,
genuinos espacos naturais com matas de pinheiro-bravo e
atrativos percursos pedestres, e ainda uma rica oferta gas-
trondmica com o marisco como grande chamariz.

Praia da Lanzada

O QUE VER

Apraia da Lanzada, cerca de 3 km de areal a mar aberto e
com um magnffico passeio de madeira. Os percursos pe-
destres: ida até ao monte Siradella — mirador e Aula da
Natureza -, ao Con Negro — com espetaculares formacdes
rochosas a beira-mar - ou a lagoa A Bodeira - interes-
sante reserva omitoldgica. As escavacdes arqueoldgicas
de Adro Vello, na praia do Carreiro (S. Vicente), restos de
uma vila romana, uma igreja do século VIl e uma necrépo-
le. Ailha da Toxa, uma das zonas turisticas mais conheci-
das da Galiza. O aquario do Grove. A Festa do Marisco,
em outubro desde 1963.

Moeda de Adro Vello

© Museo das
Peregrinacions
e de Santiago

Aia de Arousa vai ficando para tras. Penetramos no dlti-
mo curso do rio Ulla. As fronteiras entre o mar e o leito flu-
vial sdo dificeis de precisar. Rio acima chegamos as terras
de Catoira, que foram defendidas com fervor nos tempos
medievais pelas célebres Torres de Oeste, 0 grande monu-
mento deste concelho.

A'sua origem remonta a um pequeno povoado castrejo (séc.
HI'a.C.) transformado em porto comercial durante a época ro-
mana (séc. 1 d.C.). A primeira fortaleza foi levantada no século
X para a defesa de Iria Flavia e de Santiago. Restos dessa época
530 0s dois torredes que permanecem atualmente de pé.

As Torres de Oeste cobraram relevancia na época do arce-
bispo de Santiago Diego Gelmirez, pois era o lugar onde
se refugiava a mitra compostelana. Estas fortificagdes eram
consideradas “chave e selo da Galiza" Na zona estavam os es-
taleiros e a pequena frota de guerra - a primeira da Espanha
cristd — que Gelmirez armou contra os piratas almoravidas.

Torres de Oeste

O QUE VER

As Torres de Oeste (séc. IX-XII), restos da grande fortaleza
medieval, junto ao rio Ulla, declaradas Monumento Nacio-
nal. Ao pé, a capela do castelo, de origem romanica (séc.
XI1), dedicada ao apdstolo Santiago. A romaria vikinga,
que se celebra desde 1960 junto as torres no primeiro
domingo de agosto. Foi declarada de Interesse Turistico
Internacional. Atrai milhares de pessoas para presenciar
o desembarque dos "Vikingos”. Em meados de julho ce-
lebra--se a Festa da Solha, com este peixe como protago-
nista gastronémico.

Aorigem do topénimo “Boiro” perde-se no nevoeiro do tem-
po. Talvez "bruma” ou "névoa” sejam a origem etimoldgica
de "Boiro”. Mas também "bo-ouro”, "bom ouro”, em alusao
aquela Gallaecia rica nesse apreciado metal. Ou quicd derive
da tribo sueva dos Burios. Seja como for, 0 concelho conserva
hoje importantes jazidas pré-histéricas — megalitos e petré-
glifos — e pré-romanos como o castro de Neixén, e uma ri-
queza natural comum atoda a Serra do Barbanza paraa qual
se estende Boiro nos seus mais de 60 km de costa.

Precisamente o castro de Neixdn, debrucado sobre o mar
na enseada de Rianxo, permite-nos viajar 2000 anos no

tempo e pensar que o trafego maritimo de barcos romanos
foi habitual para estes habitantes. Um daqueles barcos bem
pode ter sido a “Barca de Pedra" que transportou os restos
do apdstolo. Em redor deste castro celebra-se — no domingo
anteriora 15 de agosto — a popular romaria de Neixén.

Boiro atrai ainda pelas suas praias resguardadas, as suas ca-
sas solarengas e pelas apelativas rotas em plena natureza.

Ponta do Chazo

O QUE VER

0 castro de Neixdn (séc. I), uma das principais jazidas ar-
queoldgicas pré-romanas da ria. As igrejas romanicas de
Cespodn e Abanqueiro. As torres e paco de Goidns. O pago
de Fonteneixe e o de Agiieiros. Praias como as de Barraiia,
Carragueiros, A Retorta, A Ladeira do Chazo ou Maiidns.
As rotas naturais até a Charca de Abanqueiro, as lagoas de
Carragueiros, o estuario do rio Corofio, os moinhos de Ponte
Goidns, a cascata de Cadarnoxo ou o percurso até Castelo de
Vitres. A necrépole megalitica de Amaiiecida (Cespon). Os
petrdglifos de Pedra da Craba e de Pedra da Bouza (Idade
de Bronze), entre outros.

Concelho situado a cerca de 15 quilémetros da capital da
Galiza e muito influenciado por essa proximidade a Com-
postela. Teo foi um histérico cruzamento desde o tempo
dos romanos. Pela ponte de Rua de Francos, por exemplo,
passava a antiga calcada medieval de Padron até Santiago.

Orio Ulla deixa a sua passagem por estas terras paisagens
memoraveis e zonas propicias a pesca. Tal como muitos
outros municipios da zona, Teo destaca-se também pela
riqueza etnogréfica, como as alminhas disseminadas por
todo o territdrio, ou os cruzeiros — entre 0s quais se desta-
ca o de Francos, um dos mais antigos da Galiza.

No escudo de Teo aparecem dois sabres cruzados sobre
uma ponte. Recordam a célebre batalha de Cacheiras, que
teve lugar nesta frequesia a 23 de abril de 1846, simbolo
da luta dos liberais — o comandante Solis em alianga com
0s recém-nascidos galeguistas — contra a ditadura do ge-
neral Narvdez. Este teve de se demitir, mas Solis e onze dos
seus oficiais seriam fuzilados trés dias depois em Carral.

Ponte em Rua de Francos

O QUE VER

A ponte de Pontevea (séc. XV), sobre o rio Ulla, de seis
arcos. Marca o limite entre as provincias de Pontevedra e
da Corunha. Muito perto esta a burga ou fonte termal
de Pontevea (de dguas sulfuradas que jorram a 15°). 0
cruzeiro de Francos (séc. XIV) na freguesia de S. Xoan
de Calo. A ponte medieval de Riia de Francos. A drea
recreativa do Xirimbao (Reis) ao pé do rio Ulla, com coto
de pesca, ponte suspensa e carvalheira. Aigreja de Santa
Maria de Lampai, na aldeia de Moseiro, de origem roma-
nica. O petrégrifo do monte Angueira (entre as aldeias
de Cornide e Regoufe).

Cambados oferece um dos melhores pores do sol de toda a
ria de Arousa e um rico patriménio histérico-artistico. O mu-
nicipio é constituido por trés nticleos histdricos: Fefifians -
com a bela praga homénima como emblema -, Cambados
— centro administrativo e onde se encontra o paco de Bazén,
que atualmente alberga o Parador Nacional de Turismo —, e
S.Tomé do Mar —a vila marinheira por exceléncia.

Os pacos ou casas senhoriais princi-palmente dos séculos
XVIl e XVIII também aqui deixaram exemplos admiraveis,
como € o caso do citado paco de Bazén, do de Ulloa ou do
de Montesacro.

Cambados é também a patria de muitos galegos ilustres,
como o poeta Ramén Cabanillas, que versejou “jGalicia!
Nai e Sefiora, sempre garimosa e forte!", os escultores Fran-
cisco Asorey, Francisco Leiro, ou o politico e escritor do séc.
XIX Pedro Pablo Bazan de Mendoza. Para além destes, tive-
ram aqui residéncia escritores como Emilia Pardo Bazén,
Valle-Incldn ou o tedrico do Regionalismo Alfredo Braias.

Paco de Fefifidns

O QUE VER

Apraca de Fefifians (séc. XVIl), conjunto formado por um
grande paco urbano, um casario de vivendas e o templo
paroquial de S. Bieito. A vila marinheira de S. Tomé do
Mar. Nela se encontra o pago barroco de Montesacro.
As rufnas romanicas do templo de Santa Marifia Dozo
(1530) com a sua nave de quatro arcos. A Casa-Museu
do poeta Ramén Cabanillas. O Museu Etnografico e
do Vinho. Cambados organiza, em agosto desde 1952,
a Festa do Alvarinho. Declarada de Interesse Turistico
Internacional, é a segunda mais antiga de Espanha depois
da de Jerez (1948).

Valga engloba cinco freguesias e conta com pouco mais
de 6000 habitantes. Situado na margem esquerda do
curso baixo do rio Ulla, os primeiros vestigios de ocu-
pacdo humana neste municipio remontam a Idade de
Bronze (1800-600 a.C.), época a que pertence o petrégli-
fo de Camporredondo.

Hoje, todo o territério nos presenteia com ilustres mostras
de arquitetura popular - cruzeiros, alminhas, casas senho-
riais —, igrejas romanicas como a de Xanza e paragens de
grande beleza como os espléndidos miradores naturais
de Chao do Monte, Camporredondo ou Xesteiras.

Em Valga nasceu, em 1868, Carolina Otero, La bella
Otero, uma das bailarinas mais famosas de La Belle Epoque
parisiense. No centro urbano do concelho, um frondoso e
acolhedor parque tem o seu nome. Também Xes(s Ferro
Couselo (1906-1975) - investigador e ensaista a quem em
1996 foi dedicado o Dia das Letras Galegas - é oriundo de
Valga, tal como Manuel Magarifios Castafios, fundador em
1906 de £l diario espafiol do Uruguai.

O QUE VER

A igreja romanica de Santa Maria de Xanza (reforma-
da nos séc. XVII-XVIII). Nas proximidades da capela dos
Martores (possivel derivacao popular de "mértires”) exis-
te uma necrépole (lugar de enterro) romana tardia ou
alto--medieval onde se especulou que poderiam estar se-
pultados o bispo Prisciliano e os seus discipulos, corpos
que foram transladados para a Galiza desde Tréveris (Ale-
manha) no século IV. O petréglifo de Camporredondo
(freguesia de S. Miguel de Valga). A praia fluvial de Vila-
rello (Cordeiro). As fervenzas (cascatas ou quedas-d‘dgua)
do rio Valga.

Avvila de Rianxo retine alguns dos mais fortes sinais de
identidade da Galiza.

Por um lado, batizou uma das cancées mais populares e
internacionais desta terra, "A rianxeira’, escrita nos anos
1940, por dois emigrantes em Buenos Aires, (comega as-
sim: "Ondifias vefien, ondifias veiien e van..."). Por outro,
viu nascer na sua rua de Abaixo trés dos mais ilustres inte-
lectuais e artistas galegos do século XX: o politico, escritor
e desenhador Daniel Rodriguez Castelao, o poeta Manuel
Antonio e o narrador e editor Rafael Dieste.

Rianxo combina campo e mar. No litoral desdobram-se as
"bateas" onde se cultiva o mexilhdo e, no porto, a lota leiloa a
riqueza capturada pela frota da vila. Terra adentro, as culturas
agricolas completam esse duplo atrativo natural do municipio.

AVirgem de Guadalupe preside as festas mais importan-
tes de Rianxo, celebradas em setembro, em que se des-
taca uma devota e colorida procissdo maritima pela ria.

Porto

O QUE VER

Na praca de Rafael Dieste, o pago de Martelo (séc. XIV),
o cruzeiro barroco ¢ a igreja de Santa Comba (séc. XV
e XVIII). 0 santuario da Nosa Sefora de Guadalupe (séc.
XVI). Aigreja de Santa Maria de Leiro (séc. XVII). Neste
lugar foi encontrado o célebre capacete de Leiro, peca de
ouro do séc. VI a.C. (hoje no Museu do Castelo de Santo
Antén, na Corunha). Na rua de Abaixo, a casa natal de
Daniel R. Castelao (1886-1950), a de Manuel Antonio
(1900-1930) e a de Rafael Dieste (1899-1981). Os po-
voados castrejos do Castrifio e das Cercas. 0 Museu do
Mar e a Aula do Mar. O passeio de Tanxil. O espigueiro
de Arafio, 0 mais comprido da Galiza (36 metros).

No vale da Mafa, regado pelos rios Tambre e Sar, e confinante
com Santiago, Ames vive sob a forte influéncia da capital gale-
ga, pois sdo muitos os trabalhadores de Compostela recensea-
dos neste territrio. A sua populagdo supera 0s 25 000 habitan-
tes e 0 municipio com maior indice de natalidade da Galiza.

Por Ames passam outros dois caminhos jacobeus: o Portu-
gués — que percorre O Milladoiro, o "humilhadoiro’, quer
dizer, onde os peregrinos se "humilhavam” ou ajoelhavam
ao ver pela primeira vez a catedral, algo que sucedia junto
a capela da Madalena - e ao Caminho de Fisterra e Muxia,
conhecido aqui como Caminho Real, e que tem na Ponte
Maceira o seu lugar de maior destaque.

Rosalia de Castro viveu os seus primeiros anos na aldeia
de Ortofio. Em 1923 um grupo de galeguistas fundaria na
conhecida por Casa de Rosalia, 0 Seminario de Estudos Ga-
legos, uma instituicdo em defesa da cultura galega.

Ames surpreende pela sua riqueza etnogréfica e natural e
pelo dinamismo socioecondmico que contagia a sua proxi-
midade a Santiago.

APonte Maceira

O QUE VER

Os pacos de Lebordns (Trasmonte), Lens (S. Paio), ro-
deado por um magnifico espaco natural; Quintans
(muito bem conservado), o paco da Peregrina (Bertami-
rans) e a Casa de Sandar (Agrén). O ntcleo da Ponte
Maceira, ponte de cinco olhos construida sobre o rio Tam-
bre (séc. XIV). As igrejas de S. Cristovo (séc. XVIII), em Ta-
pia — com interessante retabulo da Virgem do Carmo - ou
S. Lourenzo (séc. XVIII), em Agrén, entre outras. Os cruzei-
ros, alminhas, fontes, pombais, lavadouros ou moin-
hos. Os percursos pedestres, como o dos moinhos de
Riamonte. A praia fluvial de Tapia, no rio Tambre.

Vilagarcia, a "Pérola de Arousa’, foi fundada em meados
do século XV numa pequena enseada dominada pelos
montes Xiabre e Lobeira. Neste ltimo existiu uma fortale-
za medieval que teve grande protagonismo na época do
arcebispo de Santiago Diego Gelmirez ao servir-se dela,
em vdrias ocasides, a rainha D. Urraca. Hoje, Vilagarcia
conta com uma populagao de cerca de 35 000 habitantes,
é uma cidade dinamica, turistica e centro nevrélgico da
regido do Salnés.

Convento de Santa Rita

Da sua animada zona portudria decorre um passeio ma-
ritimo de um pouco mais de dois quildmetros que liga o
centro a vila de Carril, paralelo as praias da Concha e de
Compostela. Carril é famosa pela qualidade e preparacao
do mais famoso dos seus mariscos: as améijoas. Em frente
a esta localidade marinheira, a apenas 200 metros da costa,
ergue-se a ilha de Cortegada, pertencente ao Parque Nacio-

nal das Ilhas Atlanticas. Aqui cresce um bosque de loureiros
(inico em toda a Europa, com exemplares de mais de 10
metros de altura e uma extensdo de dois hectares e meio.

O QUE VER

Aigreja de S. Martifio de Sobrén (Vilaxodn), roménica do
séc. XII, de nave Unica e com uma bela fachada. A igreja
de Santiago de Carril (séc. XVI-XVII), situada em frente
ailha de Cortegada. O paco-convento de Vista Alegre,
barroco (séc. XVII) e a igreja de Santa Baia de Area-
longa, também barroca. O parque fluvial do rio Con.
Trés magnificos miradores: o monte Meda - de onde
se contempla o trogo final do rio Ulla e até as Torres de
Oeste (Catoira) —, 0 monte Xiabre (413 m) - com vasta
vista panoramica da ria de Arousa — e o monte Lobeira
(292 m) - cujo mirador pertence ao concelho de Vilanova .

Aestratégica situacdo de Pontecesures, préxima da cidade
romana de Iria Flavia, determinou a construcdo de uma
grande ponte de pedra no século |, reconstruida depois no
século XII e muito reformada na época modema. Infraes-
trutura que, ndo obstante, hd dois milénios que cumpre
a sua fungdo. Parece ser que o topénimo Pontecesures
provém de censuris, quer dizer, onde se faziam os recen-
seamentos romanos.

0 porto de Pontecesures teve grande relevancia histérica.
No séc. XII Gelmirez criaria um estaleiro jacobeu para cons-
truir barcos de combate contra os piratas. Para além disso,

entre os séculos XV e XVIIl este porto era o tnico com con-
dicdes para a descarga de sal. Em 1795 Carlos IV mandou
construir um grande armazém para sal, tabaco e enxofre,
conhecido por o Alfolin, edificio que hoje é possivel visitar.

Em Pontecesures termina a rota maritimo--fluvial do mar
de Arousa. A partir daqui, o peregrino deve seguir camin-
ho por terra até Padron, Iria Flavia, Teo e Compostela, utili-
zando para tal o Gltimo troco do Caminho Portugués.

Ponte romana

O QUE VER

Aigreja de San Xulidn de Requeixo, fundada por Diego
Gelmirez em 1116. Cruzeiros como o de S. Xulian (séc.
XIV) - que pertenceu ao conjunto de capela e hospital de
leprosos de S. Lazaro —, Carreiras (séc. XVIII) ou Porto. O
paco e o cruzeiro da Coba (séc. XVIII). O edificio do alfolin
da renda de tabacos (séc. XVIII), de planta quadrada e
dois pisos, com enorme escudo borbdnico. O conjunto do
Caldeirén, no bairro marinheiro do Porto. Aromaria de S.
Lézaro (Domingo de Paixao) data do séc. XIV e é das mais
antigas da Galiza. Entre marco e abril celebra-se a Festa
gastronémica da Lampreia.

Dodro é um pequeno municipio situado no estudrio do rio
Ulla (zona natural de marismas que partilha com Padron e
Rianxo). Com pouco mais de 3000 habitantes distribuidos
por trés freguesias — Santa Marfa de Dodro, S. Xulian de Lai-
fio e S. Xoan de Laifio —, Dodro foi elevado a concelho em
1836 fruto de uma separacao de Padron.

Estas terras detém um rico passado senhorial - os pacos de
Lestrove ou Hermida sdo singulares testemunhos disso -.
E uma histéria literaria e cultural que provém da sua intima
ligagdo a Rosalia de Castro e ao seu marido Manuel Mur-
guia, que aqui viveriam vdrias temporadas. Além do mais,

espalhados por todo o territério municipal, erguem-se be-
las amostras de arquitetura popular em forma de cruzeiros
- alguns com pequena capela integrada no seu fuste -,
pombais, moinhos ou fontes.

Rosalia de Castro imortalizou as paisagens de Dodro em
versos como os seguintes: "Como chove miudifio, / como
miudifio chove; / como chove miudifio / pola banda de Lai-
fio, / pola banda de Lestrove”.

Paco de Lestrove

O QUE VER

Aigreja paroquial de Santa Maria, barroca, construida em
1719 pelo arquiteto compostelano Simdn Rodriguez; vinte
anos depois faria 0 seu magnffico retabulo-mor. O pago de
Lestrove (séc. XVIII), manséo de descanso dos arcebispos
compostelanos desde o séc. XV, e o paco de Hermida (séc.
XVI-XVIII), onde a escritora Rosalia de Castro viveu vérias tem-
poradas. Este pago foi também cendrio, em 1930, do "Pacto
de Lestrove” de onde surgiria a Federacdo Republicana Ga-
lega. Os espigueiros de Lestrove e Imo. Cruzeiros como A
Cruz do Abeldn, Bustelo, Revixds, Imo, etc. O estudrio do rio
Ulla, especialmente interessante no inverno pela sua fauna.

Como ja comentdmos, o itinerdrio do mar de Arousa e rio
Ulla seque, desde Pontecesures e até Santiago, o percurso
do Caminho Portugués. Vamos deter-nos, pois, na des-
crigdo da entrada na capital galega pelo lado sul.

As ruinas do castelo-fortaleza da Rocha Forte recebem-nos pou-
coantes de chegarmos ao casco urbano de Compostela. Trata-se
de uma jazida (em processo de escavagdo) do castelo medieval
mais emblematico da mitra compostelana, ocupado entre os
séculos XlIl e XV, quando foi destruido pelos irmandiifios. Entra-
mos em Santiago através do bairro da Choupana - junto
ao hospital clinico, numa florescente zona residencial e

com o Campus Sur da histérica Universidade de Santia-
go a nossa esquerda - ou entédo escolhemos o bairro de
Conxo. Ambas as alternativas confluem na praca de Vigo,
onde nasceu Rosalia de Castro.

Os dltimos metros do Caminho irdo levar-nos pela alame-
da - com asua frondosa carvalheira de Santa Susana - até
entrar na zona histérica pela rua do Franco e chegar a cate-
dral pela praca das Praterias.

Fachada das Praterias

O QUE VER

As ruinas do castelo da Rocha Forte (sés. XIII-XV). Aigreja de
Santa Maria de Conxo (séc. XVIII), com o seu Cristo de Grego-
rio Fernandez. A alameda de Santiago, com o seu magnifico
bosque de carvalhos e a igreja de Santa Susana (primeiro
chamou-se igreja do Santo Sepulcro). A compostelana rua do
Franco, a mais animada da cidade. A praca das Praterias, que
somou em 2012 dois atrativos a sua histdrica beleza: o Mu-
seu das Peregrinacions e de Santiago e o edificio de expo-
sicoes Casa dos Cénegos. Nela, para além da fachada sul da
catedral (romanica), temos a Torre do Reloxo ou Berenguela
(séc. XVI) e, a sua direita, escadas acima, a praca da Quintana.




