o O ACEVO

> PARADAVELLA

24,5 km

166,3 km bis Santiago uUber
San Xodn do Padron

1675 km UGber A Proba de Burdn

» Der Urspriingliche Pilgerweg fiihrt uns tiber den wun-
derbaren, aber auch schwierigen Gebirgspass von O
Acevo (1030 m) nach Galicien. Ein landschaftlich sehr
schines Gebiet mit haufigen Schneeféllen, einer iippi-
gen Vegetation und gepragten Kontrasten wéhrend der
milden Jahreszeiten. Das Dorf Fonfria und seine Quel-
le mit frischem Wasser ist die erste Ortschaft, die wir
auf dem Weg betreten. An dieser Stelle stand einmal
ein Pilgerhospital, das zur Komturei von San Xodn de
Portomarin gehorte und das dem Laufe der Zeit wider-
stand und noch bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts
von Hospitalleitern verwaltet wurde. Weiter geht es
iiber Barbeitos und Paradanova, wo uns der Weg zwei
Alternativen bietet: Eine fihrt direkt nach A Fonsagra-
da, dem Hauptort der Gemeinde, und die andere nach
A Proba de Burén.

Auf der ersten Strecke kommen wir an der ,fons sacra-
ta" (heiligen Quelle) vorbei, die sich im Stadtkern von
A Fonsagrada befindet. Sie hat den Ort mit der Wall-
fahrtin Verbindung gebracht, da angeblich der Heilige
Jakobus hier ein Wunder verrichtet hat. Wir setzten
unseren Weg fort und gelangen bald tber San Xoan
do Padrén nach Montouto, wo die zwei Wegvarianten
wieder aufeinander treffen.

Die zweite Alternative nach A Fonsagrada fihrt uns, wie
schon gesagt, durch den Ort A Proba de Burdn. Sein
mittelalterlicher Turm ist der letzte erhaltene Teil der
ehemaligen Burg des Herzogs von Altamira, die im 15.
Jahrhundert im Laufe der Unruhen der ,irmandifios”
(einer Art Bauernkrieg) stark beschadigt wurde.

Von Montouto aus, geht der Pilgerweg weiter bis Pa-
radavella

o CASTROVERDE

> LUGO

22 km
122,1 km bis Santiago

dern und Dérfern hindurch durchquert der Pilgerweg

immer wieder Orte, deren Namen auf die Wallfahrt

hinweisen.

Der Urspriingliche Pilgerweg betritt das alte Lucus Au-

gusti unter der Briicke A Chanca. AnschlieBend missen
wir ein bisschen ansteigen, da Lugo auf einem ,castro”

» Der Weg fiihrt uns jetzt durch eine fesselnde Umge-
bung bis nach Lugo: Brunnen, Rinnsale, Erntefelder,
autochthone Walder, steineme oder hdlzerne Um-
zaunungen, typische traditionelle Hauser... Besonders
hervorzuheben ist Soutomerille, ein verlassenes Dorf
mit einer vorromanischen Kirche.. Zwischen Anbaufel-

(keltische Siedlung) errichtet wurde, um zur Rémi-
schen Stadtmauer (3.-4. Jh.) zu gelangen. Die Stadt-
mauer wurde im 2000 zum Weltkulturerbe erklart.
Durch das Tor San Pedro kommen wir zum gemiitli-
chen Praza Maior und zur Kathedrale Santa Maria. Dort
blieben die Pilger vor dem Heiligen Sakrament, der
seit dem 12. Jahrhundert permanent in der Basilika
ausgestellt ist, stehen, um zu beten.

Abgesehen von ihrer Monumentalitét bietet uns die Stadt
Lugo auch eine prachtige Landschaft voller autochthonen
Wéldern am Ufer des Flusses Mifio und eine ausgezeich-
nete Gastronomie.

o SAN ROMAO

DA RETORTA
> MELIDE

28,2 km
81,3 km bis Santiago

Kirche Santa Cruz da Retorta und ihr Steinkreuz.

In A Ponte Ferreira, bereits in der Gemeinde Palas de
Rei, kommen wir an einer mittelalterlichen Briicke und

an einer romanischen Kirche aus dem Ende des 12.
Jahrhunderts vorbei. Friiher gehdrte sie zu Vilar de Do-

nas. Auch in der Gemeinde Palas de Reis, befindet sich

Augas Santas, wo es Heilquellen gibt. Friiher war hier
ein Kloster aus dem 9. Jahrhundert und San Salvador

de Merldn mit einer Kirche, die prachtige romanische
Uberreste bewahrt.

» 7u FiiBen der Kirche San Romao da Retorta befindet
sich ein rémischer Meilenstein, der darauf hinzuwei-
sen scheint, dass sich der heutige Urspriingliche Pil-
gerweg am Verlauf einer alten RémerstraBe orientierte.
Ein Stiick weiter erreichen wir die ebenfalls romanische

Bei der Provinzgrenze zwischen Lugo und A Corua,
gelangen wir schlieBlich, nach Uberquerung der Hghe
von O Careon, in die Gemeinde Toques, wo wir an den
Orten Santiago de Vilouriz und Vilamor vorbei kom-
men. In dieser Gemeinde, befindet sich auBerhalb des
Pilgerweges Santo Antoifio de Toques. Hier war einst
ein Benediktinerkloster und der Ort bewahrt noch eine
wunderschdne vorromanische Kirche aus dem 9. Jahr-
hundert.

Der Urspriingliche Pilgerweg lauft in der alten, von der
Jakobstradition gepragten Kleinstadt, Melide mit dem
Franzdsischen Weg zusammen, wo er nach 53 km zur
Kathedrale von Santiago fiihrt.

o ARZUA

> ARCA (O PINO)

18,5 km
38,7 km bis Santiago

e Ab Arzda beginnen die letzten Kilometer des Weges:

Insgesamt 38,7 km. Wir werden sie in zwei Etappen

aufteilen: 18,5 bzw. 20,2 km. Manche bewéltigen die
Route an einem einzigen Tag und Gbernachten in der
Herberge des Monte do Gozo empfehlenswert aber

sind zwei Etappen mit einer Rast in Arca.

Wir verlassen Arzia iiber die Ria do Carme. Auf dieser
Etappe wechseln sich Walder und Wiesen (Eichen, Euka-

lyptus, Obstbaume und Acker) mit Abschnitten iiber den

Asphalt der NationalstraBe 547 ab. Wir geben beson-

ders auf die Fahrzeuge acht, da wir mehrmals die StraBe
iberqueren miissen.

AnschlieBend geht es iiber den Rio Vello und Brandeso
und durch mehrere Ortschaften, Preguntofio, A Peroxa,
von denen einige Namen auf die Jakobswallfahrt Bezug
nehmen, wie z. B. A Calzada oder A Calle, und andere
wie Ferreiros, die sich auf den alten Beruf der Schmiede,
die die Hufeisen der Pferde reparierten, beziehen. Wir
gelangen auch nach A Salceda und Santa Irene, wo es
Pilgerherbergen gibt, und A Rta vor den Toren von Arca,
Hauptort der Gemeinde O Pino und letzter Ort vor San-
tiago. Auf der gesamten Etappe finden wir Lokale oder
Tavernen, wo wir etwas zu uns nehmen kénnen und
Brunnen, an denen wir uns erfrischen konnen.
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o PARADAVELLA

> CASTROVERDE

19,6 Km
141,8 km bis Santiago

o Von Paradavella aus, auf dem Abstieg in Richtung O

Cddavo, kommen wir an einzigartigen Dorfern wie
A Degolada und A Fontaneira vorbei. Die iippigen
Waldwege wechseln sich mit anderen weniger zurtick-
gezogenen Strecken auf der KreisstraBe C-630 ab.

0 Cédavo (710 m) ist der Hauptort der Gemeinde Ba-
leira und die zweitwichtigste Ortschaft (nach A Fonsag-
rada) auf dem Urspriinglichen Pilgerweg innerhalb Ga-
liciens. Einer alten Uberlieferung nach hat hier Alfons
Il. der Keusche auf dem nahegelegenen Campo da
Matanza einem Moslemheer eine Schlacht geliefert.
Es steht jedoch fest, dass der asturische Monarch auf
einer Reise nach Santiago in dieser Gegend zwischen
820 und 830 vorbei kam, also in dem Zeitraum, in dem
wahrscheinlich auch das Grab des Jakobus entdeckt
wurde.

ALASTRA

PARADAVELLA  p pEGOLADA
683,5m

1,9 km 3km

Wir erklimmen den Gipfel von A Vaqueriza (840 m).
Bevor wir Castroverde erreichen, fiihrt der Weg durch
das Dorf Vilalle. In der Néhe, konkret in Vilabade, stand
einst ein Franziskanerkloster. Davon ist noch die Kirche
erhalten, die Mitte des 15. Jahrhunderts errichtet wur-
de. Sie steht auf einem wunderschénen Platz, an dem
sich auch das Herrenhaus der Abraira-Arana befindet.
Weniger als einen Kilometer weiter erhebt sich die Ka-
pelle A Nosa Sefiora do Carme inmitten eines dichten
Eichenwaldchens.

Castroverde (591 m), der Hauptort der gleichnamigen
Gemeinde, ist der Zielpunkt dieser Etappe. Hier gibt es
den noch gut erhaltenen Bergfried (14. Jh.) einer Burg
derer von Lemos, die spater in den Besitz der Herren
von Altamira tiberging.
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o LUGO

> SAN ROMAO
DA RETORTA

18,8 km
100,1 km bis Santiago

» Eine kurze, nur 18,8 km lange Etappe. Wir durchqueren
die Mauer entweder durch die Porta Mifid (oder Porta do
Carme), das alteste und schonste Stadttor, oder durch die
Porta de Santiago direkt vor der neoklassischen Fassade
der Kathedrale. Wirfolgen dem Verlauf einer versteckten
romischen StraBe, bis wir den Fluss Mifio tiberqueren,
ebenfalls Giber eine von den Rémem erbaute Briicke.
Jetzt erreichen wir das Stadtviertel A Ponte. Uber die Brii-
cke laufen wir immer rechts parallel vom Fluss entlang
und kommen am Sportplatz Club Fluvial, einer Kapelle
und dem Stadtviertel San Lézaro vorbei.

Jenseits der Stadt gelangen wir nach San Vicente do
Burgo, ein kleines Dorf in dem es einmal ein Pilgerhos-
pital gab. Auf dieser Strecke haben wir einen schonen
Ausblick auf die Stadt, die wir langsam zuriicklassen.

LUGO
Herberge - 41 Plétze
460 m

1

Es lohnt sich, einen 3 km Abstecher vom Pilgerweg zu
machen, um das geheimnisvolle Gotteshaus von Santal-
la de Boveda aus dem 4. Jahrhundert (Denkmalschutz,
1931) zu besuchen. Die RémerstraBe XIX, die Bracara
Augusta (Braga) mit Lucus Augusti (Lugo) iiber Iria Flavia
(Padrén) verbindet, verlauft hier vor dem Tempel.

Zuriick auf der eigentlichen Pilgerstrecke erreichen wir
bald Bacurin, wo wir die romanische Kirche San Miguel
und das Dorf O Francés (auch unter dem Namen ,Hospi-
tal" bekannt) besichtigen kdnnen. Danach kommen wir
zum Zielpunkt dieser Strecke, San Romao da Retorta (Ge-
meinde Guntin).

SAN VICENTE DO BURGO
500 m

SAN PEDRO DE MERA
600 m

O

8,8 km

SAN ROMAO DA RETORTA
Herberge - 12 Platze
556m

o MELIDE

> ARZUA

14,3 km
53,1 km bis Santiago

» Nachdem wir Melide hinter uns gelassen haben, kom-
men wir zu den zwei kleinen vom Jakobsweg geprag-
ten Ortschaften: Boente mit der dem Jakobus geweih-
ten Kirche und A Castafieda, wo Aymeric Picaud, Autor
des 5. Buches des Codex Calixtinus, die Kalkdfen fiir
den Bau der Kathedrale platziert. Die kleinen Steine,
die die Pilger von den Kalksteinbriichen von Triacastela
hierher brachten, waren mehr als nur ein Symbol fir
ihre Beteiligung am Kirchenbau und zeugen von der
Kraft und Solidaritét, die der Pilgerweg bei allen Hand-
lungen der Wallfahrt festlegt.

Den Fluss Iso iiberqueren wir iiber eine mittelalterliche
Briicke. Das erste Haus rechts am Flussbett war Sitz des

MELIDE .
Herberge - 138 Platze SANTA MARIA

454m  DEMELIDE
425m

©)

58km

Hospitals von Ribadiso, der letzte historische Raum, der
noch im Dienst des Pilgers auf dem Franzdsischen Pil-
gerweg gedffnet bleibt. Es wurde 1993 saniert und in
diesem Heiligen Jahr als Pilgerherberge, inmitten einer
auBergewdhnlichen harmonischen Umgebung, wieder
geoffnet.

Wir kommen nach Arztia (388 m). Hier treffen die Pilger
vom Weg des Nordens auf den Franzdsischen Pilgerweg.
Etwa 10 km abseits von unserer Route liegt der Stausee
von Portodemouros mit einem abwechslungsreichen
Angebot fiir Urlaub auf dem Land und zum Wassersport

treiben.
PARABISPO o ARZUA
260m BOENTE A CASTANEDA RIBADISO Herberge - 54 Plétze
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o ARCA (O PINO])

>SANTIAGO
20,2 km bis Santiago

» Wir verlassen die Gemeinde Arca und steigen durch
Eukalyptuswalder und Dérfer wie Santo Anton oder
0 Amenal hinauf nach A Lavacolla in der Nahe des
Flughafens von Santiago. Hier wuschen die Pilger sich
den gesamten Kérper in einem Béchlein, das dort vor-
bei flieBt. Die Etymologie leitet ,Lavacolla” von fava
colea ab und bezieht sich damit auf die Hygiene der
Genitalien.

Wir erreichen den Monte do Gozo (380 m), eine kleine
Erhebung, von wo aus die Pilger zum ersten Mal die
Kathedrale in der Ferne sehen konnten. Unter den
Pilgergruppen wird der Erste, der den Gipfel erreicht,
zum ,Konig der Wallfahrt" proklamiert. 1993 wurde
hier eine groBe Herberge gebaut.

ARCA (0 PINO)
Herberge in Arca - 124 Plétze

SANTOANTON o amenaL CIMADEVILA
20m 270m 281m
254m
O O

10km

Jetzt geht es 5 km abwarts. Der Camino fiihrt durch das
Stadtviertel San Lazraro in die Stadt rechterhand am
Stadtviertel As Fontifias vorbei (hier gibt es eine Reihe
von Restaurants und Laden). Ein Stiick weiter liegt die
Calle de Os Concheiros, ein altes Zunftviertel, in dem die
Handwerker lebten, die sich mit den Jakobsmuscheln
ihr Brot verdienten, und das historische und maleri-
sche Stadtviertel San Pedro. Von hier aus fiihrt der Weg
runter bis zur Porta do Camifio. Auf ihrem letzten Ab-
schnitt fiihrt sie durch FuBgangerzonen und Platze wie
Casas Reais, Praza de Cervantes und A Acibecheria, von
der aus wir zu der Basilika gelangen - im Heiligen Jahr
ist die Porta Santa (HI. Tiir) in A Quintana der alternative
Zugang.
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Im 11.-12. Jahrhundert festigte sich die Vorrangstellung des jetzigen Franzosi-
schen Pilgerweges von Leon aus, der neuen Hauptstadt des Konigreichs.

VIOIVo 30 B% !
VINNX X

UBER DEN URSPRUNGLICHEN
WEG, DEN CAMINO

DER URSPRUNGLICHE STADTPLAN VON SANTIAGO DE COMPOSTELA

Doch selbst danach war die Route von Oviedo nach Santiago eine hervorragen-
de Alternative, besonders wegen des spirituellen Wertes, den bestimmte Pilger
der groBen Reliquiensammlung der Kathedrale San Salvador von Oviedo und
der Kathedrale von Lugo mit ihrer stdndigen Ausstellung des Allerheiligsten,
beimaBen. Die Bedeutung dieses Weges bezeugen zahlreiche Hospitaler, die
entlang seiner Strecke gegriindet wurden, was vor allem fiir die entlegenen
Orte des Hochgebirges und der Stadt Lugo galt.

Hondarribia Q

Donostia-San
Sebastian

Der Weg verlauft durch eine landschaftlich sehr schonen Gegend. Nach Ga-

licien gelangt man Gber den Bergpass O Acevo (auf 1030 m Héhe) und den

Gemeindebezirk A Fonsagrada (aus dem Latein fons sacrata, Heilige Quelle),

einer der schénsten galicischen Bergorte. Uber den historischen Hospital de

Montouto oder Castelo de Castroverde, kommen wir zur &ltesten Stadt Ga-

liciens, Lucus Ausgusti. Lugo bewahrt noch die einzige vollstandig erhaltene

Stadtmauer aus der Zeit des Rmischen Reiches, die zum Erbe der Menschheit

erklart wurde. Der Weg fiihrt uns durch ihr Tor Porta de San Pedro in die Stadt CAMPODAS

und anschlieBend durch Porta Mifid nach Santiago de Compostela. In Melide, ¥y gf

Co. o
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URSPRUNGLICHER PILGERWEG

Gernika-Lumo
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auch heute noch, zweitausend Jahre spéter, wird ihr schwefelhaltiges Wasser Urspriinglicher Pilgerweg

zur Behandlung vieler Krankheiten eingesetzt.

Paderne

Cambr wegs sind, oder 100 Seemeilen - zuriickgelegt haben und dass Sie
Culleredo Betanzos

die letzten Kilometer des Pilgerweges von O Monte do Gozo aus zu

Grandas de Salime*(

Im Stiden des Camino Primitivo erstreckt sich der Gebirgszug i 25 % peflondo o LUGO Nordlicher Pilgenweg FuB zuriickgelegt haben deshalb bequeme und keine neuen halten Sie die Verkehrsvorschriften : c§ :
Vom Kurortfiihren in beide Richtungen am Mifio ,einer der sinnbildlichsten Galiciens. Die Ortschaft istfiirihre Pal- L Begonte ’ Schuhe; nehmen Sie zwei Paar mit  ein. Wenn Sie den Weg auf dem Alto do Acevo JO-e: =
entlang, auf denen sich die wahre Bedeutung dieses ,Lucus’, d. h. ,heiligen Wal- lozas, strohgedeckte Steinhduser aus vorrdmischer Zeit, bekannt, die sich auch Muxia Ordes Mesia A fonsagrada Englischer Pilgerweg oder eine dicke und leichte Gummisoh-  Fahrrad machen, missen Sie den ‘ —= =
des’, erschlieBt. Der Name fiir diese von Griinflichen und Fliissen umgebene in O Cebreiro finden. Durch den Naturreichtum und die Landschaften dieser — Viasanta y Baleira - Spanische Pilger missen immer mit der Krankenversiche- le; die Strimpfe sollen gut anliegen  Schutzhelm und die Warmnweste Paradavella O —e
Stadt - neben dem Mifio gibt es weitere Zufliisse wie den und den b Sierra — wir befinden uns hier in einem Naturpark - fiihren unglaubliche Wan- Dumbria oy Boiméo ; " tugp Castroverde rungskarte reisen. und luftdurchldssig (Garn oder Baum-  tragen. 9
. . - . . . . oques . . = =
an denen ebenfalls Spazierwege angelegt wurden - konnte kaum besser gewahlt derwege, beispielsweise der, der seinen Ausgang in . in Cervantes f;‘é,",.}é’éﬁ?;fﬁ Melid ’ . . . wolle), immer sauber und trocken sein . . ‘ g
LT o : . 2 o . , . Mazaricos Neidp - Pilger aus einem anderen Land der EU sollten die européi- . - Gehen Sie immer an dem linken Castroverde /O
werden. Wanderungen und Ausfliige mit dem Mountainbike, immer in der Um- nimmt und zum verlauft. Die Strecke betragt ca. 17 Fisterra § Corcubion ofine Al =" palasdeRei  Guntin sche Krankenversicherunaskarte haben und gut passen, um Reibungen zu ver- StraBenrand \
gebung eines Flusses, sind die Anziehungspunkte in der Umgebung Lugos. km, d. h. fiinfeinhalb Stunden FuBmarsch, bietet aber auch herrliche Anblicke Boqueixdn Monterroso  portomarin g . meiden. Waschen Sie am Ende des Ta- . | £ S
Die Stadt erlanate Beriihmtheit durch das Motto " " Das wie die verschiedener Schldsser, unter anderem in und A i Triacastela Ausstehende offizielle -Wenn Sie aus einem Land kommen, das nicht Mitglied der EU ges die FiiBe mit Wasser und Seifeund - Wenn Sie erschopft sind und Lugo O E:
ng : . ) ) ' Paradela Markierung ist, sollten Sie wissen, dass es Lander gibt, die ein Abkommen wechseln Sie die Schuhe. Kréampfe haben ruhen Sie sich an 2 =
bekannte Weinviertel, in dem Appetithappen und kleine Gerichte kostenlos zu S Ll Fodeiro Samos _ _ ; . . ! e . . ) ) . 2 =
. . N ) Abstrada . < alin Pedrafita do Cebreiro mit Spanien haben; informieren Sie sich bitte vor Antritt der Rei- - ) ) einem frischen Ort aus und trinken San Romao da Retorta Q S
den Getranken serviert werden, ladt ein, sich in seinen Tavernen, Kneipen und ira Silleda Gheieeh - OSahEs . e - Benutzen Sie leichte, weite Kleidung ..~
} - : Caldas se, sodass alle Papiere vorschriftsmaBig sind. . : o Sie reichlich Wasser.
Restaurants zu verlieren und das Beste der galicischen Gastronomie zu kosten. ol de Reis Dodéin dAgobl{a, "ia de la Phata’ (der Sibenweg) oder in heller Farbe (reflektierend), die sich
9 g 9 x o~ 1 9 9 & 9 1belr 0, 5rolion " . 5 " . T . . [ ~
Wenn Sie zwei Gerichte wahlen, sollten Sie sich vielleicht fiir das Krakengericht Eoﬂas ~ o ‘Camino Mozrabe" (derMozarabische Weg) fiir die Jahreszeit eignet. - Zur Starkung auf dem Weg essen ‘ =
Pulpo 4 feira und gekochten Schinken mit Steckriibenstangeln entscheiden. A i = \Pantén \Monforte 4109 yilamartin — jesi i AuBer den allgemeinen Empfehlungen fiir alle Pilger sollten sie: o . Sie kraftspendende Lebensmittel Melide |
P 9 9 Sal:jcrciswvo Vilamarin de Lemos deYaldeohry . pubi Portugiesischer Pilgerweg g9 p 9 9 -Tragen Sie einen leichten Regenman- (Trockenog)st Feinen. Schokolade O
e Cea ; f . N .. . . . . , , )
OvaeSH"XWO g Amoeiro  Coles el 08Barco iesische Kii - Sich vor der Abreise {iber all Schwierigkeiten informieren, die tel, der den Rucksack bedeckt. usw) g Arzia &
Vilaboa de Valdeorras Portugiesische Kiistenweg sich einem behinderten Pilger bieten konnen und iiber die Zu- o . ’
. Ourense Carballed f f
Soutomaior , arballeda L . . ) - Tragen Sie einen Schutz fiir den Kop . -
XUNTA Zum Abschluss das denn es gibtein anderes fern Redondel Sdan%"b'm geailelrannez LB elaldeorms gangsmaglichkeiten der verschiedenen Diensileistungen am und eine Sonnenbrille, vermeiden Sie Eim Gepck sollten Sie mitneh- ‘
< = edondela as Vifias — i . 1 .
Orzacn | Gamino doSaniagode Compostl i i et ~ . Taboadela Barios Winterweg Web von Santiago (Herbergen, Restaurants, usw.). o men Schlafsack, ein Mehrzweck- Area Q
DE GALICIA ot Nacnge Unags | Camin Francs  Gaminesdo ot g Sopas dereinmaligen Altstadt mitihren Sehenswiirdigkeiten, ihrer typischen Gastronomie de Molgas die heiBesten Stunden und benutzen .
A i Mos  PONTEVEDRA i 0 Vilar A . o . Taschenmesser, Handy und einen ‘
Vigo Allariz { x Vil y |
und dem lebhaften kulturellen Angebot. Das neue Santiago ist mit Natur und Ent: » iR de Barrio e = Seepilgerweg des Meeres von - Besondere Vorsicht beim Uberqueren von LandstraBen walten Sie Sonnenschutzcreme. leinen Verbandskasten —
spannung verbunden und steht im Zeichen der poetischen Fliisse Sar und Sarela  Nigrdn 0 Porrifio Sandids. ) Sarrenen. Leza AGudifia Arousa und des Flusses Ulla lassen, wenn man horbehindert ist; Sehbehinderte sollten we- . o . ) ’ ~/
o ) Baiona . o 1 - Trinken Sie haufig Wasser, versichern Sie 38
und der sanften Berge, die ihnen Schutz bieten. Tui Xinzo ' Castielo _ = Pilgerweg von Fisterra e Muxia gen der Kreuzungen, Umleitungen Und UnregelméBigkeiten sich jedoch, dass es trinkbar ist: Wasser - Der Verbandskasten sollte enthal- o3
,im Osten der Stadt, in dem als As Brafias do Sar bekann- Oia delimia Trasayras doVal AMezguita des Gelandes immer in Begleitung gehen. o ' . ten Alkohol, Gaze, Leukoplast, Jod, o8
= ten Viertel, bieten sich dem Besucher genauso wie der Aufstieg auf den Pfaden im 0 Rosal Vel Rids aus Ba.che.n, qussen qder Brunnep , bel Heftpflaster, Sonnenschutzcreme, 2
Cultural route = neuen Der kiirzlich entstandene, 24 Hektar groBe Naturraum Calefr> Qontpus Vilardevs dem wir nicht sicher sind, ob es tinkbar Nadel und Faden zum heilen der 5 g
of the Council of Europe = X P ' 9 AGuarda , D - Sorgen Sie dafiir, dass ihr Impfpass, den sie mitnehmen miissen, ist, sollten wir nicht konsumieren. Emp- ‘ ‘ ®» O
Itinéraire culturel SAINT JAMES anden Hangen des Monte Gaids, liegt iber der Oimbra o e . . . Blasen, kleine Schere, Vaseline, In-
du Conseil de IEurope 7 - . vorschriftsmaBig und korrekt ist. fohlen werden taglich 2 Liter Wasser, um . o
CONSEIL DE LEUROPE = das vielleicht schdnste ) sektenschutzmittel, Antihistamine
[ & = Dehydrationen vorzubeugen. Auf dem

Panorama der tausendjahrigen Stadt. Zu ihm gelangt man auf dem ehemaligen
deram weiten Park entlang verlauft.

-Planen Sie die Route und die Etappen je nach den Unterkiinften,
in denen sie zugelassen sind.

Markt gibt es isotonische Getrénke, deren

(bei Allergien) und Aspirin.



