o O ACEVO

> PARADAVELLA

24,5 km

166,3 km a Santiago por

San Xodn do Padron

167,5 km por A Proba de Buron

» El Camino Primitivo entra en Galicia por el puerto de
montafia de O Acevo (1.030 m). Un paraje hermoso, de
nieves en las estaciones duras y exuberante vegetacion
con marcados contrastes durante los meses benignos.
Desde aqui quedan unos 167 km a Santiago. Fonfria y
su manantial de agua fresca nos acogen al comienzo.
En este lugar funciond un importante hospital de pere-
grinos perteneciente a la encomienda de San Xodn de
Portomarin que atin estaba operativo en los albores del
siglo XX. Pasamos por Barbeitos y luego Paradanova,
donde la ruta ofrece dos alternativas: una a través de
A Fonsagrada —capital municipal- y otra por A Proba de
Buron.

ALTO DO
ACEVO

1030m i
FONFRIA

En la primera, visitamos la “fuente sagrada’, ubicada
en el casco urbano de A Fonsagrada y vinculada a la
tradicién jacobea por un milagro del apéstol Santiago.
Desde aqui pasamos por la localidad de San Xoan do
Padrén hasta alcanzar el lugar de Montouto, donde
convergen las dos rutas. La alternativa a A Fonsagrada
pasa, como deciamos, por A Proba de Burdn. Su torre
medieval es el Gltimo vestigio de la antigua fortaleza
del conde de Altamira, objeto de los ataques "irmandi-
flos" —revueltas sociales contra los nobles— del siglo XV.

Desde Montouto la ruta continda hasta la genuina lo-
calidad de Paradavella.

A FONSAGRADA
Albergue A Casa de Pasarin
42 plazas VILARDONGO Hﬁg;';gb%
PARADANOVA 930m O PADRON O
PARADAVELLA
APROBA DE BURON 683,5m
Q
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o CASTROVERDE

> LUGO

22 km
122,1 km a Santiago

» Elitinerario hasta la ciudad de Lugo discurre por para-
jes cautivadores: fuentes, regatos, campos de cultivo,
bosque autdctono, cercas de piedra o madera, tipicas
viviendas tradicionales... Destaca Soutomerille, una
aldea abandonada con iglesia de origen prerromanico.
Estamos a unos 20 km de Lugo y los topénimos con
referencias jacobeas nos acompafiarén todo el rato.

La entrada en la ciudad mas antigua de Galicia, la
Lucus Augusti romana, se realiza tras pasar bajo el
puente de A Chanca. Ascendemos —pues Lugo estd
construido sobre un castro— hasta llegar a la muralla
romana (s.IlI-IV). La muralla es Patrimonio de la Hu-

CASTROVERDE

manidad desde el afio 2000. Accedemos a través de
la Porta de San Pedro y continuamos por un trazado
urbano que nos llevara, primero, a la bella y acogedora
Praza Maior, y luego a la catedral de Santa Marfa, don-
de los peregrinos se detenian a orar ante el Santisimo
Sacramento, expuesto de forma permanente en la ba-
silica desde el siglo XII.

Lugo ofrece al peregrino, aparte de su monumentalidad

-que abarca desde la arqueologia romana a importan-
tes edificios barrocos—-, un destacado entorno natural de
bosques autdctonos en las mérgenes del rio Mifio y una
excelente gastronomia.

Albergue - 33 plazas
591m

SOUTO  SANTA MARIA

DETORRES  DE GONDAR CARBALLIDO

9,3 km
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T 4,9km
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LUGO
Albergue - 41 plazas
460 m

o SAN ROMAO

DA RETORTA
> MELIDE

28,2 km
81,3 km a Santiago

» En San Romao da Retorta nos deleitaran las expresio-
nes del Romdnico. Tanto de su iglesia, al pie de la que
se encontré un miliario romano —sefial indicadora de
que el Camino Primitivo se orient6 siguiendo la ruta
de una antigua calzada—, como de la iglesia (y cruceiro)
de Santa Cruz da Retorta.

En A Ponte Ferreira, en tierras de Palas de Rei, ademas
del puente medieval hay una iglesia romanica de fina-
les del siglo XII, que pertenecid a Vilar de Donas. Tam-
bién en Palas de Rei estd Augas Santas, que nos habla
de manantiales salutiferos. Aqui hubo monasterio en
el siglo IX, y San Salvador de Merlan, con iglesia que
conserva hermosos restos romanicos.

SAN ROMAO DA RETORTA
Albergue - 12 plazas VILAMAIOR
556m DE NEGRAL
495m
©)

11,4km

En el limite provincial entre Lugo y A Corufia atrave-
samos la sierra de O Caredn y alcanzamos el ayunta-
miento de Toques, donde pasaremos por Santiago de
Vilouriz y Vilamor. En este municipio, aunque fuera del
Camino, se alza Santo Antoifio de Toques, que tuvo un
monasterio benedictino y conserva una magnffica igle-
sia prerromanica del siglo IX.

El Camino Primitivo confluye con el Camino Francés
en la historica villa jacobea de Melide y continta por
este hasta la catedral de Santiago, a 53 kildmetros de
distancia.

AUGAS SANTAS
Albergue de As Seixas - 35 plazas
640 m VILOURIZ
560m MELIDE
VILAMOR Albergue - 138 plazas
493m 454m
8,4km 1,7km 6,8km

o ARZUA

> ARCA (O PINO)

18,5 km
38,7 km a Santiago

» Desde Arzlia afrontamos los Gltimos kilémetros del
Camino: 38,7 en total. Los dividiremos en dos etapas,
de 18,5y 20,2 km. Hay quien apuesta por hacer la ruta
restante en un solo dia, pernoctando en el albergue del
Monte do Gozo pero es aconsejable realizar dos etapas,
con descanso en Arca.

Salimos de la villa de Arzda por la rda do Carme. En
esta etapa alternaremos el paisaje de bosques y prados
(carballos, eucaliptos, frutales y campos de labranza)
con tramos por el asfalto de la carretera Nacional 547.
Tengamos especial precaucion con los vehiculos, pues
tendremos que cruzar varias veces por la calzada.

ARZUA  AS BARROSAS APEROXA
Albergue - 54 plazas 351m 388 m
388m O o) ®]
PREGONTONO
336m

Cruzamos los rios Vello y Brandeso, y luego varias al-
deas: Preguntofio, A Peroxa, algunas con resonancia
jacobea como A Calzada, A Calle, Ferreiros —de nuevo, la
referencia al viejo oficio de los que, entre otras funcio-
nes, arreglaban las herraduras de los caballos—, A Salce-
da, Santa Irene —donde hay albergue de peregrinos-y A
Rua, ya a las puertas de Arca, capital del municipio de O
Pino, el Gltimo ayuntamiento antes de Santiago. En toda
la etapa encontraremos bares o tabernas donde tomar
algo y fuentes para refrescamos.

ARCA (0 PINO)
SANTA IRENE Albergue de Arca
A CALZADA ACALLE  ABOAVISTA ASALCEDA  ASRAS ABREA ARABINA Albergue - 35 plazas 124 plazas
388m 340m 382m 362m 377m 380m  310m o 361m ARUA 9501
O o) OO0 O 275m
I 0 EMPALME O
405 m
11,1km 54km 2km

o PARADAVELLA

> CASTROVERDE

19,6 Km
141,8 km a Santiago

» Desde Paradavella descendemos hasta O Cadavo. Por
el camino, las aldeas de A Degolada y A Fontaneira.
Los tramos de bosque frondoso se combinan con otros
menos recogidos, al pie de la carretera comarcal C-630.

Llegamos a la localidad de O Cadavo (710 m), capital
del municipio de Baleira y sequnda poblacién relevan-
te —después de A Fonsagrada- en el Camino Primitivo
gallego. En el cercano Campo de A Matanza se sitla
una vieja tradicion que asegura que el rey Alfonso Il se
enfrentd aqui a un ejército isldmico. Pasaba por estas
tierras camino a Compostela entre los afios 820 y 830,
llamado por la noticia del descubrimiento del sepulcro.

ALASTRA

PARADAVELLA  p pEGOLADA
683,5m

1,9 km 3km

Ascendemos al alto de A Vaqueriza (840 m). Antes de
llegar a Castroverde pasaremos por la aldea de Vilalle.
En las inmediaciones, Vilabade: aqui existid un con-
vento franciscano; de él queda el templo, construido
a mediados del siglo XV, en una hermosa plaza en la
que también se encuentra el pazo de Abraira-Arana. A
menos de un kilémetro se ubica la capilla de A Nosa
Sefiora do Carme, en el medio de una frondosa carba-
lleira —robledal-.

Castroverde es el final de la etapa (591 m) capital del
municipio del mismo nombre. En lo alto de la villa re-
siste altiva la torre del homenaje de su viejo castillo,
recuerdo del dominio de las casas de Lemos y Altamira.

A FONTANEIRA 0 CADAVO
Albergue - 21 plazas
Q 710m
2,6km 4,7 km

7,4km

CASTROVERDE
VILALLE Albergue - 33 plazas

591m
O

o LUGO

> SAN ROMAO
DA RETORTA

18,8 km
100,1 km a Santiago

» Etapa corta, de 18,8 km. La salida de la muralla la em-
prendemos, o bien por la Porta Mifid (o Porta do Carme)
la mas antigua y genuina de la muralla, o por la Porta de
Santiago, delante de la fachada neoclasica de la catedral.
Avanzamos camino abajo siguiendo el trazado de una
oculta calzada romana, hasta cruzar el rio Mifio —tam-
bién a través del puente de origen romano-. Llegamos
al barrio de A Ponte. Cruzado el puente, a la derecha,
siempre caminamos paralelos al rio y a las instalaciones
deportivas del Club Fluvial y a la capilla y barrio de San
Lazaro.

Alejandonos de la ciudad, alcanzamos San Vicente do
Burgo, donde hubo hospital de peregrinos. Este tramo

de la etapa nos ofrece interesates panordmicas de la
ciudad que va quedando detras.

Merece la pena desviarse 3 km de la ruta para visitar
el enigmético templo de Santalla de Béveda, de época
tardorromana (s. V), declarado Monumento Nacional
en 1931. Por delante del templo pasa la Via romana
XIX, que comunicaba Bracara Augusta (Braga) con Lucus
Augusti(Lugo) a través de Iria Flavia (Padrdn).

De regreso al Camino alcanzamos el lugar de Bacurin,
donde se alza la iglesia romdnica de San Miguel y la al-
dea de O Francés (también conocida como "Hospital"),
hasta Ilegar a San Romao da Retorta (municipio de Gun-
tin), fin de esta etapa.

SAN PEDRO DE MERA
600 m
O
LUGO SAN VICENTE DO BURGO
Albergue - 41 plazas 500 m
460 m
10 km 8,8 km

SAN ROMAO DA RETORTA
Albergue - 12 plazas
556m

o MELIDE

> ARZUA

14,3 km
53,1 km a Santiago

» Al salir de Melide pasamos por dos localidades de gran
tradicion jacobea: Boente, con templo parroquial dedi-
cado a Santiago, y A Castaiieda, donde Aymeric Picaud,
autor del Libro V del Cédice Calixtino, ubica los hornos
de cal para las obras de la Catedral que los peregrinos
abastecian con piedras calizas transportadas desde
Triacastela. Este hecho simbolizaba la participacién de
todos en la gran empresa constructiva del templo y ma-
nifestaba también esa unidn de fuerzas y solidaridad
que el Camino fija en cada acto de peregrinacién.

Un puente de origen medieval nos permite cruzar el rio
Iso. La primera casa a la derecha, junto al propio cauce,

MELIDE .
Albergue - 138 plazas SANTA MARIA
454m  DEMELIDE
425m
0]

58km

fue sede del hospital de Ribadiso, el tltimo espacio his-
térico que permanecié abierto en el Camino Francés al
servicio del peregrino. Fue rehabilitado en 1993 y rea-
bierto en ese Afio Santo como albergue de peregrinos. E|
entorno natural en el que se enclava es de gran belleza.

Llegamos a la villa de Arztia (388 m). El Camino Francés
recibe aqui a los peregrinos procedentes del Camino del
Norte. Aunos 10 km fuera de nuestra ruta se extiende el
embalse de Portodemouros, con amplia oferta de turis-
mo rural y para la préctica de deportes acuaticos.

PARABISPO

460 m BOENTE A CASTANEDA
O 400m 412m
O
5,3 km

ARZUA
RIBADISO Albergue - 54 plazas
Albergue - 62 plazas 388m

310m

3,2km

o ARCA (O PINO]

> SANTIAGO

20,2 km a Santiago

» Dejamos la parroquia de Arca y pasamos por eucalip-
tales y aldeas como Santo Antén o O Amenal, en un
ascenso que nos llevard al nacleo de A Lavacolla, en
las inmediaciones del aeropuerto de Santiago. Aqui,
los peregrinos tenian por costumbre lavarse el cuerpo
entero en el riachuelo que pasa por el lugar. De he-
cho, la etimologia de “Lavacolla” derivaria de un “lava
colea’, en desenfadada referencia a la higiene de los
genitales.

Alcanzamos el Monte do Gozo (380 m), pequefia
elevacién donde los peregrinos disfrutaban, por vez
primera, de una lejana visién de la catedral. Entre los
grupos de peregrinos se proclama como “rey de la pe-
regrinacion” al primero que alcance su cima. En 1993
se construy6 aqui un gran albergue.

Restan 5 km en descenso. El Camino entra en la ciudad
por el barrio de San Ldzaro y deja a la izquierda el de
As Fontifias (en las inmediaciones, amplia oferta de
restauracion y servicios). Mas adelante, la Rtia dos Con-
cheiros, antiguo barrio gremial de los artesanos que
comerciaban con conchas de vieira, y el histdrico y ge-
nuino barrio de San Pedro, por donde baja la ruta hasta
la Porta do Camifio. ContinGia, ya en su Gltimo tramo,
por calles peatonales y plazas como Casas Reais, praza
de Cervantes y A Acibecheria, por donde accederemos
a la basilica —el acceso alternativo, en Afio Santo, serd
la Puerta Santa en A Quintana-.

MONTE DO GOZO
ARCA (0 PINO) Albergue .
SAN LAZARO
Albergue de Arca- 124 plazas SANTO ANTON 0 AMENAL CIMADEVILA SAN PAIO ALAVACOLLA  VILAMAIOR SAN MARCOS 364 plazes Albergue de San Lézaro
280m 21m 331m 300m 353m 370m  372m 66 plazas
270m 254m e} e} p
O O

10km

5,6 km

280m

4,6 km

SANTIAGO
DE COMPOSTELA
253m
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