o O ACEVO

> PARADAVELLA

24,5 km

166,3 km a Santiago por

San Xodn do Padron

1675 km pola Proba de Burén

o O Camifo Primitivo entra en Galicia polo porto de

montafia do Acevo (1.030 m). Un lugar fermoso, de
neves nas estaciéns duras e vexetacién exuberante
con marcados contrastes durante os meses benignos.
Desde aqui quedan uns 167 km a Santiago. Fonfria e
0 seu manancial de auga fresca acdllennos ao comezo.
Aqui funcionou un importante hospital de peregrinos
pertencente @ encomenda de San Xoan de Portomarin,
que ainda estaba operativo nos albores do século XX.
Pasamos por Barbeitos e logo Paradanova, onde a ruta
ofrece duas alternativas: unha a través da Fonsagrada
—capital municipal- e outra pola Proba de Burén.

Na primeira visitamos a "fonte sagrada’, sita na rea
urbana da Fonsagrada e vinculada 4 tradicion xaco-
bea por un milagre do apéstolo Santiago. Desde aqui
pasamos pola localidade de San Xoan do Padrén ata
alcanzar o lugar de Montouto, onde converxen as duas
rutas.

A alternativa & Fonsagrada pasa, como diciamos, pola
Proba de Burén. A sta torre medieval € o Gltimo ves-
tixio da antiga fortaleza do conde de Altamira, obxecto
dos ataques "irmandifios” —revoltas sociais contra os
nobres- do século XV.

Desde Montouto a ruta contintia ata a xenuina localida-
de de Paradavella.

o CASTROVERDE

> LUGO

22 km
122,1 km a Santiago

¢ O itinerario ata a cidade de Lugo discorre por lugares

engaioladores: fontes, regatos, campos de cultivo, bos-
que autéctono, valados de pedra ou madeira, tipicas
vivendas tradicionais... Destaca Soutomerille, unha
aldea abandonada con igrexa de orixe prerromanica.
Estamos a uns 20 km de Lugo e os topdnimos con re-
ferencias xacobeas vannos acompanar todo o tempo.

A entrada na cidade méis antiga de Galicia, a Lucus
Augusti romana, realizase tras pasar baixo a ponte da
Chanca. Ascendemos —pois Lugo estd construido sobre
un castro— ata chegar & muralla romana (s. llI-IV). Amu-
ralla é Patrimonio da Humanidade desde o ano 2000.

Accedemos a través da Porta de San Pedro e continua-
mos por un trazado urbano que nos ha levar, primeiro,
afermosa e acolledora praza Maior, e logo 4 catedral de
Santa Marfa, onde os peregrinos se detifian a orar ante
0 Santisimo Sacramento, exposto de forma permanen-
te na basilica desde o século XII.

Lugo ofrécelle ao peregrino, & parte da siia monumen-
talidade -que abrangue desde a arqueoloxia romana a
importantes edificios barrocos-, unha destacada con-
torna natural de fragas autéctonas nas marxes do rio
Mifio e unha excelente gastronomfa.

o SAN ROMAO

DA RETORTA
> MELIDE

28,2 km
81,3 km a Santiago

® En San Romao da Retorta han deleitarnos as expre-

sions do Romanico; tanto da sda igrexa, ao pé da que
se atopou un miliario romano (sinal indicador de que
o Camifio Primitivo se orientou sequindo a ruta dunha
antiga calzada), como da igrexa (e cruceiro) de Santa
Cruz da Retorta.

Na Ponte Ferreira, en terras de Palas de Rei, ademais
da ponte medieval, hai unha igrexa romanica de finais
do século Xl que pertenceu a Vilar de Donas. Tamén en
Palas de Rei estd Augas Santas, que nos fala de manan-
ciais salutiferos e onde houbo un mosteiro no século
IX, e San Salvador de Merlén, cunha igrexa que conser-
va fermosos restos romanicos.

No limite provincial entre Lugo e A Corufia atravesamos
a serra do Careon e alcanzamos o concello de Toques,
onde pasaremos por Santiago de Vilouriz e Vilamor.
Neste municipio, inda que féra do Camifio, dlzase San-
to Antofifio de Toques, que tivo un mosteiro beneditino
e conserva unha magnifica igrexa prerromanica do sé-
culo IX.

0 Camifio Primitivo conflie co Camifio Francés na his-
térica vila xacobea de Melide, e contintia por este ata
a catedral de Santiago, a 53 quilémetros de distancia.

o ARZUA

> ARCA (O PINO)

18,5 km
38,7 km a Santiago

o Desde Arzdia afrontamos os Gltimos quildmetros do Ca-

mifio: 38,7 en total. Dividirémolos en das etapas, de
18,5 € 20,2 km respectivamente. Hai quen aposta por
facer a ruta restante nun so dia, durmindo no albergue
do Monte do Gozo pero é aconsellable realizar duas eta-
pas, con descanso en Arca.

Safmos da vila de Arztia pola rda do Carme. Nesta etapa
alternaremos a paisaxe de bosques e prados (carballos,
eucaliptos, froiteiras e campos de labranza) con tramos
polo asfalto da estrada Nacional 547. Tefiamos especial
precaucion cos vehiculos, pois deberemos cruzar varias
veces pola calzada.

Cruzamos os rios Vello e Brandeso, e logo aldeas como
Preguntofio, A Peroxa, algunhas con resonancia xacobea,
como A Calzada, A Calle, Ferreiros (de novo, a referencia
ao vello oficio dos que, entre outras funcions, amafiaban
as ferraduras dos cabalos), A Salceda, Santa Irene —onde
hai albergue de peregrinos— e A Rua, xa s portas de
Arca, capital do municipio do Pino, o ultimo concello
antes de Santiago. En toda a etapa atoparemos bares ou
tabernas onde tomar algo e fontes para refrescarmonos.
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o PARADAVELLA

> CASTROVERDE

19,6 Km
141,8 km a Santiago

» Desde Paradavella descendemos ata O Cddavo. Polo
camifio, as aldeas da Degolada e da Fontaneira. Os
tramos de bosque frondoso combinanse con outros
menos recollidos, ao pé da estrada comarcal C-630.

Chegamos 4 localidade do Cadavo (710 m), capital do
municipio de Baleira e segunda poboacion relevante
~despois da Fonsagrada— no Camifio Primitivo galego.
Preto de ali, no Campo da Matanza, sobrevive unha
vella tradicién que asegura que o rei Afonso Il se en-
frontou aqui a un exército isldmico. Pasaba por estas
terras camifio a Compostela entre os anos 820 e 830,
chamado pola noticia do descubrimento do sepulcro.

Ascendemos ao alto da Vaqueriza (840 m). Antes de
chegar a Castroverde pasaremos pola aldea de Vilalle.
Nas inmediacions, Vilabade: aqui existiu un convento
franciscano; del queda o templo, construido a media-
dos do século XV, nunha fermosa praza na que tamén
se atopa o pazo de Abraira-Arana. A menos dun quilé-
metro sitlase a capela da Nosa Sefiora do Carme, no
medio dunha frondosa carballeira.

Castroverde € o final da etapa (591 m), capital do mu-
nicipio do mesmo nome. No alto da vila resiste altiva
a torre da homenaxe do seu vello castelo, recordo do
dominio das casas de Lemos e Altamira.

o LUGO

> SAN ROMAO
DA RETORTA

18,8 km
100,1 km a Santiago

» Etapa corta, de 18,8 km. A saida da muralla emprendé-
mola, ou ben pola Porta Mifia (ou Porta do Carme) a méis
antiga e xenuina da muralla, ou pola Porta de Santiago,
diante da fachada neoclasica da catedral. Avanzamos
camifio abaixo seguindo o trazado dunha oculta calzada
romana, ata cruzar o rio Mifio -tamén a través da ponte
de orixe romana-. Chegamos ao barrio da Ponte. Cruza-
da a ponte, & dereita, sempre camifiamos paralelos ao
rio e &s instalacions deportivas do Club Fluvial e & capela
e barrio de San Lézaro.

Afastamonos da cidade e alcanzamos San Vicente do
Burgo, onde houbo hospital de peregrinos. Este tramo
da etapa ofrécenos interesantes panordmicas da cida-
de que vai quedando detrés.

Paga a pena desviarse 3 km da ruta para visitar o enig-
matico templo de Santalla de Béveda, de época tardorro-
mana (s. IV), declarado Monumento Nacional en 1931.
Por diante do templo pasa a VVia romana XIX, que comu-
nicaba Bracara Augusta (Braga) con Lucus Augusti (Lugo)
através de Iria Flavia (Padrdn).

De regreso ao Camifio alcanzamos o lugar de Bacurin,
onde se alza a igrexa roménica de San Miguel e a aldea
do Francés (tamén cofiecida como "Hospital"), ata chegar-
mos a San Romao da Retorta (municipio de Guntin), fin
desta etapa.

o MELIDE

> ARZUA

14,3 km
53,1 km a Santiago

» Ao safrmos de Melide pasamos por dtias localidades de
gran tradicion xacobea: Boente, con templo parroquial
dedicado a Santiago, e A Castafieda, onde Aymeric Pi-
caud, autor do Libro V do Cddice Calixtino, sitta os for-
nos de cal para as obras da catedral que os peregrinos
abastecian con pedras calcarias transportadas desde
Triacastela. Este feito simbolizaba a participacion de to-
dos na grande empresa construtiva do templo e mani-
festaba tamén esa union de forzas e solidariedade que
o Camifio fixa en cada acto de peregrinacion.

Unha ponte de orixe medieval permitenos cruzar o rio
Iso. A primeira casa a dereita, xunto ao propio leito do

rio, foi sede do hospital de Ribadiso, o tltimo espazo
histérico que permaneceu aberto no Camifio Francés
a0 servizo do peregrino. Foi rehabilitado en 1993 e re-
aberto nese Ano Santo como albergue de peregrinos. A
contorna natural no que se sittia é de gran beleza.

Chegamos & vila de Arztia (388 m). O Camifio Francés
recibe aqui os peregrinos procedentes do Camifio do
Norte.Auns 10 km fora da nosa ruta esténdese o encoro
de Portodemouros, cunha ampla oferta de turismo rural
e para a practica de deportes acudticos.

o ARCA (O PINO])

> SANTIAGO

20,2 km a Santiago

» Deixamos a parroquia de Arca e pasamos por bosques
de eucaliptos e aldeas como Santo Anton ou O Amenal,
nun ascenso que nos levard ao nicleo da Lavacolla,
nas inmediacions do aeroporto de Santiago. Aqui, os
peregrinos tifian por costume lavar o corpo enteiro no
regato que pasa polo lugar. De feito, a etimoloxia de
"Lavacolla” poderia derivar dun /ava colea, en desenfa-
dada referencia a hixiene dos xenitais.

Alcanzamos o Monte do Gozo (380 m), pequena ele-
vacion onde os peregrinos gozaban, por vez primeira,
dunha afastada vision da catedral. Entre os grupos de
peregrinos procldmase como "rei da peregrinacion” o
primeiro que alcance o seu cumio. En 1993 construiu-
se aqui un grande albergue.

Restan 5 km en descenso. O Camifio entra na cidade
polo barrio de San Lazaro e deixa 8 esquerda o das Fon-
tiflas (nas inmediacions, ampla oferta de restauracion
e servizos). Méis adiante, a rda dos Concheiros, antigo
barrio gremial dos artesdns que comerciaban con cun-
chas de vieira, e 0 histdrico e xenuino barrio de San Pe-
dro, por onde baixa a ruta ata a Porta do Camifio. Con-
tindia, xa no seu Ultimo tramo, por rdas peonis e prazas
como Casas Reais, praza de Cervantes e A Acibecheria,
por onde accederemos 4 basilica; o acceso alternativo,
en Ano Santo, serd a Porta Santa na Quintana.
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viNnx MAIS ALA DO CAMINO... CAMII'\'IO Logo, ao se converter Ledn na nova capital do reino, os monarcas potenciaron PLANO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

(séculos XI-XIl) o Camifio Francés como ruta privilexiada.

Inda as, a ruta Primitiva seguiu a ser unha alternativa para os peregrinos devo-

| tos da gran coleccion de reliquias da catedral de San Salvador de Oviedo e da
catedral de Lugo, que conta co privilexio papal de expofer dia e noite o San-
tisimo Sacramento. Ademais, da stia importancia dan hoxe fe os vestixios de
moitos hospitais de atencién ao peregrino; alguns en zonas altas de montafia e
outros na propia cidade de Lugo.
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0 Camifio transita por paisaxes de gran beleza. O paso a Galicia realizase a tra-
vés do porto do Acevo (1.030 metros de altitude) e da comarca da Fonsagrada
(do latin fons sacrata, 'fonte sagrada’), un dos lugares méis auténticos da mon-
tafia galega. Pasaremos polo histérico hospital de Montouto ou polo castelo
de Castroverde ata chegar & cidade méis antiga de Galicia, Lucus Augusti. Lugo
conserva a (inica muralla romana completa de todo o Imperio romano, Patrimo-
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