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Tle Pancha, Ribadeo

» Nous partons de la ville historique et du port de Ri-
badeo. Cette ville au noble passé se dresse sur une
éminence naturelle, surplombant la ria. Elle abrite des
richesses architecturales, médiévales et modernes. Le
Chemin continue sur une vieille route, peut-étre ro-
maine ou tardo-romaine, jusqu‘a la fin de cette étape, a
Vilanova de Lourenza.

Ove est la premiere bourgade rencontrée aprés Ri-
badeo, puis Vilela, Covelas, A Ponte de Arante - ol
existait un hopital de pélerins depuis le XVle siecle -,
Vilamartin, Gondén et O Corveiro. Autant de lieux ot la
vie traditionnelle est présente partout.

Vilanova de Lourenza est le chef-lieu de commune,
dressée autour du superbe monastére bénédictin,

fondé par le comte don Osorio Gutiérrez (le « Comte
Saint») en l'an 969.

Il existe une alternative a ce troncon Ribadeo-Lourenza
qui nous amene directement a Mondofiedo en passant
par Trabada mais sans passer par Vilanova de Lourenza,
une variante qui passe d'abord par le cours inférieur
du fleuve Eo et traverse les communes de Castropol,
de Vegadeo et de Santiago de Abres (toutes aux Astu-
ries) jusqu'a arriver a Trabada, celle-ci se trouvant déja
dans la province de Lugo. Elle continue par le fond de
la vallée —en passant par des lieux tels que San Tomé
de Lourenzd ou par O Castro- et rejoint a Mondofiedo
la route qui vient de Vilanova de Lourenza.
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A Ribadeo, I¢glise de Santa Maria do Campo (origine
du Xllle). Le couvent de Santa Clara (XVe). La chapelle
d’A Trindade (XIVe). Le belvédere d’A Atalaia. La Casa
Consistorial (hotel de ville) - un ancien palais néoclas-
sique du marquis de Sargadelos -, la Tour des Moreno,
demeure art-déco, et I'lle Pancha. La ria est une Zone de
Protection Spéciale des Oiseaux (des hérons, des arums,
des cormorans...) et I'Eo un grand fleuve a saumons. La
chapelle d’A Ponte de Arante. Le monasteére baroque
de Vilanova de Lourenza dont I'église fut créée selon les
plans de Fernando de Casas Novoa, l'auteur de la facade
de I'Obradoiro. Son église abrite le célebre sarcophage
paléochrétien (Vle) de marbre. Le Musée d'Art Sacré de
Lourenza.
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Tour des Andrade, Vilalba

» Une étape de 20 km entierement plate. Nous mar-
chons, comme dans |'étape précédente, dans le pays
d'ATerra Cha, une vaste plaine (la plus vaste de Galice
avec celle du pays d'A Limia, province d'Ourense) qui
recouvre plusieurs communes de la province de Lugo.
Ce territoire, ainsi que le cours supérieur du Mifio, fut
classé en 2003 par I'UNESCO Réserve de la Biosphére
sous I'appellation «Terras do Mifio ».

A partir d'Abadin la route traverse les paroisses de
Castromaior et Goiriz : nous traversons I'Arnela en em-
pruntant un pont médiéval. AA Pontevella, nous admi-
rons un autre superbe pont médiéval a trois arches sur
le Batdn.

ABADIN
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La configuration du relief nous oblige a traverser des
marais comme celui que nous rencontrons apres As
Chouzas. Puis viennent de beaux exemples d'architec-
ture religieuse et populaire : des hameaux tradition-
nels, des calvaires ou encore des lavoirs de pierre sont
aux détours du chemin.

Nous entrons dans Vilalba, le ceeur d'A Terra Ché, cé-
lebre pour sa gastronomie - dont les produits les plus
appréciés sont le fromage de San Simén da Costa ou
les poulets fermiers ou « capdns » (chapons) -. Cette
ville, dont l'origine remonte au Xllle siecle, située a la
croisée des chemins, est présidée par la Tour des An-
drade (XVe), un monument ou se trouve aujourd'hui le
Parador Nacional de Turismo.
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Les cimetiéres de Castromaior et Goiriz sont intéressants
pour leur esthétique a mi-chemin entre le gothique et l'art
de Gaudi. A Vilalba, nous ne nous contenterons pas de dé-
guster le fromage de San Simon da Costa - exquis, sous

Appellation d'Origine, fumé au bois de bouleau - ou les cha-
pons - des poulets fermiers engraissés et que I'on rétit farcis
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et qui sont vendus a la foire populaire du dimanche précé-
dant la féte de Noél -, mais nous visiterons aussi la Tour des
Andrade, de plan octogonal, un vestige de la forteresse de la
famille Andrade transformée aujourd'hui en Parador Nacio-
nal de Turismo. Et le Musée de la préhistoire et de I'archéo-
logie de Vilalba. Cette contrée est connue pour sa richesse en
mamaoas (pierres mégalithiques) et en dolmens.
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Monastere de Sobrado dos Monxes, Sobrado

» Nous quittons Baamonde par la route nationale VI, paral-
lele au chemin de fer et au fleuve Parga jusqu'a atteindre
la chapelle de Santo Alberte ou, tous les mois de mai,
a lieu un pélerinage trés populaire. Nous continuons
par San Paio de Seixdn, déja dans la commune de Friol,
Ponte Leixosa et nous arrivons a Santiago de Miraz.

Nous éloignant légérement du Chemin, nous décou-
vrons la puissante forteresse de San Paio de Narla. A
Marco das Pias, nous quittons la province de Lugo pour
entrer dans celle de la Corogne.

En passant par A Esgueva, nous arrivons au monastére
cistercien de Santa Marfa de Sobrado. Un monument
spectaculaire bati en 952 et fondé comme monastere
double, cest-a-dire pour des hommes et des femmes.
Ce fut I'un grands centres de pouvoir de la Galice. A
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I'époque du plein essor des pélerinages, au milieu
du Xlle siécle, le monastere s'intégra dans l'ordre du
cister, connu pour son hospitalité. Ce fut le premieren
Espagne a s'y rattacher. A I'heure actuelle, ce monas-
tere est le siege d'une importante activité religieuse
et sociale, I'accueil des pélerins y est particuliérement
soigné.

I existe un itinéraire alternatif depuis Baamonde, plus
court(quelque 8 km de moins), qui nous aménera tout
droit & Sobrado. A Boimorto, il rejoint la route précé-
demment décrite mais s'en éloigne a nouveau sans
passer par Arzda. Il traverse Santiso et, dans les alen-
tours de I'aéroport de Santiago, il rejoint I'itinéraire
principal et le Chemin frangais lui-méme, avec lequel
cet itinéraire coincide depuis Arzda.
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A Santo Alberte de Parga, la chapelle gothique (XIVe) et
le pont. L'église romane de San Paio de Seixdn (Friol).
LaTour de Santiago de Miraz (XVe). Le Musée-forteresse
de San Paio de Narla qui abrite le département d'ethno-
graphie du Musée Provincial de Lugo. A 4 km de Miraz, la
Tour de Friol (Xllle). Friol est connu, en matiere de gas-
tronomie, pour ses fromages - D. 0. Arztia-Ulloa - et ses
pains d'Ousd. Le monastére de Sobrado dos Monxes est
une anthologie de styles et d'époques : nous admirons
surtout sa grande église baroque, de trois cloftres - I'un
d'eux porte le nom de Claustro dos Peregrinos (cloitre des
pélerins) (XVlle) -, la chapelle du Rosario (Rosaire), la cha-
pelle de San Xodn, la salle capitulaire et la cuisine.
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Chapelle de Santa Irene, O Pino

e A partir d'’Arziia, nous affronterons les derniers kilo-

metres du Chemin : 38,7 au total. Nous les diviserons
en deux étapes de 18,5 et de 20,2 km chacune. Cer-
tains préferent achever la route restante en un seul
jour, en dormant dans l'auberge de Monte do Gozo
mais il est conseillé d'en faire deux étapes, en faisant
une halte a Arca.

Nous quittons Arzdia et nous empruntons la rda do
Carme. Cette étape nous régalera de paysages faits de
foréts et de prairies (chénes rouvres, eucalyptus, arbres
fruitiers et champs de culture) mais aussi de troncons
d'asphalte sur la Nationale 547. Nous ferons trés at-
tention aux véhicules car nous aurons a la traverser a
plusieurs reprises.

Vous traverserez la riviere Vello et Brandeso, et plu-
sieurs hameaux : Preguntofio, A Peroxa, d'autres aussi
dont le nom sent la tradition jacquaire tels que A Calza-
da, A Calle, Ferreiros - encore un rappel du vieux métier
qui avait pour mission, notamment, de réparer les fers
des chevaux -, A Salceda, Santa Irene - ot il y a une au-
berge pour pélerins - et ARua, aux portes d'Arca, chef-
lieu de commune d'O Pino, la derniere avant Saint-
Jacques. Tout au long de cette étape nous trouverons
des bars ou des tavernes ol nous arréter pour boire un
verre et des fontaines pour nous rafraichir.
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Dans le village de Santa Irene, nous visiterons la chapelle
dédiée a la sainte martyre portugaise, construite grace
aux dons de deux nobles (XVllle siecle). Et la « fonte san-
ta » (fontaine sainte) (XVlleme siécle) : une fontaine dont
I'eau possede, d'aprés la tradition, des propriétés curatives
pour la peau.

0 Pedrouzo est I'agglomération principale de la paroisse
d'Arca (O Pino); une petite ville située en bordure de la
N-547. Elle propose aux pélerins une offre hoteliére va-
riée. Tout au long de I'année ont lieu des foires gastro-
nomiques, des spectacles équestres et des concerts de
musique populaire ou folk.
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Monastere de Vilanova de Lourenza

» Nous quittons Vilanova de Lourenzd, sur la route de
Mondofedo. Nous marchons - d'abord en gravissant
une forte cbte, puis en redescendant - dans un ancien
sentier médiéval qui traverse la trés belle vallée de
Lourenza, connu sous le nom de « Camifio da Brea» (du
latin boreas, vent du nord, qui passa dans le galicien
comme « brea », vent fort et pluvieux).

Nous passons par les hameaux d'Arroxo, Ogrobe, San
Pedro da Torre, O Reguengo ou San Paio, la plupart
avec d'accueillantes chapelles qui se visitent. Nous
marchons en longeant la route Nationale 634.
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Lentrée dans la ville de Mondofiedo se fait par le
quartier de San Lazaro. Mondofiedo, classée ensemble
historique-artistique, est I'un des sieges épiscopaux
galiciens le plus riche en matiére de tradition cultu-
relle et I'un des sites historiques les plus singuliers de
la Galice. Elle fut chef-lieu de province jusqu'en 1833.
Clest également la ville natale d'écrivains tels qu'Alvaro
Cunqueiro ou des musiciens comme Pascual Veiga (le
compositeur de I'Hymne de la Galice). Sa grande cathé-
drale mérite une visite approfondie.

Nous quittons Mondofiedo dans la rue Lence Santar, le
long de I'Alameda de los Remedios. Nous continuons
surla LU-3106 et traversons Cesuras, le mont Pico et le
mont Santa Cruz, jusqu’a Abadin. A Gontén -avant le
centre d'Abadin- se trouve l'auberge.
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La chapelle d'A Virxe de Guadalupe, en Ogrobe. A Mondofie-
do : le barrio (quartier) dos Muifios, avec le [égendaire pont
d'0 Pasatempo - liée a I'histoire du Maréchal Pardo de Cela-;
la Fonte Vella (1548), la cathédrale (Xllle) : surtout sa facade
médiévale etla rosace, la nef centrale avec les peintures murales
tard gothiques du XVle siécle, le cloftre - présidé par un calvaire
gothique -, le Musée de la cathédrale et diocésain, 'église
de Saint-Jacques (XIXe). La fameuse tarte de Mondoiiedo,
aux amandes et cheveux d'ange. A Abadin, I'église romane de
Santa Marfa.
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Pont de Saa, Vilalba

» Apres Vilalba, le Chemin continue sur des tracés d'ori-
gine probablement médiévale et des sentiers royaux,
dont I'existence est attestée des le XVlle siecle. Nous
traversons un petit pont sur le Labrada pour atteindre
le lieu-dit de Penas Corveiras, puis A Cova. Des pay-
sages riches en architecture traditionnelle nous ac-
compagneront sur notre route a travers les bourgs de A
Seara, Sabugueiros, Gabin, O Castro ou Regovide.

Aenviron 6,7 km du début nous serons a San Xoén de
Alba. Nous marchons sur le bas-coté droit de la route
comarcal C-634. Nous passons par A Torre, Pedrouzos,
Costian, O Coutado et Goiriz, d'ou nous redescendons
vers le Labrada. Nous traversons son cours sur le su-
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perbe pont médiéval de Saa, fait de grosses pierres
plates d'ardoise et possédant plusieurs arches décrois-
santes.

Nous descendons jusqu'a As Casas Novas avant d'en-
trer dans A Fonte Pequena. Depuis As Penas, nous
continuerons jusqua arriver dans les alentours de
Pigara, une paroisse de la municipalité de Guitiriz ou
nous pourrons godter I'eau de la Fonte das Verrugas.
Dans notre environnement, le fleuve Ladra offre des
paysages envo(itants et des détours et ou, pendant les
mois doux, nous pouvons nous rafraichir a 'ombre des
bouleaux, jusqua entrer dans la ville de Baamonde,
une ville de la municipalité de Begonte.

©)

A VOIR

Le pazo (manoir) de Penas Corveiras. Le Muifio do
Rafiego, un ancien moulin restauré. L'église de San
Xoan de Alba, Le pont de Saa, médiéval, sur le Labrada.
La Fonte das Verrugas, a Pigara (Guitiriz) : la croyance
populaire attribue a ces eaux des vertus médicinales pour
soigner les verrues. L'église de Santiago de Baamonde,
de style gothique (XIVe) mais I'esprit de I'art roman s'y fait
encore sentir. Sur le parvis, un calvaire composé de trois
cruceiros (croix de pierre) et un vénérable chataignier
dans le troncduquel une chapelle vouée a la sainte Vierge
a été taillée a méme le bois par le sculpteur Victor Corral.
Sa maison-musée se trouve un peu plus loin, en haut de
la rue.
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Auberge de Ribadiso, Arztia

» (Clest sur cette étape que s'achéve le Chemin du Nord
car, a Arz@a, il converge avec le Chemin Francais. Nous
perdons de vue le grandiose monastére de Sobrado et
nous continuons la route jusqu'aux villages de Vilarchao,
0 Peroxil et Carelle. Nous arrivons au lieu-dit de As Corre-
doiras puis, aprés un carrefour, nous nous dirigeons vers
la commune de Boimorto. Ici, une fois encore, la route
nous séduit par la richesse du paysage galicien, luxu-
riant et authentique, ainsi que par les beaux exemples
darchitecture populaire.

Cest dans la ville d'Arzda que confluent, comme nous le
disions, le Chemin du Nord et le Francais. Elle accueille
également le Chemin Primitif qui a Melide aura rejoint
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auparavant 'itinéraire frangais. Les trois routes réunies
entreprennent d'atteindre ensemble leur but commun a
Compostelle.

AArztia - une localité célebre au point de vue gastrono-
mique, pour les fromages de la région, sous la Denomi-
nacién de Origen Arzda-Ulloa - le Chemin devient ur-
bain. Des sources documentaires du Xllle siecle attestent
que ce trongon local était dénommé le « Chemin d'Ovie-
do», et c'est encore le nom que porte cette rue, la Rtia do
Camifo. Arztia est une ville qui s'est agrandie grace au
phénomene jacquaire. C'est aujourd'hui une agglomé-
ration départementale d'une certaine importance dont
I'économie repose sur l'agriculture et I'élevage bovin.
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L'église de San Lourenzo de Carelle. A Arztia, I'église de
Saint Jacques, la chapelle gothique d’A Madalena, ap-
partenant a un autre hopital disparu, ou la chapelle d'A
Mota, pres d'une carballeira (chénaie) du méme nom. A
5 km (en nous déviant du chemin), le pazo (manoir) de
Brandeso ot Ramén Marfa del Valle Inclén situa une par-
tie de son roman Sonata de otofio (I'intérieur ne se visite
pas). Et, a 10 km, hors de la route, le barrage de Portode-
mouros, avec une offre trés large de tourisme rural et de
sports aquatiques. Les fromages d'Arzdia (D.0. Arztia-Ulloa)
sont crémeux et doux.

A& ARzUA
Herberge - 54 Platze
380m

7km ?

o ARCA (O PINO)

> SANTIAGO

20,2 km jusqu'a Saint-Jacques

Praza do Obradoiro, Santiago de Compostela

» Nous quittons la paroisse d'Arca et nous traversons
des plantations d'eucalyptus et des hameaux comme
Santo Antén ou O Amenal, dans une ascension qui
nous menera jusqu'a A Lavacolla, dans les environs de
I'aéroport de Saint-Jacques. Ici les pélerins ont pour
coutume de laver tout leur corps dans la riviere. De fait,
I'étymologie de « Lavacolla », proviendrait de fava colea,
une franche allusion a I'hygiéne des parties génitales.

Nous atteignons O Monte do Gozo (380 m), une petite
colline d'oui les pelerins pouvaient admirer, pour la pre-
miére fois, la cathédrale a I'horizon. Dans les groupes
de pélerins la coutume veut que le premier a atteindre
le sommet de cette butte soit proclamé « roi du péleri-
nage». En 1993, une grande auberge y a été construite.

A ARCA (0 PINO)

Il reste 5 km tout en descente. Le Chemin entre dans
la ville par le quartier de San Lazaro, laissant & gauche
le quartier de Fontifias (dans les alentours, une vaste
offre de restauration et de services). Plus loin, la rue
d'Os Concheiros, ancien quartier corporatif des arti-
sans qui se livraient au commerce des coquilles Saint-
Jacques et I'historique et authentique quartier de San
Pedro, par ou descend la route jusqua la Porta do Ca-
mifio.Elle se poursuit, dans la demiére partie du trajet,
a travers des rues piétonnes et des places comme celle
de Casas Reais, Praza de Cervantes et A Acibecheria par
laquelle nous entrons dans la basilique - 'acces alter-
natif, pendant I'Année Sainte, sera la Porte Sainte sur la
place d'A Quintana -.
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Le Monte do Gozo offre une excellente vue panora-
mique de a ville. Le Pavillon de Galicia (le pavillon de
I'exposition universelle de 1992), dans le quartier de
San Ldzaro. Le Musée do Pobo Galego. Le Pantedn de
Galegos llustres jouxtant le Musée, dans la seule église
gothique de laville. Le Centre Galicien d'Art Contempo-
rain (CGAC), ceuvre de I'architecte portugais Alvaro Siza. La
chapelle d'As Animas, avec ses retables néoclassiques; la
Praza de Cervantes, ot se trouvait la mairie jusqu‘a la fin
du XVllle siécle. Le musée de la Casa da Troia, la célebre
pension pour étudiants du début du XXe siécle. Et e mo-
nastere de San Martifio Pinario.
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AU-DELA DU CHEMIN...

DU NORD ->

Vous voici arrivé a Compostelle. Le moment est
venu de garder vos chaussures de marche et de
vous convertir en un voyageur curieux, sensible
et actif. Retournez sur vos pas. Tout ce que

vous avez pu voir ou dont vous avez pu profiter
sur votre route vous attend. D'autres chemins
s'ouvrent a vous, tout aussi séduisants. Regardez
tout ce que nous avons préparé pour vous.

Plage de Llas, Foz

Entre Foz et Viveiro, en passant par Burela, Cervo et Xove, il existe un littoral a dé-
couvrir. De grandes plages de sable propre et sauvages, entourées de paysages
séduisants, libres d'agglomérations et a I'écart des zones les plus fréquentées.

A Fazouro (dans la commune de Foz), vous pourrez admirer un ancien castro, le
seul qui se conserve comme musée sur toute la cote nord galicienne, littérale-
ment penché sur la mer et avec 700 m? fouillés. Vers 'intérieur (a 5 km de Foz), la
basilique de San Martifio de Mondofiedo, considérée la cathédrale la plus an-
cienne d'Espagne. Originaire du Vle siecle, elle accueillit l'ancien siége épiscopal
de Mondonedo. Lintérieur garde une facade de pierre du début du Xlle siecle,
connu comme « antepedium », d'une énorme valeur, probablement le retable de
l'autel roman primitif, toute une rareté de l'art roman européen.

San Cibrao, Cervo

Vous étes en pleine région d’A Marifia de Lugo. En suivant le littoral de Foz
vers le nord, vous arriverez bientdt a Burela, un port thonier trés important du
nord de I'Espagne, le lieu idéal pour déguster, dans les tavernes et restaurants,
peut-étre le meilleur thon du nord, appelé le « prince bleu ». Sur le chemin,
de magnifiques plages comme Llds, Peizas, As Pélas, A Areoura. .

Votre voyage continue et vous arrivez a Cervo. Au bord de la riviere Xunco se
trouvent les restes de la premiére usine de Sargadelos, la sidérurgie intégrale
la plus ancienne d'Espagne, introduite en Galice en 1791 lors de la révolution
industrielle. Classée Ensemble Historique Artistique, il ne reste que quelques
unes des installations originales (a travers lesquelles passe la « Promenade des
amoureux »). C'est dans cette usine qu'en 1970 Isaac Diaz Pardo et Luis Seoane
ont remis en ceuvre la fabrication de céramique de Sargadelos, avec la ligne et
le style singuliers et tellement appréciés que nous connaissons aujourd'hui.

Usine de Sargadelos, Cervo

Santa Maria de Viveiro

Viveiro est une attrayante ville monumentale. Elle était déja importante au XVe
siecle, lorsque les Rois Catholiques ont obligé le maréchal Pardo de Cela a la
quitter. Du temps de sa splendeur et de ce qui était sa grande muraille il ne
reste que trois portes (comme celle de Carlos I, Monument Historique National
depuis 1942), ainsi que le tracé médiéval de ses rues. Un endroit portant le titre
de « Ville » depuis 1891 - la localité la plus importante de la Marifia de Lugo
- dont il ne faut pas non plus manquer une balade sur le magnifique littoral.

En avancant vers le sud dans la province de Lugo, le terrain devient plat et
le paysage s'étend comme peu de fois en Galice. Vous arriverez a la région
d'ATerra Chd. C'est ici que se trouve une des stations thermales de réfé-
rence de Galice : Guitiriz, connue pour ses eaux minérales médicinales tres
singuliéres : elles jaillissent froides et son particulierement indiquées pour
I'appareil digestif et les reins. Ici, le paysage est beau et serein, n'oubliez
pas que vous étes dans les Terras do Mifo, région classée Réserve de la
Biosphere. Les environs de |a riviere Parga sont parcourus de sentiers et
semés d'anciens moulins et de rafraichissantes chutes d'eau, dans des foréts
autochtones d'alisiers, de bouleaux, de chénes et de chétaigniers.

Pont de Santo
Alberte, Guitiriz

Les Chemins du Nord, tant le Primitif que celui qui nous occupe, trouvent dans
la ville bimillénaire de Lugo de fortes références historiques. Ses ruines ro-
maines, sa cuisine et ses monuments, ainsi que les foréts qui I'entourent, de-
mandent une visite prolongée. Retour a la Lugo romaine, qui fera la joie des
amateurs d'histoire et d'archéologie : la seule muraille romaine entiére qui
reste sur pied - batie entre le llle et le IVe siecle, classée Patrimoine de I'Huma-
nité par 'UNESCO en 2000 -, les thermes romains, qui résistent encore sur
la rive gauche du fleuve Mifio, antérieurs a la muraille et qui étaient les plus
grands du nord-ouest de I'Hispanie, ou encore le temple de Mithra, entre la
porte de Saint Jacques de la muraille et I'entrée néoclassique de la cathédrale.

Les thermes romains se trouvent dans I'édifice de l'actuelle station thermale
de Lugo. lls datent du le siecle et, dans I'actualité, deux mille ans apres, leur
eau sulfureuse est toujours employée pour de nombreuses fins thérapeutiques.

A moins de quinze kilométres de Lugo se trouve un des monuments les
plus énigmatiques d'occident : Santa Baia de Boveda. Les experts parlent
d'un monument romain tardif (peut-étre du IVe siécle) qui aurait pu étre un
grand mausolée associé au martyr Priscillien. C'est un temple ésotérique ol se
joignent, au pied de 'ancienne voie XIX romaine, l'architecture, la sculpture et
la peinture. Un édifice singulier qui posséde deux étages, un étang intérieur
et des reliefs picturaux représentant des figures humaines et des oiseaux exo-
tiques. Toute une énigme.

Cité de la Culture, Saint-Jacques
de Compostelle

Et maintenant, la Compostelle secréte : caril ya une autre SaintJacques au-dela de
sazone monumentale unique, de sa cuisine authentique et de l'ambiance culture-
Ile animée. C'est une nouvelle Saint Jacques liée a la nature et a la détente, baignée
par ses rivieres Sar et Sarela, et les montagnes qui les protegent. Les nouvelles pro-
menades au bord de la riviére Sar, a I'est de la ville - dans la zone connue comme
As Brafias do Sar - souvrent devant nous, a cdté de la montée, a travers des sentiers,
dans le nouveau Bosque de Galicia (Forét de Galice). Ce nouvel espace de 24 hec-
tares crée sur le versant du Mont Gaias, qui préside la Cité de la Culture. A louest,
a lautre bout de la ville, le Mont Pedroso nous offre peut-étre la meilleure vue de
la ville millénaire. Vous pourrezy monter en suivant un ancien chemin de croix qui
passe a coté du grand parc connu comme A Granxa do Xesto.

CHEMIN

DU NORD ->

De méme que le Chemin Primitif, cette route, qui
longe la cote asturienne et entre en Galice par la
ria de Ribadeo, était importante dés l'aube des
pelerinages. A I'époque, (IXe et Xe) la capitale
du royaume astur-galicien était Oviedo. Le mo-
narque, Alphonse Il le Chaste, voyagea a Compos-
telle pour vérifier la nouvelle de I'apparition des
restes de |'apGtre saint Jacques et fit construire la

Sobieski, le pére du roi Jean Il de Pologne. De la fin du XVllle nous est resté le
témoignage écrit du Francais Jean Pierre Racg.

Aprés Castropol - la demiére ville des Asturies - le Chemin entre en Galice en
traversant la mer Cantabrique par la superbe ria de Ribadeo. Certains pélerins
choisissaient de la longer, en traversant |'Eo, pour le retraverser par la suite par
le pont de Santiago de Abres. Aujourd'hui, le Ponte dos Santos a rapproché les
deux Régions Autonomes.

Le point de départ en Galice est Ribadeo, dans la province de Lugo. D'ici, la cathé-
drale de Saint-Jacques est a 189,72 km. Litinéraire est entierement balisé par des
bornes en pierre omées d'une coquille saintjacques en céramique. Le marcheur ap-
précie cette information qui compléte la signalisation sommaire de la fleche jaune.

Sur le parcours, outre I'importance historique de la ville de Ribadeo, nous au-
rons tout loisir d'apprécier I'art au monastére de San Salvador de Lourenzd, a

PLAN DE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE

SITES JACOBEES ->

Cathédrale de Saint Jacques de Compostelle

Hopital Royal (aujourd'hui, Hostal dos
Reis Catdlicos)

San Martifio Pinario

Présidence de I'USC (Université de Saint
Jacques de Compostelle)

Pazo de Raxoi

Couvent de San Francisco et monument de
Saint Francois d'Assisi, du sculpteur Asorey

Eglise de San Fructuoso et lieu de I'ancien

R O

San Domingos de Bonaval
Porte du Chemin (Porta do Camifio)
Eglise de Santa Maria do Camifio

Place Praza do Campo (aujourd'hui,
de Cervantes) et église de San Bieito
do Campo

Eglise de Santa Maria Salomé
Porte de Mazarelos (Porta de Mazarelos)
Fontaine de Saint Jacques, Ruia do Franco

Eglise de Santa Susana
Eglise du Pilar

@ Place Praza das Praterias et Musée
des Pélerinages et de Saint Jacques

®)

Santa Maria a Real de Sar
Santa Maria de Conxo
Monte do Gozo

@)

Chapelle de San Paio do Monte
(O Pedroso)

Mondoiedo - qui fut I'une des sept capitales de I'Ancien Royaume de Galice et
ville natale de I'écrivain Alvaro Cunqueiro -, a Vilalba et le magnifique monas-
tere de Sobrado dos Monxes, dans la province de La Corogne.

premiére église.

AArz(ia, le Chemin du Nord rejoint le Chemin Francais.

Le Chemin Francais devait ensuite prendre le relai des routes plus anciennes
au moment ol la capitale du royaume fut déplacée, d'Oviedo a Léon, désor-
mais capitale du royaume. Quoi qu'il en soit, le Chemin Nord conserva sa vi-
talité jusqu'au XVllle siecle. Et non seulement il attirait les pélerins asturiens
mais était fréquenté par des dévots de tout le nord de la Péninsule, y compris
- par terre et par mer - ceux qui provenaient de pays comme 'Angleterre, Les
Flandres, I'Allemagne ou la Scandinavie. Nombre de ces pélerins étaient attirés
par les reliques du sanctuaire de San Salvador d'Oviedo et, bien entendu, par
la cathédrale de Compostelle.

Ce fut une route de pélerins illustres. La tradition rapporte, notamment, que
saint Francois d'Assise fit le pélerinage a San Salvador d'Oviedo et a Compos-
telle en I'an 1214. A la fin du XVe siécle, ce fut le tour de I'évéque arménien
Martyr d'Azerbaidjan de faire l'aller-retour. Tout comme, au XVle siécle, Jakub

LES CHEMINS EN
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Balisage réalisé
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cimetiére de pélerins

@ Centre International
d'Accueil au Pélerin:
Centre de Documentation et
d'Information du Chemin

@ Information

Office du Pelerin:
981568 846
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ACCREDITATION DU PELERIN

II'sagit d'un document sur lequel sont apposés les sceaux des lieux
de passage et qui permettra d'obtenir la « Compostela » (certificat
délivré par la Mairie, attestant de la réalisation du pélerinage pour
des motifs religieux ou spirituels). Il convient de prouver avoir par-
couru au moins les 100 demiers kilométres a pied ou a cheval ; ou
200 km a vélo; ou 100 milles nautiques en bateau et avoir parcouru
a pied les derniers kilometres du Chemin depuis le Monte do Gozo.

CARTE DE SANTE

- Les pelerins espagnols doivent toujours voyager avec la carte
sanitaire.

- Sivous venez d'un autre pays membre de |'Union Européenne,
nous vous recommandons de toujours avoir sur vous la carte
européenne d'assurance maladie.

- Si vous venez d'un pays n‘appartenant pas a I'Union Euro-
péenne, nous vous conseillons de vous renseigner afin de sa-

- Réaliser une préparation physique
préalable et préparer les étapes en
fonction de vos possibilités physiques,
en dosant l'effort et en vous reposant
en fonction de votre endurance.

- Une fois que vous vous serez mis en
marche, n'allez pas trop vite les premiers
jours et maintenez un rythme régulier.

- Prenez soin de vos pieds afin d'éviter
les ampoules. Utilisez des chaussures
confortables et usées (deux paires de
préférence) ou une semelle en plastique
épaisse et légere, les chaussettes de-
vront étre adaptées et transpirantes (en
coton de préférence), toujours propres,
séches et bien mises. A la fin de la jour-
née, lavez-vous les pieds avec de I'eau et
du savon et changez de chaussures.

- Utilisez des vétements Iégers et larges,

voir s'il existe un accord entre I'Espagne et votre pays et de venir

de couleur claire (réfléchissants), ap-
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PERSONNES HANDICAPEES
Outre les recommandations générales que doit suivre tout péle-
rin, nous vous conseillons :

- De vous renseigner sur les difficultés que peut rencontrer un
pélerin handicapé et sur les conditions d'accessibilité des diffé-
rents services qui se trouvent sur le Chemin de Saint-Jacques
(auberges, services hdteliers, etc.).

- Faites trés attention lorsque vous traversez les routes. Les
personnes présentant un handicap visuel devront étre accom-
pagnées compte tenu des croisements, des déviations et des
irrégularités du terrain.

SI VOUS VOYAGEZ AVEC DES ANIMAUX
-Assurez-vous que les vaccins et le déparasitage de votre animal
sonta jour et qu'ils figurent dans le livret sanitaire dont vous de-
Vrez vous munir.

- Planifier et adapter la route et les étapes en fonction des héberge-
ments permettant Iaccés aux animaux.

propriés a I'époque de l'année.

- Utilisez un tissu imperméable léger
afin de couvrir votre sac a dos.

- Protégez-vous la téte et les yeux, évi-
tez les heures de grande chaleur et uti-
lisez une creme solaire.

- Buvez de l'eau régulierement mais
assurez-vous qu'elle soit potable. Ne
consommez pas l'eau des rivieres, des
fleuves, des sources ou des fontaines
sans étre slrs de leur potabilité. Une
consommation minimum de 2 litres
d'eau par jour est recommandée afin
d'éviter la déshydratation. La consom-
mation de boissons isotoniques peut
étre bénéfique dans le cas d'un adulte
sain.

- Les campements devront étre installés

dans des endroits expressément pré-
vus a cet effet. Si vous faites du feu
assurez-vous qu'il est complétement
éteint avant de poursuivre votre che-
min, RESPECTEZ LENVIRONNEMENT.

-Ne vous éloignez pas des sentiers
marqués, évitez de marcher la nuit
et respectez les normes de circula-
tion. Si vous vous déplacez en vélo,
nous vous rappelons que le port du
casque et d'un gilet de haute visi-
bilité est obligatoire.

- Marchez toujours sur le coté
gauche de la route.

- Si vous étes fatigué et que vous
avez des crampes, reposez-vous
dans un endroit frais et buvez
beaucoup d'eau.

- Pour reprendre des forces du-
rant le chemin, consommez des
aliments trés énergétiques (fruits
secs, figues, chocolat, etc.).

- Votre sac a dos devra contenir
un sac de couchage, un couteau
suisse, une lampe de poche, un
téléphone portable et une petite
trousse a pharmacie.

- Vlotre trousse a pharmacie devra
contenir de l'alcool, des compresses,
du sparadrap en soie, de la Bétadine,
des pansements, une créme solaire,
une aiguille et un fil pour soigner
les ampoules, une petite paire de ci-
seaux, de la vaseline, un produit an-
ti-moustiques, un antihistaminique
(en cas dallergie) et de l'aspirine.
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