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MAS ALLA DEL CAMINO...
FRANCES ->

Has llegado a Compostela. Guarda ahora las
botas de tu peregrinacién y conviértete en una
persona viajera, curiosa, sensible y activa. Vuelve
sobre tus pasos. Todo lo que no pudiste ver o
disfrutar en tu ruta te espera. Se abren ante

ti otros caminos igual de seductores. Mira las
sugerencias que te hemos preparado.

Montafias de O Cebreiro, Pedrafita do Cebreiro

En nuestra peregrinacién, la subida a O Cebreiro y la llegada al pueblo de
las pallozas conforman una entrada inigualable en Galicia. Descendemos por
Triacastela y Samos pero, no muy lejos, un poco més al sur, dentro atin de la
provincia de Lugo, nos esperan A Cruz do Incio y O Courel. Para los amantes
del paisaje gallego mas genuino: viejas montafias, bosque autéctono y mo-
numentos tnicos, como el templo de O Hospital do Incio, la dnica iglesia ro-
ménica de mérmol de Espafia, construida en el siglo XIl por la Orden de Malta.
Realmente fue hospital de peregrinos (desvio del Camino Francés), destinado
también a atender a los necesitados. El hospital se alza hoy en medio de la
naturaleza mas pura.

Iglesia de San Pedro
Fiz, O Incio

Desde O Incio parte una carretera que nos lleva, después de unos 35 quild-
metros, a O Courel. La Serra do Courel es una reserva verde, en cuyos valles y
montafias encontraremos la mayor diversidad vegetal de Galicia. Caminemos,
por ejemplo, por la Devesa da Rogueira, una ruta impresionante de 8,8 km
(3hy 15 min a pie).

Pero O Courel también concentra restos prerromanos impactantes, como el cas-
tro de Vilar o ATorre, y antiguas herrerias (conocidas como “mazos"), algunas
convertidas hoy en singulares alojamientos turisticos. El sur de la provincia de
Lugo acogid entre los siglos XVI y XIX una verdadera industria siderdrgica. Muy
cerca de aqui, aldeas genuinas como Seceda o Seoane, pura arquitectura tra-
dicional.

Al norte del Camino podemos sequir viajando por la naturaleza tinica de estas
tierras del interior de Lugo: asi es el bosque de Cruzul (municipio de Becerrea),
atipico paisaje de encinas, el mas septentrional de la Peninsula; o los imponentes
soutos de Agiieira, formados por enormes castafios, en una zona perteneciente
ya al Parque Natural de Os Ancares.

Herrerfa de Seoane (Ferreria de Locay),
Folgoso do Courel

Devesa da Rogueira, Folgoso do Courel

Piornedo, Cervantes

Y por aqui sequimos, por Os Ancares. Si al sur del Camino Francés nos acoge
la Serra do Courel, al norte se alzan las montafias de la Serra dos Ancares. La
aldea de Piornedo es famosa por sus pallozas (viviendas prerromanas), al igual
que O Cebreiro. Rodeada de una gran riqueza natural y paisajistica, esta sie-
rra -estamos en un Parque Natural- nos regala increfbles rutas de senderismo,
como la que comienza en A Degrada (Cervantes) y llega al pico de Tres Bispos
(un recorrido de unos 17 km, 5 horas y media a pie), pero también la posibili-
dad de contemplar castillos como los de Doiras o Donis.

La riqueza paisajistica de la Galicia oriental no deja de sorprendernos. Otro de
estos paisajes seductores cerca del Camino Francés, y a unos 15 quilémetros de
la ciudad de Lugo, es el bosque de A Fervenza, situado en el curso alto del rio
Mifo. Declarado Reserva de la Biosfera, es uno de los mas importantes bosques
de inundacién que quedan en la Peninsula Ibérica, es decir, el rio anega perié-
dicamente parte de los robles centenarios (tienen més de tres siglos de vida) y
los alisos monumentales que conforman este lugar.

Iglesia de Santo
Antuifio de Toques

Del bosque nos vamos al arte en piedra y madera: Santo Antuifio de Toques
es otra sorpresa monumental y artistica. Situada a unos 7 km al norte de Melide
(Camino Francés), en el interior de la provincia de A Corufia y en un magnifico
entorno, nos encontramos con una iglesia prerromanica que conserva elementos
anteriores al siglo X. En el interior del templo, deliciosas pinturas policromadas
sobre madera.

Si estamos a finales de mayo, debemos visitar Vila de Cruces. Aqui se celebra, el
altimo domingo de ese mesy desde el afio 1993, la Festa Gastronémica do Galo
de Curral, declarada de Interese Turistico Galego; es también un lugar donde
degustar (todo el afio) esta raza autéctona. Recordemos que todo el interior de
Galicia es especialista en la preparacién de estas carnes y, alin mas importante,
tnico en la calidad de este producto.

Merece la pena también acercarse a los pendellos de Agolada, un mercado tra-
dicional en piedra del siglo XVIIl que llegd “vivo" sorprendentemente hasta hoy.

Y si queremos disfrutar del entorno de una manera distinta y dindmica, Galicia
entera es un referente en Espafia en deportes de aventura. Por algunos de
estos parajes podremos trazar rutas en piragua, a caballo o en quad. Bicicleta
todoterreo (BTT), tiro con arco, o incluso, para los més atrevidos, puenting o
rapel... Turismo de Galicia nos puede proporcionar el contacto con las empresas
especializadas que llevan a cabo estas actividades.

Cidade da
Cultura,
Santiago de
Compostela

Y ahora, la Compostela secreta: porque hay otro Santiago mas alld de su zona
monumental Ginica, de su genuina gastronomia o del animado ambiente cul-
tural. Es un nuevo Santiago, conectado con la natureza y el relax, presidido por
sus poéticos rios Sary Sarela, y los suaves montes que los protegen. Los nuevos
paseos por el rio Sar, al este de la ciudad -en la zona conocida como As Brafias
do Sar-,se abren ante nosotros, junto a la subida y a través de sendas por el
nuevo Bosque de Galicia. Este espacio de 24 ha crece en la ladera del Monte
Gaias, que preside la Cidade da Cultura. Al oeste, en el otro extermo de la
urbe, el Monte Pedroso nos brinda quizds la mejor panoramica de la ciudad
milenaria. Podemos acceder a él siguiendo un antiguo viacrucis que pasa al
lado del gran parque conocido como A Granxa do Xesto.

"y
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EL CAMINO FRANCES

EN BICICLETA ->

Es el Camino por excelencia. El mds transitado
y también el mds documentado. Fue descrito
ya hacia 1135 en el Codex Calixtinus, obra fun-
damental, cuyo “Libro V", atribuido al religioso
francés Aymeric Picaud, se podria considerar hoy
como la primera guia cultural e incluso turisti-
ca de Europa. En él se especifica cada tramo e
informa con detalle de hospitales, santuarios y
costumbres locales.

El Camino Francés entra en Espafia por el occidente de los Pirineos. Aqui con-
fluyen los cuatro itinerarios histdricos, descritos ya en el Codex, y en activo ac-
tualmente: la via Tolosana -que parte de Arlés-, la via Podiense -con su inicio
en Le Puy-, la via Lemosina -con origen en Vézelay y escala en Limoges-y la
via Turonense -desde Paris y con escala en Tours-. La Tolosana entra en Espafia
por Somport y las otras tres se unen en Ostabat para cruzar los Pirineos por
Roncesvalles. Desde aqui restan 760 Kildmetros a Compostela.

Desde Puente la Reina (Navarra) el Camino converge en una sola ruta que atrave-
sard el norte de la Peninsula por los paisajes mds variados: los bosques de hayas y
pinos de Navarra, el olora uva de la Rioja, las amplias llanuras y estepas castellanas,
hasta alcanzar las montafias y bosques de carballos (robles) y castafios de Galicia.

'y

LOS CAMINOS EN

GALICIA ->
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En nuestro itinerario, localidades que son historia viva del Camino: Estella/Liza-
rra, donde se veneran las reliquias de san Andrés, o Logrofio, ciudad atravesada
literalmente, de sura norte, por la Ruta. Najera, con su colegiata de Santa Marfa
la Real, o Burgos, nicleo del Camino, con una catedral gética declarada Patri-
monio de la Humanidad.

Ya en Palencia, Frémista exhibe su iglesia de San Martin, puro romdnico eu-
ropeo, y Sahaguin, en tierras de Ledn, muestra el antiguo poder de Cluny, tras
dejar atrés Carrién de los Condes. La cuidad de Ledn, fundada por los romanos
y resurgida al amparo de las peregrinaciones, deslumbra con el gético de su
catedral y los frescos romanicos del Pantedn Real de San Isidoro.

Nos vamos acercando a Galicia: en Astorga confluye el Camino Francés con la
Via de la Plata y aqui nos sorprenderdn desde la huella de los romanos hasta el
arte de Gaudi. Ponferrada, en la comarca del Bierzo, una de las cunas del Tem-
ple, conserva un espléndido Castillo de los Templarios, y Villafanca del Bierzo
goza del privilegio de otorgar la Indulgencia y el Jubileo a los peregrinos que
no puedan continuar el Camino.

La entrada en Galicia se realiza a través del puerto de montafia de O Cebreiro.
Desde aqui quedan 154,7 kilémetros a Compostela 0 161,7 por Samos.
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Catedral de Santiago de Compostela

Hospital Real (hoy, Hostal dos Reis
Catolicos)

San Martifo Pinario

San Domingos de Bonaval
Porta do Camifio
Iglesia de Santa Maria do Camifio

Praza do Campo (hoy, de
Rectorado de la USC Cervantes) e iglesia de San Bieito
Pazo de Raxoi do Campo

Convento de San Francisco y Iglesia de Santa Maria Salomé

monumento de San Francisco del Puerta de Mazarelos

escultor Asorey Fuente de Santiago, Ria do
Iglesia de San Fructuoso y lugar del Franco
antiguo cementerio de peregrinos
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CREDENCIAL DEL PEREGRINO

Es un documento en el que se van cufiando los sellos de los lu-
gares por los que se pasa y que serviran para obtener la "Com-
postela” (documento del Cabildo que certifica la realizacion de
la peregrinacién por motivos religiosos o espirituales). Se debe
acreditar que se han hecho al menos los 100 dltimos kilémetros
a pie o a caballo; 200 km si es en bicicleta; o bien 100 millas
nduticas navegadas y realizar a pie los Gltimos kilémetros del
Camino desde O Monte do Gozo.

TARJETA SANITARIA
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- Los peregrinos espafioles deben viajar siempre con ella.

- En caso de proceder de otro pais miembro de la Union Europea,
es recomendable disponer de la tarjeta sanitaria europea.

-Siprocedes de un pais que no es miembro de la Unién Europea,
debes saber que hay paises que tienen convenios con Espafia,
por lo que serd importante obtener esta informacion antes de
iniciar el viaje y asf venir con todos los papeles en regla.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Ademads de las recomendaciones generales el peregrino debe
tener en cuenta estas otras:

- Informarse antes de salir, de las dificultades que puede encon-
trar un peregrino con discapacidad y de las condiciones de acce-
sibilidad de los distintos servicios que se encuentran en el Cami-
no de Santiago (albergues, establecimientos de hostelerfa, etc.)

- Extremar las precauciones a la hora de cruzar las carreteras si
se tiene discapacidad auditiva y caminar siempre acompafiado
en el caso de las personas con discapacidad visual, debido a los
cruces, desvios e irregularidades del terreno.

SI VIAJAS CON ANIMALES:
- Asegurate de tener en regla sus vacunas y desparasitaciones, co-
rrectamente recogidas en la cartilla sanitaria, con la que debe viajar.

- Planificar y adaptar la ruta y las etapas a la existencia de aloja-
mientos que permitan su acceso.

Iglesia de Santa Susana
Iglesia del Pilar
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Santa Maria a Real de Sar
Santa Maria de Conxo
Monte do Gozo

Capilla de San Paio do Monte
(O Pedroso)
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car las etapas en funcion de tus posibi-
lidades fisicas, dosificando el esfuerzo
y haciendo descansos mds o menos
frecuentes o largos dependiendo de las
caracteristicas fisicas de cada uno.

-Unavez iniciada la marcha no camines
muy répido los primeros dias y mantén
el mismo ritmo.

- Es fundamental el cuidado de los pies
con el fin de prevenir las ampollas;
para ello Ileva calzado cémodo y usado,
es aconsejable llevar dos pares, o suela
de goma gruesa y ligera, los calcetines
deben ser adaptados y de buena trans-
piracion (de hilo o algodén), siempre
limpios, secos y bien colocados para
evitar rozaduras. Al finalizar la jornada
lava los pies con agua y jabdn y cambia
de calzado.

- Utiliza ropa ligera y amplia de color
claro (reflectante), adecuada a la época
del afio.

- Lleva un chubasquero de poco peso
que cubra la mochila.

- Lleva una proteccion para la cabeza, y
gafas de sol, evita las horas de mas ca-
lory utiliza crema protectora.

- Ingiere agua frecuentemente pero
asegurate de que es potable; no se
debe consumir agua de arroyos, rios,
manantiales o fuentes de cuya potabili-
dad no estemos sequros. Para prevenir
deshidrataciones se recomienda una
ingestién minima diaria de 2 litros de
agua. Existen en el mercado bebidas
isotonicas cuya composicién en sales
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- Las acampadas deberds hacerlas
en lugares establecidos a tal efecto.
Ten precaucidn si haces hogueras,
al iniciar la marcha asegurate de
que queden apagadas, cuida el
medio ambiente.

-No te apartes nunca de las sendas
sefialadas, evita caminar cuando
oscurezca y respeta las normas de
circulacion. Si lo haces en bicicleta,
recuerda que es obligatorio el uso
del casco y del chaleco de alta vi-
sibilidad.

- Camina siempre por el margen
izquierdo de la calzada.

- Si estds agotado y con calambres
descansa en un lugar fresco y bebe
abundante liquido.

- Para reponer fuerzas durante el
camino come alimentos muy ener-
géticos (frutos secos, higos, choco-
late, etc.)

- En el equipaje debes Ilevar saco
de dormir, una navaja multiusos,
una linterna, un teléfono mévil, y
un pequefio botiquin.

- El botiquin bésico de emergen-
cias (alcohol, gasa, esparadrapo
de seda, Betadine, tiritas, crema
de proteccién solar, aguja e hilo
para la cura de las ampollas, tijera
pequefia, vaselina, repelente de
mosquitos, antihistaminicos (en
caso de alergia) y aspirinas.

CAMINO FRANCES EN BICICLETA
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