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ESTELLA E esta a (iltima etapa que se realiza em direccdo Estamos numa etapa de grande esforco muscular, LOG RONO As vinhas e as terras de lavoura conformam a As serras da Demanda, a sul, e da Cantabria, a nor-
a sudoeste. A partir de Logrofio, o Caminho com continuos declives nos quais o vento costuma paisagem de uma etapa que tem a sua meta em te, franqueiam o extenso vale do rio Ebro pelo qual
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SANTO DOMINGO 0s montes de Oca sdo o acidente geogréfico Superado o duro porto da Pedraja, e com ele a parte BU RGOS Tal como a anterior, esta volta a ser uma etapa Apesar de se tratar de uma etapa aparentemente
mais caracteristico desta etapa. Na ascenséo a mais elevada dos montes de Oca, o peregrino verd ) com um grande nimero de locais jacobeus e plana, continuas encostas fazem subir e descer o
DE LA CALZADA estes pequenos cumes atravessa-se 0 que serd o recompensados os seus esforcos com a chegada ao > CARRION DE culturais. E o caso, entre outros, da ponte Fite- peregrino por uma sucessdo de pequenas colinas.
ltimo bosque notével antes de chegar a terras espaco natural, historico e artistico do mosteiro de LOS CONDES ro, de origem roménica e de onze arcos, sobre 0 Ultra-passada uma, depara-se ja o horizonte da se-
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do Bierzo. San Juan de Ortega. Depois de passar este bonito rio Pisuerga, ou do patriménio monumental de guinte. Arecompensa chega em parte com as belas
conjunto, de novo a planicie se apodera do tracado, localidades como Frémista, Villalcazar de Sirga e vistas que oferecem estas atalaias.
DISTANCIA: 75 km que conclui na monumental cidade de Burgos. DISTANCIA: 86 km Carrién, todas na comarca de Paléncia de Tierra
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CARRION DE A planicie de Castela domina com sobriedade castiga com um sol sem misericérdia durante os SAHAGUN Ao sair de Sahagtn, o Caminho adentra-se no Cruzar o paramo é duro, tanto no Verao como no
e forca esta etapa que tem na sua meta em Sa- meses de estio, uma situacao s6 aliviada pelas iso- ; paramo de Ledo. A paisagem torna-se diferente Inverno. Os peregrinos dispdem de duas alternati-
Los CONDES hagun a principal referéncia histérica e cultural, ladas filas de choupos de alguns ribeiros e pelas > LEON e 0 solo, acidentado e pedregoso. A recompensa vas para o seu trajecto. Uma mais humanizada, pelo
- SAHAGUN com as suas emblematicas igrejas do romanico sombras das ruelas dos povoados. Os primeiros final, para além da austera beleza do paramo, é a caminho real, e outra, pela calcada histérica dos pe-
mudéjar, entre outros atractivos. 16 quilémetros da etapa realizam-se por agrada- DISTANCIA: 57 km cidade de Leén, com um excepcional patriménio regrinos, mais agreste e solitaria. Em qualquer dos
. . veis caminhos entre campos de cultivo, mas os res- Pola E d d artistico no qual sobressai a catedral gética. dois casos, no Verdo convém iniciar a rota a primeira
A Este trecho estd situado aproximadamente - . (Pela Estrada dos < . ,
DISTANCIA: 39 km C ) tantes coincidem em grande medida com o tracado ereqrinos) hora da manha e ir bem prevenido de dgua.
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. - . ) g 0 Caminho continua por terras de La Maragateria até quase metade da Em consonancia com o anteriormente
4 0 trajecto que se dirige a Santiago continua por No quilémetro 33 da etapa encontra-se a Ponte do o . . L )
LEON . . . L P ) ASTO RGA etapa. Nas imediacGes do monte Irago comega a comarca do Bierzo, te- dito, o tracado do Caminho é também
um paramo cada vez mais humanizado e facil. Paso Honroso, sobre o rio Orbigo, famosa pelo feito . . ) .N o .
Na parte final, ja a caminho da cidade de Astor do cavaleiro Suero de Quifiones (s. XV), que no Ano rra de transicdo entre Ledo e a Galiza, na qual as gentes, os costumes e a de transicao entre as planicies do pa-
> ASTORGA parte Tind’, | AV > PONFERRADA paisagem aparecem j& muito marcadas por esta caracteristica de espaco ramo e 0s serpenteantes caminhos e
ga, de origem romana, entra-se na comarca de Santo Compostelano de 1434 levou a cabo umas . . .
. - . . como ponte entre duas culturas. estradas em continuas subidas e desci-
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0 Bierzo e a Galiza ddo a méo nesta etapa que Villafranca, avanca pelo estreito vale do rio Valcarce, A frondosidade da paisagem e a montanha teiro beneditino atrai desde a antiguidade a muitos
PON FERRADA culmina a 1.300 m em O Cebreiro, talvez o ni- entre ladeiras de carvalhos e castanheiros. Nos (lti- 0 CEBREIRO galega dominam este trecho. Em Triacastela, a peregrinos
cleo do Caminho com mais conotagdes miticas mos oito quilémetros ultrapassa-se um desnivel de Rota oferece duas possibilidades: continuar pelo ) .
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se podera ter admirado o seu conjunto monu- paisagem e a sensacdo de que Compostela estd ja espaco cheio de pequenos bosques e prados, ou ) . A
R - A X 2 R . . _ aldeias e duas localidades de considerével dimensao
DisTANCIA: 50 km mental e a igreja romanica de Santiago, na qual perto compensam este esforco. g DISTANCIA: fazé-lo, pela estrada, até Samos, cujo grande mos- . .
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PARA LA DO CAMINHO...

FRANCES ->

Ja chegou a Compostela. Guarde agora as botas
da sua peregrinacao e torne-se um viajante, uma
pessoa curiosa, sensivel e ativa. Regresse sobre
05 seus passos. Tudo aquilo que ndo pode ver ou
gozar no seu itinerdrio, espera-0. Abrem-se diante
de si outros caminhos igualmente sedutores.
Veja as sugestdes que Ihe prepardmos.

Montanhas de O Cebreiro, Pedrafita do Cebreiro

Asubida a O Cebreiro e a sua povoacdo de palhotas foi pértico inigualavel na
nossa peregrinacao. Descemos por Triacastela e Samos mas, ndo muito longe,
um pouco mais a sul, ainda dentro da provincia de Lugo, esperam-nos A Cruz
do Incio e O Courel. Para os amantes da paisagem galega mais genuina: vel-
has serras, floresta autéctone e monumentos tinicos como o templo do Hospi-
tal do Incio, a Unica igreja roménica de mdrmore de Espanha, construida no
século XII pela ordem de Malta. Realmente, foi hospital de peregrinos (desvio
do Caminho Francés), destinado também ao atendimento dos necessitados. O
hospital ergue-se hoje no meio da natureza mais pura.

Igreja de San Pedro
Fiz, O Incio

D'0 Incio parte uma estrada que nos leva, 35 km depois, a O Courel. A Serra
do Courel é uma reserva verde. Nos seus vales e montanhas encontraremos a
maior diversidade vegetal da Galiza. Caminhemos, por exemplo, pela Devesa
da Rogueira, um itinerdrio impressionante de 8,8 km (3 h e 15 min a pé).

Mas O Courel também concentra restos pré-romanos imponentes, como o Castro
de Vilar e ATorre, e antigas ferrarias (conhecidas como os "mazos"), algumas
convertidas hoje em singulares alojamentos turisticos. O sul da provincia de Lugo
acolheu, entre os séculos XVI e XIX, uma verdadeira indstria siderdrgica. Muito
perto, aldeias genuinas como Seceda e Seoane, pura arquitetura tradicional.

Anorte do Caminho podemos continuar a viajar pela natureza tinica destas terras
do interior de Lugo: assim é a floresta de Cruzul (municipio de Becerred), atipi-
ca paisagem de azinheiras, a mais setentrional da peninsula; ou os imponentes
Soutos de Aglieira, enormes castanheiros numa zona pertencente jé ao Parque
Natural d'Os Ancares.

Ferraria de Seoane (Ferreria de Locay),
Folgoso do Courel

Devesa da Rogueira, Folgoso do Courel

Piornedo, Cervantes

E poraqui continuamos, por Os Ancares. Se a sul do Caminho Francés nos acol-
he a Serra do Courel, a norte erguem-se as montanhas da Serra d'Os Ancares.
Aaldeia de Piornedo é famosa pelas suas palhotas (habitagdes pré-romanas),
tal como n'O Cebreiro. Rodeada por uma riqueza natural e paisagistica, esta
serra - estamos num Parque Natural - oferece-nos incriveis percursos pedestres
como o que parte da Degrada (Cervantes) e chega ao Pico de Trés Bispos (um
percurso de uns 17 km e 5 horas e meia a pé), mas também a contemplagéo de
castelos como os de Doiras ou Donis.

Ariqueza paisagfstica da Galiza oriental ndo deixa de surpreender-nos. Outra
destas paisagens sedutoras perto do Caminho Francés e a uns 15 km da ci-
dade de Lugo é o Bosque d‘A Fervenza, situado no curso alto do rio Minho.
Declarado Reserva da Biosfera, é uma das mais importantes florestas aluviais
que restam na Peninsula Ibérica, ou seja, o rio alaga periodicamente parte dos
carvalhos centenares (tém mais de trés séculos de vida) e os amieiros monu-
mentais que constituem este lugar.

Igreja de Santo
Antoifio de Toques

Da floresta, vamos para a arte em pedra e madeira: Santo Antoifio de Toques
é outra surpresa monumental e artistica. Situada a uns 7 km a norte de Melide
(Caminho Francés), no interior da provincia da Corunha e nuns arredores mag-
nificos, encontramos uma igreja pré-romanica que conserva elementos mesmo
anteriores ao século X. No interior do templo, apraziveis pinturas policromadas
sobre madeira.

Se estivermos no fim de maio, visitemos Vila de Cruces. onde se realiza no tltimo
domingo desse més e a partir de 1993, a festa gastrondmica do Galo de Curral,
declarada de Interesse Turistico Galego, um sitio onde degustar (também todo o
ano) esta raca autdctone da Galiza. Recordemos que todo o interior da Galiza é
especialista na preparacdo das carnes e - antes disto e ainda mais importante -,
Unico na qualidade deste produto.

Aproximemo-nos dos Pendellos de Agolada, um mercado tradicional em pedra
do século XVIII que surpreendentemente chegou “vivo" até aos dias de hoje.

E se quisermos gozar dos arredores de uma forma diferente e dinamica, a Galiza
inteira é uma referéncia em Espanha em desportos de aventura. Por algumas
destas paragens poderemos tracar itinerrios de caiaque, a cavalo ou em quad.
Bicicleta todo-o-terreno (BTT), tiro com arco ou até mesmo, para 0s mais atrevi-
dos, bungee-jumping ou rapel... O Turismo de Galicia pode-nos proporcionar o
contacto das empresas especializadas que levam a caho estas atividades.

Cidade da
Cultura,
Santiago de
Compostela

E agora, a Compostela secreta: porque ha outro Santiago para além da sua
zona monumental Gnica, da sua genuina gastronomia ou do animado ambien-
te cultural. E um novo Santiago ligado & natureza e ao relaxamento, presidido
pelos seus poéticos rios Sar e Sarela e 0s suaves montes que os protegem. Os
novos passeios pelo rio Sar, a leste da cidade - na zona conhecida por As Bra-
fias do Sar -, abrem-se diante de nds, ao pé da subida, ao longo de caminhos
pelo novo Bosque de Galicia. Este jovem espaco de 24 hectares cresce na la-
deira do Monte Gaias, que preside a Cidade da Cultura. A oeste, na outra
ponta da urbe, o Monte Pedroso brinda-nos talvez a melhor vista panoramica
da cidade milenar. A ele podemos ter acesso seguindo uma antiga Via-Sacra
que passa ao lado do grande parque conhecido como A Granxa do Xesto.

CAMINHO FRANCES

DE BICICLETA ->

F o Caminho por excelencia. O mais transitado e
tambén o mais documentado. Ja tinha sido descri-
to por volta do ano 1135 no Codex Calixtino, obra
fundamental, cujo "Livro V" atribuido ao religioso
francés Aymeric Picaud, poderia ser actualmente
considerado como o primeiro guia cultural e in-
clusive turistico da Europa. Nele especifica-se cada
troco e informa-se pormenorizadamente sobre hos-
pitais, santudrios e costumes locais.

0 Caminho Francés entra na Espanha pelo occidente dos Pirenéus. Aqui confluem
0s quatro itinerarios histdricos, ja descritos no Codex, e actualmente no ativo: a via
Tolosana - que parte de Arles -, a via Podiense - com o seu inicio em Le Puy -, a via
Lemosina - com origem em Vézelay e escala em Limoges - e a via Turonense - a
partir de Paris e com escala em Tours. Atolosana entraem Espanha por Somporte as
outras trés unen-se em Ostabat para cruzarem os Pirenéus por Roncesvalles. A partir
daquifaltam 760 quilometros até Compostela.

A partir de Puente La Reina (Navarra) o Caminho converge num sé trajeto que
atravessara o norte da Peninsula numa antologia de paisagems: os bosques
de faias e pinheiros de Navarra, o cheiro a uvas de La Rioja, as vastas planicies
e estepes castelhanas, até alcancar as montanhas e bosques de carvalhos e
castanheiros da Galiza.

OS CAMINHOS NA

GALIZA ->

No noso itinerdrio, ha localidades que sdo histdria viva do Caminho: Estella/
Lizarra, onde se veneram as reliquias de S. André, ou Logrofio, cidade atraves-
sada literalmente, de norte a sul, pelo trajeto. Néjera, com a sua colegiada de
Santa Maria la Real, ou Burgos, nticleo do Caminho, com uma catedral gdtica
declarada Patriménio da Humanidade.

J& em Palencia, Frémista exibe a sua igreja de S. Martin, puro romanico euro-
peu, e Sahagtin, em terras de Ledo, mostra o antigo poder de Cluny, depois
de termos deixado para tras Carrion de los Condes. A cidade de Ledo, fundada
pelos Romanos e ressurgida ao amparo das peregrinacdes, deslumbra com o
goético da sua catedral e os frescos romanicos do Pantedo Real de San Isidoro.

Vamo-nos aproximado da Galiza: em Astorga conflui o Caminho Francés com a
Via da Prata e aqui seremos surpreendidos pelos vestigios dos romanos e até
pela arte de Gaudi. Ponferrada, na regiao do Bierzo, um dos bercos do Templo,
conserva um espléndido Castelo dos templarios, e Villafranca do Bierzo goza
do privilégio de concessdo da Indulgéncia e do Jubileu aos peregrinos que ndo
possam continuar o Caminho.

A entrada na Galiza é feita através do porto de montanha do Cebreiro. A partir
daqui faltam 154,7 quildmetros até Compostela, ou 161,7 por Samos.

CAMINHOS DELIMITADOS
OFICIALMENTE
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PLANO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

LUGARES JACOBEUS ->
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Catedral de Santiago de Compostela

Hospital Real (hoje em dia, Hostal
dos Reis Catélicos)

San Martifo Pinario

Reitoria da USC

Pazo de Raxoi

Convento de San Francisco e monu-
mento de San Francisco, do escultor Porta de Mazarelos

Asor.ey Fonte de Santiago, Riia do
Igreja de San Fructuoso e lugar do Franco
antigo cemitério de peregrinos

San Domingos de Bonaval
Porta do Caminho
Igreja de Santa Maria do Camifio

Praza do Campo (hoje em dia, de
Cervantes) e igreja de San Bieito
do Campo

Igreja de Santa Maria Salomé
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PARA PEREGRINOS 4

@ CREDENCIAL DO PEREGRINO

E um documento que é carimbado os locais por onde se passa e
que servirdo para obtera "Compostela” (documento da Prefeitura
que certifica a realizacao de peregrinagao por motivos religiosos
ou espirituais). Deve-se comprovar que pelo menos os ltimos
100 quilometros foram percorridos a pé ou a cavalo; 200 km se
for de bicicleta; ou 100 milhas néuticas percorridas e realizar a pé
0s (iltimos quildmetros do Caminho a partir de O Monte do Gozo.

— CARTAO DE SAUDE
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- Os peregrinos espanhois devem viajar sempre com o cartdo de
satde.

- Caso venha de outro pais membro da Unido Europeia, é reco-
mendavel que disponha do cartao europeu de satde.

- Se vier de um pais que ndo seja membro da Unido Europeia,
deve saber que ha paises que tém convénios com Espanha, pelo
que serd importante que obtenha estas informagdes antes de
iniciar a viagem, para desta forma vir com todos os documentos
devidamente regularizados.

PESSOAS DEFICIENTES
Além das recomendacdes gerais que todos os peregrinos devem
observar, também devem:

- Informar-se antes de sair sobre as dificuldades que um peregri-
no com deficiéncia pode encontrar e sobre as condigdes de aces-
sibilidade dos diferentes servios que se encontram no Caminho
de Santiago (albergues, estabelecimentos de hotelaria, etc.).

- Intensificar os cuidados quando se tratar de atravessar as estra-
das em caso de deficiéncia auditiva e caminhar sempre acom-
panhado no caso das pessoas deficientes visuais, devido aos
cruzamentos, desvios e irregularidades do terreno.

SE VIAJAR COM ANIMAIS:
- Certifique-se de que tem as suas vacinas e desparasitacoes devida-

mente registadas no boletim de vacinas, com que deve viajar.

- Planear e adaptar o trajeto e as etapas a existéncia de alojamen-
tos que permitam o Seu acesso.

Igreja de Santa Susana
Igreja do Pilar

Praza das Praterias e Museu das
Peregrinacions e de Santiago

Santa Maria a Real de Sar
Santa Maria de Conxo
Monte do Gozo

Capela de San Paio do Monte
(O Pedroso)

R Q@

@ Centro Internacional de
Acolhimento do Peregrino:
Centro de Documentagdo e
Informagéo do Caminho

@ Informacgo

Gabinete do Peregrino:
981568 846
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Entrada do
Caminho Francés

@ Antes de iniciar a peregrinagao

- Efetuar uma preparacdo fisica prévia,
tendo em conta que deve planear as
etapas em funcdo das suas possibi-
lidades fisicas, doseando o esforco e
efetuando descansos mais ou menos
frequentes ou longos, dependendo das
caracteristicas fisicas de cada um.

-Umaveziniciado o andamento, ndo ca-
minhe muito rapidamente nos primei-
ros dias e mantenha o mesmo ritmo.

-Efundamental o cuidado dos pés para
evitar bolhas; para tal, use calgado con-
fortével e usado. E aconselhavel que
leve dois pares, ou com sola de borra-
cha grossa e leve. As petigas devem ser
adaptadas e permitir uma boa trans-
piracdo (de linho ou algodao), sempre
limpas, secas e bem calcadas para se
evitarem friccdes. No fim do dia, lave
0S pés com &gua e sabdo e mude de
calcado.

- Utilize roupa leve e larga, de cor clara
(refletora), adequada a época do ano.

- Leve uma gabardina que ndo seja pe-
sada e que cubra a mochila.

- Leve uma protecéo para a cabeca e
dculos de sol, evite as horas de calor
mais intenso e utilize creme protetor.

- Ingira frequentemente agua, mas
certifique-se de que a mesma é pota-
vel; ndo deve consumir dgua de ria-
chos, rios, nascentes ou fontes de cuja
potabilidade ndo esteja seguro. Para
prevenir desidratagdes recomenda-se
uma ingestdo didria minima de 2 litros
de dgua. Existem no mercado bebidas
isotonicas cuja composicao em sais de

sodio e potassio podem ajudar um
adulto saudavel.

- 0s acampamentos devem ser fei-
tos em lugares estabelecidos para
tal efeito. Tenha cuidado se fizer
fogueiras; ao iniciar o andamento
certifique-se de que ficam apaga-
das; CUIDE DO MEIO AMBIENTE.

-Nunca se afaste dos caminhos as-
sinalados, evite caminhar quando
escurecer e respeite as normas de
circulacdo. Se o fizer de bicicleta,
lembre-se de que €é obrigatdrio o
uso do capacete e do colete refletor.

- Caminhe sempre pela margem
esquerda da estrada.

- Se estiver cansado e com cdibras,
descanse num lugar fresco e beba
muitos liquidos.

- Para repor forcas durante o ca-
minho, coma alimentos muito
energéticos (frutos secos, figos,
chocolate, etc.).

- Na bagagem deve levar saco-ca-
ma, um canivete suico, uma lanter-
na, um telemével e um pequeno
estojo de primeiros socorros.

-0 estojo de primeiros socorros bé-
sico de emergéncia (élcool, gaze,
adesivo de seda, Betadine, pensos
rapidos, creme de protecdo solar,
agulha e linha para a cura das
bolhas, tesoura pequena, vaseling,
repelente de mosquitos, anti- -his-
taminicos (em caso de alergia) e
aspirinas.

CAMINHO FRANCES DE BICICLETA

£ £
% -
° \%
5 e g
@) o
M
£ O ) Jaca
5 O— o=t
i g
€ {Te}
. ) N
Arrés ~ =
i
[e] 8
8T £ o
a0 2 N
L O Ruesta B
e [£3 .
= o 0 e
v D a 3 8
3 £ N
2 M) "o . =
& ® __Sanglesa g
. ———_ 0 Roncesvalles o =
s £ = £ IS
;‘u g § o _Monreal #H —
__________ Larrasoafa )%
g E
& 2 g
________________ Pamplona (Y =
8 153
&
............................... O PuentelaReina -._.-----_.
3 E I
S I =
N 53 °
2 Estella ™
---------------------------- O ]
3 v
I~ £
(=]
____________________________ 2 o Los Arcos
3
@ £
N A ~
& Logroho e
3
& :
2 Ndjera 3
8
~ £ Santo Domingo
N
3 de la Calzada
S
m 3
o
S5 Belorado
B
S £
8
= San Juan de Ortega
8
] £
™
3 Burgos
g
o
M
E
(=] . .
R Castrojeriz
8
& £
o . .
2 Fromista
2
= 5 =
___________________ & Carrién de los Condes
=
o
M
£
j=] .
R Sahagun
2
3 £
8 El Burgo Ranero
&
5 £
g Leon
................... “ .
8
8 - San Marti
ER del Camino
2 £
< o
N R Astorga
3 €
o 3 .
— = Rabanal del Camino
g
e £
o
3 o Ponferrada
3
N E Villafranca
3 del Bierzo
........................... ()
g
o £
N g
________ S O Cebreiro
8 E
— ~ A
~ s o Triacastela
3
E
S @ Samos
— sarri e
_____________________ arria X5
g
N £
o B
________________ Portomarin A %
8
[Tl
& £
N B
____________ Palas de Rei (g’
3 E
¥ . 3
D Melide _ 3 >
3 £
< . 2
L VR Arzua. (5 e
3 £
[ce] Q
8
. Arca. ¥y =
8 £
8 g
€ Py
% 7]
R o ¥
o~ o I
Y% o (o]
s 2
c £
g O
n O




