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Neste tramo, o Camifio deixa atrds o Pireneo. "rompepernas”. A marxe desta cuestion, o trazado Esta etapa atravesa o corazén da vella Navarra. ponte medieval da localidade, construida expresa-
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ESTELLA As vifias e mais as terras de labranza conforman As serras da Demanda, ao sur, e de Cantabria, ao LOG RONO As vifias e mais as terras de labranza conforman As serras da Demanda, ao sur, e de Cantabria, ao
~ a paisaxe dunha etapa que ten a stia meta en norte, flanquean o largacio val do rio Ebro, polo a paisaxe dunha etapa que ten a sta meta en norte, flanquean o largacio val do rio Ebro, polo que
> LOGRONO Santo Domingo de la Calzada, unha das loca- que transcorre esta etapa, o que favorece a existen- > SANTO DOMINGO Santo Domingo de la Calzada, unha das localida- transcorre esta etapa, o que favorece a existencia de
lidades de maior tradicién xacobea, xa que foi cia de fortes ventos que endurecen un percorrido DE LA CALZADA des de maior tradicién xacobea, xa que foi fun- fortes ventos que endurecen un percorrido xa ini-
DISTANCIA: 49 km fundada polo santo do mesmo nome para aten- xa inicialmente diffcil. dada polo santo do mesmo nome para atender cialmente dificil.
C o 390 der os peregrinos. San Domingos tamén impul- DISTANCIA: 48 km 0s peregrinos. San Domingos tamén impulsou
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0 sou o trazado do Camifio nesta zona, que ten a , o trazado do Camifio nesta zona, que ten a stia
Cora MAXIMA: 590 m stia principal referencia na magnifica ponte de COTAIMIRIMAS AUl principal referencia na magnifica ponte de 24
DiFICULTADE: media-baixa 24 arcos sobre o rio Oja. CoTA MAXIMA: 715 m arcos sobre o rio Oja.
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SANTO DOMINGO 0s montes de Oca son o accidente xeogréfico Superado o duro porto de Pedraja, e con el a parte BU RGOS Como a anterior, volve ser esta unha etapa con Malia tratarse dunha etapa aparentemente chd,
mais caracteristico desta etapa. Na ascension a mais elevada dos montes de Oca, o peregrino verd ) gran nimero de destacados vestixios xacobeos continuas pendentes obrigan o peregrino a as-
DE LA CALZADA estes pequenos cumes atravésase o que serd o recompensados os seus esforzos coa chegada a con- > CARRION DE e culturais. E o caso, entre outros, da ponte Fi- cender e descender por unha sucesién de cativos
> BURGOS tltimo bosque salientable antes de chegar 4s torna natural, histérica e artistica do mosteiro de San LOS CONDES tero, de orixe roménica e de once arcos, sobre o outeiros. Coroado un, albiscase xa no horizonte o
terras do Bierzo. Juan de Ortega. Logo de deixar atrds este fermoso rio Pisuerga, ou do patrimonio monumental de seguinte. A recompensa chega en parte coas fermo-
conxunto, a chaira apodérase de novo do trazado, localidades como Frémista, Villalcazar de Sirga e sas vistas que ofrecen estas atalaias.
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CARRION DE A chaira casteld domina con sobriedade e forza chaira casteld castiga cun inmisericorde sol durante SAHAGUN Ao sairmos de Sahagtn, o Camifio penetra no Cruzar o paramo é duro, tanto no veran coma no
esta etapa que ten na sia meta de Sahagtn o os meses do estio, unha situacion s6 aliviada polas ; paramo leonés. A paisaxe faise cambiante e o inverno. Os peregrinos dispofien de duas alternati-
Los CONDES principal referente histdrico e cultural, coas stias illadas ringleiras de chopos dalgtins regatos e polas > LEON chan, esgrevio e pedrallento. A recompensa vas para o seu percorrido. Unha, mdis humanizada,
- SAHAGUN embleméticas igrexas do roménico-mudéxar, sombras das calellas das vilas. Os primeiros 16 quilé- final, ademais da austera beleza do paramo, é polo camifio real, e outra, pola calzada histérica dos
entre outros atractivos. metros da etapa realizanse por engaiolantes camifios DISTANCIA: 57 km (pola a cidade de Ledn, cun excepcional patrimonio peregrinos, mais agreste e solitaria. En calquera
Este tramo esté situado aproximadamente na entre campos de cultivo, pero os restantes coinciden calzada do; peregriﬁos) artistico no que destaca a catedral gética. dos dous casos, no veran convén iniciar a ruta moi
DisTANCIA: 39 km P! . en boa medida co trazado da estrada N-120. , & primeira hora da mafid e ir ben provistos de auga.
, metade da ruta cara a Santiago. A extensisima CotA MiNIMA: 800 m
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. 0 percorrido cara a Santiado continda por un No quilémetro 33 da etapa atépase a ponte 0 Camifio contintia polas terras de La Maragateria ata case a metade da Consonte o anterior, o trazado do
LEON éfamo cada vez méis humganizado e accisible charr?ada "del Paso Honrosop” lsobrepo rio (')Fbi 0 ASTO RGA etapa. Nas inmediaci6ns do monte Irago comeza a comarca do Bierzo, Camifio € tamén de transicién entre as
Ela oarte final, camifio da cidade de Astorga de; famosa polafazaﬁadocabalei;o Suero de Ouiﬁor?es: terra de transicion entre Ledn e Galicia, na que as xentes, os costumes rectas chés do paramo e os serpean-
> ASTORGA orixe romanal éntrase na comarca de La M;ra (5. XV), que no Ano Santo Compostelén de 1434 > PONFERRADA e mais a paisaxe aparecen xa moi marcados por esta caracteristica de tes camifios e estradas en continuas
1 : . 1 , . .
. . , espazo ponte entre ddas culturas. subidas e baixadas que non abando-
gaterfa, famosa polos seus arrieiros e polas stas levou a cabo uns famosos torneos neste lugar, pazop han X3 0 peredrin a?a Santiado. Neste
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0 Bierzo e Galicia danse a man nesta etapa avanza polo angosto val do rio Valcarce, entre abas de A vizosidade da paisaxe e a montafia galega teiro beneditino que atrae dende antigo a moitos
PON FERRADA que culmina a 1.300 m no Cebreiro, se cadra carballos e castifieiros. Nos Gltimos oito quilémetros 0 CEBREI RO dominan este tramo. En Triacastela, a Ruta ofrece peregrinos.
> O CEBREIRO 0 nlcleo do Camifio con méis connotaciéns salvase un desnivel de 690 metros. Non obstante, a > SARRIA dtias posibilidades: continuar polo camifio tradi- 0 Camifio avanza bor unha zona moi humanizada
mitico-simbdlicas. Antes, en Villafranca del Bier- espectacularidade da paisaxe e a sensacion de que cional, pola aldea da Balsa, cunhas inmediacions a5f serd xa afa Corr? ostela- entre unha sucesidn de
20, podese admirar o seu conxunto monumen- Compostela xa estd preto compensan este esforzo. deshordantes de pequenos bosques e praderias, ldeas e dias Iocalidzdes considerables Triacastela 6
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MAIS ALA DO CAMINO...

FRANCES ->

Chegaches a Compostela. Garda agora as hotas
da tGia peregrinacién e convértete nunha persoa
viaxeira, curiosa, sensible e activa. Volve sobre

0s teus pasos. Todo o que non puideches ver ou
gozar na tlia ruta espérate. Abrense ante ti outros
camifios igual de sedutores. Mira as suxestions
que che preparamos.

Montafias do Cebreiro, Pedrafita do Cebreiro

Na nosa peregrinacion, a subida ao Cebreiro e a chegada & vila das pallozas
conforman unha entrada en Galicia inigualable. Descendemos por Triacastela
e Samos pero, non moi lonxe, un pouco mais ao sur, dentro ainda da provincia
de Lugo, espérannos A Cruz do Incio e O Courel. Para os amantes da paisaxe ga-
lega mdis xenuina: vellas montafias, bosque autéctono e monumentos tnicos,
como o templo do Hospital do Incio, a tnica igrexa romanica de marmore de
Espafia, construida no século X pola Orde de Malta. Realmente foi hospital
de peregrinos (desviacion do Camifio Francés), destinado tamén a atender os
necesitados. O hospital dlzase hoxe en medio da natureza méis pura.

Igrexa de San Pedro
Fiz, O Incio

Desde O Incio parte unha estrada que nos leva, despois duns 35 quildme-
tros, ao Courel. A Serra do Courel é unha reserva verde, en cuxos vales e
montafias atopamos a maior diversidade vexetal de Galicia. Camifiemos, por
exemplo, pola Devesa da Rogueira, unha ruta impresionante de 8,8 km
(3he15minapé).

Pero O Courel tamén concentra restos prerromanos abraiantes, como o castro de
Vilar ou ATorre, e antigas ferrerias (cofiecidas como "mazos"), algunhas con-
vertidas hoxe en singulares aloxamentos turisticos. O sur da provincia de Lugo
acolleu entre os séculos XVI e XIX unha verdadeira industria siderdrxica. Moi preto
de aqui, aldeas xenuinas como Seceda ou Seoane, pura arquitectura tradicional.

Ao norte do Camifio podemos sequir viaxando pola natureza tinica destas terras
dointerior de Lugo: asi é o bosque de Cruzul (concello de Becerred), atipica pai-
saxe de acifieiras, a mais setentrional da Peninsula; ou os impofientes Soutos
de Agiieira, formados por enormes castifieiros, nunha zona pertencente xa ao
Parque Natural dos Ancares.

Ferreria de Seoane (Ferreria de Locay),
Folgoso do Courel

Devesa da Rogueira, Folgoso do Courel

Piornedo, Cervantes

E por aqui seguimos, polos Ancares. Se ao sur do Camifo Francés nos acolle a
serra do Courel, ao norte dlzanse as montafias da Serra dos Ancares. A aldea
de Piornedo ten sona polas stias pallozas (vivendas prerromanas), o mesmo
cd Cebreiro. Rodeada dunha gran riqueza natural e paisaxistica, esta serra —es-
tamos nun Parque Natural- regalanos incribles rutas de sendeirismo, como a
que parte da Degrada (Cervantes) e chega ao pico de Tres Bispos (un percorrido
duns 17 km, 5 horas e media a pé), pero tamén a posibilidade de contemplar
castelos como os de Doiras ou Donis.

Ariqueza paisaxistica da Galicia oriental non deixa de abraiarnos. Outra destas
paisaxes sedutoras preto do Camifio Francés, e a uns 15 quilémetros da cidade
de Lugo, é o Bosque da Fervenza, situado no curso alto do rio Mifio. Decla-
rado Reserva da Biosfera, é un dos mais importantes bosques de inundacidn
que quedan na Peninsula Ibérica, isto é, o rio anega periodicamente parte dos
carballos centenarios (tefien mais de tres séculos de vida) e os amieiros monu-
mentais que conforman este lugar.

Igrexa de Santo
Antoifio de Toques

Do bosque imos & arte en pedra e madeira: Santo Antoifio de Toques é outra
sorpresa monumental e artistica. Situada a uns 7 km ao norte de Melide (Camifio
Francés), no interior da provincia da Corufia e nunha magnifica contorna, atopa-
monos cunha igrexa prerromanica que conserva elementos mesmo anteriores ao
século X. No interior do templo, deliciosas pinturas policromadas sobre madeira.

Se estamos a finais de maio, debemos visitar Vila de Cruces. Neste nticleo celé-
brase, o derradeiro domingo dese mes e desde 0 ano 1993, a Festa Gastronémica
do Galo de Curral, declarada de Interese Turistico Galego; é tamén un lugar onde
degustar (todo o ano) esta raza autdctona de Galicia. Lembremos que todo o in-
terior da Comunidade é especialista na preparacion destas carnes e, ainda mais
importante, Ginico na calidade deste produto.

Cémpre tamén achegarse aos Pendellos de Agolada, un mercado tradicional en
pedra do século XVIII que chegou “"vivo" sorprendentemente hasta hoxe.

E se queremos gozar da contorna dun xeito distinto e dindmico, Galicia enteira
é un referente en Espaiia en deportes de aventura. Por algtns destes lugares
poderemos trazar rutas en piragua, a cabalo ou en quad. Bicicleta todoterreo
(BTT), tiro con arco, ou mesmo, para 0s mais atrevidos, ponting ou rappel...
Turismo de Galicia pddenos proporcionar o contacto coas empresas especializa-
das que levan a cabo estas actividades.

Cidade da
Cultura,
Santiago de
Compostela

E agora, a Compostela secreta: porque hai outro Santiago mais ald da sta
zona monumental Unica, da sta xenuina gastronomia ou do animado am-
biente cultural. E un novo Santiago, conectado coa natureza e o lecer, presidi-
do polos seus poéticos rios Sar e Sarela, e 0s suaves montes que os protexen.
0Os novos paseos polo rio Sar dbrense ante nés, ao leste da cidade —na zona
cofiecida como As Brafias do Sar-, xunto & subida e a través de sendas polo
novo Bosque de Galicia. Este novo espazo de 24 ha crece na ladeira do Monte
Gaias, que preside a Cidade da Cultura. Ao oeste, no outro extremo da urbe,
o Monte Pedroso brindanos quizais a mellor panordmica da cidade milenaria.
Podemos acceder a el seguindo un antigo viacrucis que pasa a carén do gran
parque cofiecido como A Granxa do Xesto.

O CAMINO FRANCES

EN BICICLETA ->

F o Camifio por excelencia. 0 méis transitado e
tamén o mais documentado. Foi descrito xa cara
a 1135 no Codex Calixtinus, obra fundamental,
cuxo "Libro V", atribuido ao relixioso francés Ay-
meric Picaud, poderia considerarse hoxe como a
primeira guia cultural e mesmo turistica de Eu-
ropa. Neste especificase cada tramo e informase
con detalle de hospitais, santuarios e costumes
locais.

0 Camifio Francés entra en Espafia polo occidente dos Pireneos. Aqui confliien
0s catro itinerarios historicos, descritos xa no Codex, e en activo actualmente:
a via Tolosana -que parte de Arlés-, a via Podiense -co seu comezo en Le Puy-, a
via Lemosina -con orixe en Vézelay e con escala en Limoges- e a via Turonense
-desde Paris e con escala en Tours-. ATolosana entra en Espafia por Somport e as
outras tres Uinense en Ostabat para cruzar os Pireneos por Roncesvalles. Desde
aqui restan 760 quilometros a Compostela.

Desde Puente la Reina (Navarra) o Camifio converxe nunha soa ruta que atravesara
o norte da Peninsula polas paisaxes mais variadas: os bosques de faias e piieiros
de Navarra, o cheiro a uva de La Rioja, as amplas chairas e estepas castelds, ata
atinxir as montafias e bosques de carballos e castifieiros de Galicia.

OS CAMINOS EN

GALICIA ->
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No noso intinerario, localidades que son historia viva do Camifio: Estella/Liza-
rra, onde se veneran as reliquias de Santo André, ou Logrofio, cidade atravesada
literalmente, de sur a norte, pola ruta. Ndjera, coa sta colexiata de Santa Marfa
|a Real, ou Burgos, nticleo do Camifio, cunha catedral gética declarada Patrimo-
nio da Humanidade.

Xa en Palencia, Fromista exhibe a sua igrexa da San Martin, puro romanico
europeo, e Sahagun, en terras de Ledn, amosa o antigo poder de Cluny, tras
deixar atras Carrién de los Condes. A cidade de Ledn, fundada polos romanos e
rexurdida ao amparo das peregrinaciéns, encandea co gotico da sta catedral e
os frescos roménicos do Pantedn Real de San Isidoro.

imonos achegando a Galicia: en Astorga conflie o Camifio Francés coa Via da
Prata e aqui sorprenderannos desde a pegada dos romanos ata a arte de Gaudi.
Ponferrada, na comarca do Bierzo, un dos berces do Temple, conserva un es-
pléndido Castelo dos Templarios, e Villafranca del Bierzo goza do privilexio de
outorgar a Indulxencia e o Xubileo aos peregrinos que non poidan continuar
o Camifio.

Aentrada en Galicia realizase a través do porto de montafia do Cebreiro. Desde
aqui restan 154,7 quilémetros a Compostela, 161,7 por Samos.
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PLANO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

LUGARES XACOBEOS ->
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Catedral de Santiago de Compostela

Hospital Real (hoxe, Hostal dos Reis
Catolicos)

San Martifio Pinario
Reitorado da USC
Pazo de Raxoi

San Domingos de Bonaval
Porta do Camifio
Igrexa de Santa Maria do Camifio

Praza do Campo (hoxe, de
Cervantes) e igrexa de San Bieito
do Campo

Igrexa de Santa Maria Salomé
Porta de Mazarelos
Fonte de Santiago, Rua do

Convento de San Francisco e
monumento de San Francisco, do
escultor Asorey

R O

Igrexa de Santa Susana
Igrexa do Pilar

Praza das Praterias e Museo das
Peregrinacions e de Santiago

Santa Maria a Real de Sar
Santa Maria de Conxo
Monte do Gozo

R Q@

Capela de San Paio do Monte
(O Pedroso)

@ Centro Internacional de
Acollida ao Peregrino:
Centro de Documentacidn e
Informacién do Camino

@ Informacion

Oficina do Peregrino:

Igrexa de San Fructuoso e lugar do Franco 981568 846
antigo cemiterio de peregrinos
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CONSELLOS UTILES
PARA PEREGRINOS

%

@ A CREDENCIAL DO PEREGRINO

E un documento no que se van cufiando os selos dos lugares
polos que se pasa e que servirdn para obter a "Compostela” (do-
cumento do Cabido que certifica a realizacién da peregrinacion
por motivos relixiosos ou espirituais). Débese acreditar que se
fixeron polo menos os 100 dltimos quildmetros a pé ou a cabalo;
200 km se é en bicicleta; ou ben 100 millas néuticas navegadas
e realizar a pé os ltimos quilémetros do Camifio desde o Monte
do Gozo.

TARXETA SANITARIA

Gl

- Os peregrinos espafiois deben viaxar sempre coa tarxeta sanitaria.

- En caso de proceder doutro pais membro da Union Europea, é
recomendable dispor da tarxeta sanitaria europea.

-Se procedes dun pais que non é membro da Unién Europea, de-
bes saber que hai paises que tefien convenios con Espafia, polo
que sera importante obter esta informacion antes de iniciar a
viaxe e asi vir con todos os papeis en regra.

PERSOAS CON DISCAPACIDADE
Ademais das recomendacions xerais, o peregrino debe ter en
conta estoutras:

- Informarse antes de sair das dificultades que pode atopar un
peregrino con discapacidade e das condicidns de accesibilidade
dos distintos servizos que se atopan no Camifio de Santiago (al-
bergues, establecementos de hostaleria, etc.).

- Extremar as precauciéns & hora de cruzar as estradas se se ten
discapacidade auditiva e camifiar sempre acompafado no caso
das persoas con discapacidade visual, debido aos cruzamentos,
desvios e irregularidades do terreo.

SE VIAXAS CON ANIMAIS
- Aseglirate de ter en regra as vacinas e desparasitaciéns, correcta-
mente recollidas no caderno sanitario co que se debe viaxar.

- Planifica e adapta a ruta e as etapas 4 existencia de aloxamentos
que permitan o Seu acceso.

Entrada do
Camifio Francés

@ Antes de comezar a peregrinacion

- Realiza unha preparacion fisica previa,
tendo en conta que debes planificar as
etapas en funcion das tuas posibilida-
des, dosificando o esforzo e facendo
descansos mais ou menos frecuentes
ou longos dependendo das caracteris-
ticas fisicas de cada un.

- Unha vez iniciada a marcha non ca-
mifies moi rapido os primeiros dias e
mantén o mesmo ritmo.

- £ fundamental o coidado dos pés co
fin de previras bochas; paraiso leva cal-
zado cémodo e usado, é aconsellable
levar dous pares, ou con sola de goma
grosa e lixeira; os calcetins deben ser
adaptados e de boa transpiracion (de
fio ou algodan), sempre limpos, secos
e ben colocados para evitar rozaduras.
Ao rematar a xornada lava os pés con
auga e xabon e cambia de calzado.

- Utiliza roupa lixeira e ampla de cor
clara (reflectora), adecuada & época do
ano.

- Leva un chuvasqueiro de pouco peso
que cubra a mochila.

- Leva unha proteccién para a cabeza,
e lentes de sol, evita as horas de mais
calor e utiliza crema protectora.

- Inxire auga frecuentemente pero ase-
gurate de que é potable; non se debe
consumir auga de arroios, rios, manan-
ciais ou fontes de cuxa potabilidade
non esteamos seguros. Para previr des-
hidratacions recoméndase unha inxes-
tion minima diaria de 2 litros de auga.
Existen no mercado bebidas isotdnicas
cuxa composicion en sales de sodio e
potasio poden axudar a un adulto san.

- As acampadas deberds facelas en
lugares establecidos a tal efecto.
Ten precaucion se fas fogueiras, ao
iniciar a marcha asegurate de que
queden apagadas, COIDA O ME-
DIO AMBIENTE.

- Non te afastes nunca das sendas
sinaladas, evita camifiar cando
escureza e respecta as normas de
circulacion. Se o fas en bicicleta,
lembra que é obrigatorio o uso do
casco e do chaleco de alta visibili-
dade.

- Camifia sempre pola marxe es-
querda da calzada.

- Se estds canso e con cambras
descansa nun lugar fresco e bebe
abundante liquido.

- Para repofier forzas durante o ca-
mifio come alimentos moi enerxé-
ticos (froitos secos, figos, chocolate,
etc.).

- Na equipaxe debes levar saco de
durmir, unha navalla multiusos,
unha lanterna, un teléfono mébil,
e unha pequena caixa de medica-
mentos.

- A caixa bésica de urxencias (al-
cohol, gasa, esparadrapo de seda,
Betadine, apdsitos, crema de pro-
teccion solar, agulla e fio para a
cura das bochas, tesoira pequena,
vaselina, repelente de mosquitos,
antihistaminicos (en caso de aler-
Xia) e aspirinas.

CAMINO FRANCES EN BICICLETA
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